
 

 

ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 

Στις 22 Ιανουαρίου 2024 οι μαθητές –μαθήτριες του σχολείου μας 
παρακολούθησαν ομιλία με θέμα την υγιεινή διατροφή από 
διατροφολόγους του Α.Π.Θ σε συνεργασία με το δήμο Παύλου 
Μελά . Ενημερώθηκαν για τη διατροφική πυραμίδα και την αξία της 
ισορροπημένης  διατροφής . 

 

 


