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Προς: Γονείς/Κηδεμόνες,  

Διεύθυνση και Εκπαιδευτικό Προσωπικό 14ου Δημοτικού σχολείου 
Κερατσινίου 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

​
Αγαπητοί γονείς, αγαπητοί/ές κύριοι/ες, 

Στο πλαίσιο της ενίσχυσης της ψυχικής υγείας των μαθητών και της 
ευαισθητοποίησης της σχολικής κοινότητας σε θέματα που αφορούν την εφηβική 
ηλικία, σας προσκαλούμε σε ενημερωτικό σεμινάριο με θέμα: 

«Η Κατάθλιψη στην Εφηβική Ηλικία: Αναγνώριση, Αντιμετώπιση και 
Στήριξη» 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 5 Νοεμβρίου 2025 ημέρα Τετάρτη και ώρα 
18:30 μ.μ. στο Θεατράκι του σχολείου μας. 

Ομιλητής: Κλιμάκιο του Κέντρου Υγείας Κερατσινίου 

Το σεμινάριο αποσκοπεί στην ενημέρωση και ενδυνάμωση όλων μας στον έγκαιρο 
εντοπισμό και τη σωστή διαχείριση της εφηβικής κατάθλιψης, ενός φαινομένου που 
ολοένα και συχνότερα επηρεάζει τους νέους μας, και προβληματίζει εμάς τους γονείς. 

Η παρουσία σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή και συμβολή στην κοινή μας 
προσπάθεια για τη στήριξη των μαθητών μας. 

 


