
ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

«ΣΩΜΑ-το-ΦΥΛΑΚΕΣ»  

 

(για 2-4 παίκτες) 

 

 Κάθε παίκτης παίρνει ένα σουπλά με το πιάτο του και ένα πιόνι.  

 Όταν τοποθετηθούν στο ταμπλώ μέσα στο καλάθι τα φρούτα και τα 

λαχανικά, οι ερωτήσεις στο σημείο «Ε (-ρωτήσεις)» και τα πιόνια στο 

κουτάκι «Αρχή», οι παίκτες ρίχνουν το ζάρι και ξεκινά πρώτος εκείνος που 

θα φέρει τον μεγαλύτερο αριθμό.  

 Κατά τη διαδρομή, όταν σταματά σε «λευκό» κουτάκι ένας παίκτης, 

διαβάζει την ερώτηση που βρίσκεται πάνω πάνω κι αν την απαντήσει 

σωστά, παίρνει ένα φρούτο από το καλάθι στο πιάτο του, τοποθετεί την 

ερώτηση στο κάτω μέρος και συνεχίζει με το ζάρι ο επόμενος παίκτης. Αν 

δεν απαντήσει σωστά, περιμένει εκεί μέχρι την επόμενη σειρά του.  

 ΕΜΠΟΔΙΟ: Αν σταματήσει στο κουτάκι «FAST FOOD», δεν παίρνει 

ερώτηση, επιστρέφει στην αρχή και κρατά τα φρούτα που έχει κερδίσει 

στο πιάτο του.  

 ΕΜΠΟΔΙΟ: Αν σταματήσει στο κουτάκι με το «λυπημένο δόντι», δεν 

παίρνει ερώτηση, αδειάζει το πιάτο του κι επιστρέφει στο καλάθι όσα 

φρούτα και λαχανικά έχει κερδίσει μέχρι εκείνη τη στιγμή και παραμένει 

στο κουτάκι με το «λυπημένο δόντι» μέχρι να έρθει η σειρά του ξανά. 

 ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ: Αν σταματήσει στο κουτάκι με την «πυραμίδα της 

μεσογειακής διατροφής», δεν παίρνει ερώτηση, αλλά παίρνει δώρο-

επιβράβευση δύο φρούτα-λαχανικά από το καλάθι στο πιάτο του.  

 Νικητής είναι όποιος φτάσει στο «ΤΕΛΟΣ» κι έχει στο πιάτο του τα 

περισσότερα φρούτα και λαχανικά απ΄ όλους. Ο πρώτος που θα φτάσει 

πρέπει να περιμένει και τους υπόλοιπους παίκτες να τερματίσουν και να 

μετρήσουν ό,τι έχουν μαζέψει.  
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