
STAY STRONG LIVE LONG 
Στίχοι: Τζήκας Σωτήρης   Μουσική: Τζήκας Σωτήρης 2013 

 
Βλέπεις τ’ άλλα παιδιά 
στην αλάνα να παίζουν 
φωνές τραγούδια χαρά 

μα εσύ βυθίζεσαι πιο βαθιά… 
 

μα για να ‘σαι δυνατός 
φρούτα και λαχανικά να τρως 

be strong 
live long 

 
1 – 2 –  3  

στα κόκκινα έχω αδυναμία 
φράουλα πιτσιλωτή 

και ντομάτα διαλεχτή 
μηλαράκι τραγανό 

και καρπούζι ζουμερό 
 

Stay strong live long (2) 
λα,λα,λα…….(2) 

 
4 – 5 και 6 

για να δούμε ποιος θ’ αντέξει  
συνδυάζω διατροφή  

μ’ άθληση γυμναστική 
άκου για το πορτοκάλι 
δύναμη δίνει μεγάλη 

 
Stay strong live long (2) 

λα,λα,λα…….(2) 
 
 

7 – 8 και 9 
σου τα λέω άλλη μια 
φρούτα και λαχανικά 

προϊόντα μαγικά 
στην πυραμίδα διατροφής 
πρώτα πρώτα θα τα βρεις 

 
Stay strong live long (2) 

λα,λα,λα…….(4) 
 
 


