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Βελτίωση μνημονίου εκτάκτων περιστατικών 

ΚΑΡΔΙΤΣΑ 2022 



ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΑΝΑΓΚΗΣ 

• Για κάθε δύσκολη κατάσταση που θα αντιμετωπίσετε και 
είστε μόνοι σας, μη διστάσετε να ζητήσετε βοήθεια 
τηλεφωνώντας στα παρακάτω: 



ΦΩΤΙΑ !!!! 
• Χρήσιμες συμβουλές σε περίπτωση πυρκαγιάς 

Μη φοβάστε και μην πανικοβάλλεστε. 
Βγείτε από την αίθουσα με σειρά, χωρίς να 
τρέχετε με τη βοήθεια της δασκάλας σας. 

Ακολουθούμε τη σήμανση προς την 
έξοδο καλύπτοντας με μαντιλάκι (αν 
είναι δυνατό να είναι βρεγμένο) το 
στόμα και τη μύτη μας. 



ΦΩΤΙΑ !!!! 
• Χρήσιμες συμβουλές σε περίπτωση πυρκαγιάς 

Αν βρίσκεσαι στο σπίτι, ζήτησε από την 
οικογένειά σου να απομακρυνθεί από 
τη φωτιά   

Μην παίζεις με σπίρτα, αναπτήρες 
και κεράκια. Κίνδυνος πυρκαγιάς 



ΦΩΤΙΑ !!!! 
• Χρήσιμες συμβουλές σε περίπτωση πυρκαγιάς 

Φρόντισε να βρίσκεσαι χαμηλότερα 
από τον καπνό που δημιουργήθηκε. 

Σβήσε τη φωτιά στα ρούχα σου 
κάνοντας βαρελάκι (κυλίσου) στο 
πάτωμα 



Πρώτες βοήθειες σε ατύχημα 

Tι πρέπει να ξέρεις 
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Τρόποι μεταφοράς τραυματία 
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14ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 

Ο οδηγός αυτός δημιουργήθηκε στα πλαίσια βελτιστοποίησης 
του μνημονίου ενεργειών για τη διαχείριση πυρκαγιών, 
ακραίων καιρικών φαινομένων, τεχνολογικών καταστροφών, 
ΧΒΡΠ περιστατικών.   
 

 

Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν: 
• Οι μικροί διασώστες -  Γιώργος Τσιτσιλέγκας 2007 

• Μεγαλώνοντας Μικρούς Διασώστες Δήμος Αμαρουσίου 
2010 

• Αγωγή υγείας σε σχολεία - Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
(Ε.Ν.Ε.) http://enne.gr/  http://www.schoolhealth.gr/ 
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