Munvoua tqs vpvmovpyodv Hodeiog kot Opyoksvudrwy Xogiag Zayopdkn yia tyv
6n Maprtiov, waveiingvio quépa katd tns Xyoiikns Biag kot tov Expoficuod.

Ayomntd pog modid,
Ayamnrol ekmondevtiKoi,

To oyoleio Khelvel v TOpTa 6T0 POPO Ko oTn Pio. Avoiyovpe po LEYOAN oyKaAld
aAAnAeyyomg , oePacpod , eriiag , oTPENg Kot evyevovg dpdroc. H padntikn {on
elval o GLVOPTOGTIKY SLOOPOUT| YVAOOTS , EEEMENC KOl OAOKANPMONG , TOV TEPVE
péoa amd SLVOTEG OYECELG Katavonong Kot otpiEng . Mabaivoupe va potpaldpoacte
Kol va otnplOpooTe. X T T Oldpopn KABe avTumoAdTnTo TOV EKONADVETOL Lo
TpoTo emBeTikd ko Piato dev Exel B€om. Exovpe ypéog 6Aot palil va vydoovpe Eva
10{Y0G o€ KABE GLUTEPLPOPA TTOL ATMOUOVAVEL, TANYDOVEL Kot Tpovpatiel moudid péca
010 6YoAieio, Na avoiEovpe Ta avTId Log Kot vo, KoVGOVLE ToV yiBvpo , amd v
Kpowyn Tov eOov 6GmV dev TOAUOVY va pidncovy Exovpe dpmg Kot v vfdvn va
EVIOT{GOVLE KO VO OTOTPEYOVLE TNV EMOETIKOTNTA OGOV TOALOVV VO vtepPovv Tal
opra. Oheg o1 dyelg vOg TPoPANLATOS ATOLTOVY EYPIYOPOT Kol GUVEPYAGIO OANG TNG
GYOMKNG KOWVOTNTOG,

H onpepvi nuépa dev eivar nuépa LOvo ekdNAOGE®V gival NUEPA YPEOLS Kol
gvBvvng Elvan po npépa cuppetoymg te 10€eg Ko KoOAES TpoKTikég Tov Oa
OPEANGOLVV T GYOALKY] KOWVOTNTO Y10t OAN T GYOAKN YPOVIA.

To pawvopevo g ool Piag dev elvar karvovpyro. Eivor éva ypdvio kot voonpd
QOVOLEVO TO 0010 J1OTOPAGGEL TV TOOAYWOYIKT] 10 dIKAGI0 GTOV TLPTVOL TNG.
[Teprotatikd péoa ota oyoreio LLOYPAUUILOVY AKOLLA EVIOVOTEPQ TNV AVAYKT GUEGNC

dpbiomng.

I'vopilovpe kahd 0TL To TPOPANUA OV pumopel va AvBel e TpOTO porytkd, aAAd Kot
motevovpe Pabid 6Tt Ba Tpémetl va ektomiotel amd T oyoAeia pag. ' avtd
TpomBovE £va GLVOMKO GYEO10 OPAoNG ATEVAVTL 6 KAOE EKONAMOT EKQOPIGHLOV Ko
Biog oto oYoAKd TEpPAiiov.

YuyKeEKPIUEVOL:

1. AvtaAhdoovpe umepia e YOPES TOL EPAPUOCAY EMTVUYNUEVEG GTPUATNYIKES
OVTILETMOMIONG TOV EKPOPIoHoD Kot NG Pilog ota oyolreia 6nmg 1 NopPnyia, n
Iomavia, n wiavdia, Kot ipaocte ETOOL VO EPUPUOCOVUE TIG PEATIOTEG OYETIKES
TPOKTIKES, TPOCAPLOCUEVES GTNV EAANVIKT TPAYLLOTIKOTN T KOL OVAYKEG.

2. Ewodyovpe mAotikd o amd 1o vEo 6YoAKo £10¢ vEEG BeLaTIKES EVOTNTES GTO
oyoleia, mov Ba divouv EREacT 6Tov GERAGHO TNG TPOCHOTIKATNTAS TOL 0TOHOL, Ha
TPodyouv TV Kptikn okéyn, Ba divovv v evkatpia ota Todd va epyalovral o
opdoeg Kot Ba KaAMePYODV GTAGELS KOl GUUTEPLPOPE ETGL MDGTE VAL EMAEYOVV VO
EMADOLV TIG OLAPOPEG TOVG LAKPLE OO TPAKTIKES amelAng 1 Bloc.

3. Zuvtdocovpe T ok pvén Tov oyoieiov evavtia otn Pia, e dikoidpoto-
VIOYPEDCEIC-KAONKOVTA Y10 OO T LEAT TNG GYOAIKNG KOWOTNTAG: TAEOV KAOE



Tapdyovtag e oxoAkng Cmng Ba yvopilel tov pOA0 TOL MG TPOG TNV AVTILETMION
TOL (POLVOUEVOU.

4, TUOTNVOLUE ETTPOTN EVAVTLO GTOV EKQOPIGUO Ko 6TV EVOOTYOAKT Pia e KOplo
HEAN L TNV 0oQAAELD. KOt TPpOsTacio TV padntov pog. F'ivopaote po eBvikn opddo
dpdiong e oTdY0 va PEATIOCOVUE TO KAILO GE OAQ T GYOAELQL.

5. Zyedualovpe Eavd To TAIG1I0 TOWVAOV pE Eva H1KO0 Kol GUVEKTIKO TPOTO OAAG
emPpafevovpe ™V Tpoomddeilo PEATIOONC TNG GCLUTEPLPOPAS LEGO GTO GYOAMKO
TePPAALOV.

6. ®&LovE TNV OVOLYTN YPOUUN LE TOVG YOVEIC, TNV £YKOLPN EVIUEPOGCT] Y10 TOVG
KOVOVEG 0ALG KO TV GUYVT| ETKOVOVIO YOVEDV KO EKTOLOEVTIKMV.

7. EvBoppovoupe m d1opydvmon e101K®V cu{NTNoE®V KOl TPOYPAUUATOV Y10, TV
ekmaidevon Twv podnNTOV 6Tov 6ELAGHO TOV SIKAIOUATOV TOV GAAOV KOTA TN Yp1oN
TOV AladIKTHOL KOt TV 0mopLyn TG doknong Piag, Tov TposBoidv Kot Tov
ek@ofiopov mov cupPaivel péow avtov (cyber bullying) kabdg kot TG cwOTNHG
xpNong twv social media.

8. [Ipoteivoupie Tov dlapesorafnt — CLUHEONTA HE POLO GUUEIAMOTN HEGH OO TNV
TIAOTIKY] EPOUPLLOYT AVTIGTOLYWV TPOYPOUUAT®V TOV 1O £QapudlovTal GE GYoAEln
™G XOPOG HOG.

10. Ze ovvepyaoia pe o vrovpyeio [Ipootaciog tov IToAitn dpoporoyovue v
EMKOALPOTOINGN TOV GYETIKOD VAIKOV OV SIVETOL GTOVG LOONTEG LOG, LLE EO1KT
wpocapuoyn v kébe Pabuida exmaidevong, pe ELPAcT 0TO AVAVEOUEVO TAEOV
YNOLKO VAIKO

11. Ewsdyovpe tov Beopd tov «dackdAov cupfodriov pumetochvngy, 6tov onoio Ha
umopovv vo. arevfHvovtor ot podnTES atopkd 1 opadikd, cuintdvoag TpofAnpaTo
OV AVTIUETOTILOVY, OT®G BEpHaTA GYOAIKOV EKQOPBIGHOV.

12. Zyedralovpe TPOYPAULOTO ETUOPPOCNE TOV EKTOUOEVTIKOV UG V1oL TPOANYN Kot
QITOTPOTT) TOV GYOAKOV EKQPOPIGHOD Kot TG GXOAKNS PBlag.

13. Av&dvovpe tov aplBpd TV YuyoAdY®mV Kol TOV KOWMVIK®OV AELITOVPYDOV

To mAéypo oVTOV TOV HETPOV ElVaL 1] apYN LIOG GUVEXOVS OUOTKAGING OVTILETMTIONG
TOV PALVOUEVOV GTNV omoia dgV Ywpa enavimavor). Eipacte dpmg teneiopévor 0t
amoTEAOVV L0l GUVEKTIKY] KOl ATOTEAECUATIKT] CTPOTIYIKN, TNG OO10G TOL
amoteAéopato Bo avodv cvvtopa. Kdébe éva and ta mapandve pétpo petd amd Eva
wKavo ypovikd ddotnuo epaproyns Ba a&toroyndel, kot 6ca pétpa anédmoay Oa
evouvapmBovv kot Ba emextabovy, evd 0ca KplBel 0Tt dev AMEIMGAV TO OVOUEVOLEVX,
Ba avtikataotafodv amd GAAN ATOTEAEGUATIKOTEPO. X* 0T TNV TpocTadelo Oa
YPEWLOTOVUE TIG TPOTAGELS KO TIG TALPATNPICELS GOC.

Y& ovveyn EmAQN e To GYOAElR KOl TNV KOWV@Via, Kol 6 cuppayio pe Toug patntéc,
TOVG YOVEIC KOl TOLG EKTTALOEVTIKOVS LLOG TOVG OTOT0VG EUMIGTELOUACTE, BEAOVUE VO



eCaocparicovpe £vo aoQAAEG KO VITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV 0 OAEG TIG OYOMKES
HOVAOES Ko YioL OAOLG TOVG HOONTEG.

Eivot o1 ekmandevtikol pog avtoi mov £xovv v EexmploTi) «OToYPEDGN», OALAL
Kuplg gvukapio va KOAALEPYODV VT TO TEPPAAAOV OOV 1) YVAOOT KOl 1] OAOTAELPN
avATTLEN TNE TPOSOTIKOTNTOG TOV HoONTOV B0 amelevBepdoeL TIG SUVANELG TOVS Kol
0o Tovg doEL KOl 6TO 6TAd10 TNG EVIAMKNG LONG TIG EvKapieg va EESNMADGGOVY TNV
SLVOUIKT] KoL TNV ONovpyikottd Tous. 'Eva mepifdAiov mov Ba Bonbdet ta mondid
VoL YTIGoVV VYLELG KOt SUVATEG GYEGELG PIALNG e TOVG CLUHOONTEG ToVG. Na tuAdve i
avTd oL ToLG TPoPAnuatiCovv N Tovg Pofilovv. Eva mepiPdAiov amaliaypévo omd
kd@0e ok1d eoPov ko Piag.

Aev epnovydlovie Kot 0eV avnGLYOVUE TEPIETOTEPO, PAlOVLE TNV TPOANYT KoL TNV
OOTPOTY) GTNV TPATN YPOULUT TNG OPACNG LLOG.

O@eilovLe Vo TO KOTAPEPOVLLE, KOL LE OYEOT0 KO ETLLOVT], B0l TO KATOPEPOLLLE.

H YOYIIOYPI'OX
ITATIAEIAYX KAI OPHEKEYMATQN

YXOPIA ZAXAPAKH



