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 للدولة الثانويلتعلٌم واللتعلٌم الابتدائٌقلٌمٌة لعناوٌن الاا 5 .

 للدولة الثانويللتعلٌم الابتدائً والتعلٌم  .4
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 معلومات عن الأنفلونزا الموسميةالموضوع:. 

 :هاردا على أسئلة حول ظهور الأنفلونزا الموسمٌة، أنشئت فً المدارس الإرشادات التالٌة لمنع انتشار

مع أشخاص آخرٌن  ٌتلامسونفً مكان حٌث لا  علٌهم الانتظارأعراض انفلونزا  . الاولاد الذٌن تظهر علٌهم1

 الفور.على  علموأو أولٌاء أمورهم، الذٌن ٌجب أن ٌهم اهلهمٌتلقونحتى 

 لمنع انتشار الانفلونزا الموسمٌة على الامتثال لقواعد النظافة الشخصٌة، مثل:ٌوصى .4

 لفم للحد من خطر العدوى. لعٌنٌن والأنف واملامسة الاٌدي لتجنب •  

 والأدوات الشخصٌة الأخرى.  التلوٌن أقلام الحبر  و  تجنب تقاسم أقلام الرصاص وأقلام• 

 بمندٌل ورقً.لكوع أو بالكم عند مستوى االأنف والفم ٌغطى السعال أو العطس، عند • 

المستخدمة من بعد الاستعمال مباشرة فً صنادٌق القمامة. ٌحظر على المنادٌل الورقٌة ٌجب التخلص من ا• 

 الأطفال شرب الماء مباشرة من الحنفٌة عن طرٌق الفم. 

كحولً مطهر أو  ولحلعنها مالغسٌل المنتظم لأٌدي الأطفال والعمال بالصابون السائل والماء أو بدلا • 

 أعلاه من قبل موظفً المطعم. كحول. ٌجب أٌضًا مراعاة التعلٌمات المذكورةمنادٌلب

 .يتم تشجيع مدراء المدارس على إعلام المجتمع التعليمي )الطلاب والمعلمين وجمعيات الآباء والأوصياء(

 

 

 توزيع داخلي

 ة للدراسة ب .ا. و  ذ.ا.العامالمدٌرٌة 

 .فرع اتدرٌبلربٌة الخاصة واالتمدٌرٌة 

 .فرع االتعلٌم المهنٌمدٌرٌة

 .فرع ا. ذ. اوالتنظٌمالبرامجولدراساتامدٌرٌة

 .ا.  فرع اب.والتنظٌمالبرامج ولدراساتمدٌرٌةا.

 

 



 

 

 

 

 


