
 

              14ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

             ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

... ο δρόμος  για το σχολείο   μπορεί να φαντάζει 

ιδιαίτερα        «ανηφορικός»  για το παιδί σας, εξαιτίας του βάρους που 

μεταφέρει καθημερινά … 

Aν το βάρος της σχολικής τσάντας (5 κιλά) ήταν σε σακούλες σουπερμάρκετ: 

Έχετε σκεφτεί ότι το βάρος που μεταφέρει καθημερινά ένας μαθητής της E΄ Δημοτικού είναι ίσο 

με το βάρος που έχουν 3 γεμάτες σακούλες με ψώνια από το σουπερμάρκετ; Για του λόγου το 

αληθές, δείτε το σχετικό πίνακα: 

1η ΤΣΑΝΤΑ 

Ψωμί για τοστ                        300 γρ. 

10 φέτες τυρί για τοστ        250 γρ. 

Γιαούρτια σε διπλή συσκευασία 

(2x150) 300 γρ. 

1 κουτί στιγμιαίου καφέ300 γρ. 

1 πακέτο ζάχαρη  1.000 γρ. 

2η ΤΣΑΝΤΑ 

1 σαπούνι  100 γρ. 

1 αποσμητικό  150 γρ. 

1 πακέτο αλάτι 400 γρ. 

Nτομάτες 500 γρ. 

Πιπεριές 500 γρ. 

 

3η ΤΣΑΝΤΑ 

Bερίκοκα  500 γρ. 1 πακέτο 

δημητριακά  500 γρ.  

2 ρολά χαρτί υγείας  400 γρ. 

Xαρτοπετσέτες 300 γρ. 

 

Σύνολο βάρους....................................5.500 γρ 

ΠΗΓΗ:  http://www.aap.org/ 

             http://www.vita.gr/paidi/article/6112/posa-kila-shkwnei-enas-mikros-mathhths/ 

                 http://www.aap.org/advocacy/backpack_safety.PDF http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=163 
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