
Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της Βίας στο Σχολείο 

Με αφορμή την Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της Βίας στο Σχολείο, την Τρίτη 

8/3/22 πραγματοποιήθηκε ανάγνωση ενός αποσπάσματος της ιστορίας «Ο μαύρος 

κότσιφας και ο άσπρος γλάρος» στα τμήματα Β1, Γ1, Γ2, Δ1, Ε1, Ε2 από την 

εκπαιδευτικό Δημητροπούλου Ευαγγελία. Το απόσπασμα που επιλέχθηκε αναφέρεται 

στην ξενοφοβία, τον ρατσισμό και την πραγματική φιλία, ενώ έγινε κατάλληλη 

προσαρμογή του στην ηλικία και το επίπεδο των εκάστοτε μαθητών/-τριών. Ύστερα, 

τα παιδιά σε ομάδες κλήθηκαν να σχεδιάσουν το περίγραμμα του ήρωα (κότσιφας), ο 

οποίος, όταν επισκέφτηκε το χωριό των γλάρων, δέχθηκε την απόρριψή τους, επειδή 

ήταν διαφορετικός. Εντός του περιγράμματός του σκέφτηκαν και κατέγραψαν τις 

πιθανές σκέψεις του και εκτός, τα συναισθήματά του τη στιγμή που συνέβη αυτό το 

περιστατικό. Η δραστηριότητα προτείνεται για την ενδυνάμωση της ενσυναίσθησης 

των παιδιών και της ικανότητάς τους να αντιλαμβάνονται τον τρόπο που μια πράξη 

τους μπορεί να επιδράσει αρνητικά σε ένα άλλο πρόσωπο.  

Αφού η κάθε ομάδα παρουσίαζε την εργασία της στην ολομέλεια της τάξης, 

ακολουθούσε συζήτηση σχετικά με τα όσα είχαν καταγράψει, η οποία ήταν πολύ 

εποικοδομητική, μιας και με αφορμή την αιτιολόγηση εκ μέρους των παιδιών των 

σκέψεων και συναισθημάτων που πιθανόν είχε ο ήρωας, υπήρξαν προεκτάσεις 

σχετικά με το αν είναι κακό να είναι κάποιος διαφορετικός , πώς νιώθει ένα άτομο που 

του φέρονται βίαια ή το απομονώνουν από μια παρέα και πού μπορεί να απευθυνθεί 

ένα παιδί σε περίπτωση που δεν καταφέρει να επιλύσει μόνο του μια σύγκρουση. 

Επίσης, σε περιπτώσεις που παρατηρήθηκε να αναφέρεται από τα παιδιά ότι ο ήρωας 

αισθανόταν μίσος απέναντι στους γλάρους, συζητήθηκαν τρόποι που μπορεί να 

υιοθετήσει κάποιος για να αμβλύνει αυτό το συναίσθημα, ώστε να μην συσσωρεύεται  

με το πέρασμα του χρόνου και ύστερα, να μην εκτονώνεται επάνω σε άλλους, 

δημιουργώντας έναν φαύλο κύκλο αρνητικών συμπεριφορών. 


