
1. ∆ιδακτικό Ωράριο Πρωινής Λειτουργίας 
 

 
ΩΡΕΣ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ  

07.00 – 07.15 

07.15 - 08.00 

15΄ 

45΄ 

Υποδοχή µαθητών 

Πρωινή προαιρετική ζώνη 

08.00 – 08.10 10΄ Υποδοχή µαθητών 

08.10 – 09:40 90΄ 1η διδακτική περίοδος 

09:40 – 10:00 20΄ διάλειµµα 

10:00 – 11:30 90΄ 2η διδακτική περίοδος 

11:30– 11:45 15΄ διάλειµµα 

11:45 – 12:25 40΄ 5η διδακτική ώρα 

12:25 – 12:35 10΄ διάλειµµα 

12.35– 13:15 40΄ 6η διδακτική ώρα 

13:15– 13:25 10΄ διάλειµµα 

13:25 -14:00 35΄ 7η διδακτική ώρα  

(Λήξη υποχρεωτικού  προγράµµατος) 

14:00 – 14:05 5΄ ∆ιάλειµµα – Αποχώρηση µαθητών του 

υποχρεωτικού προγράµµατος  

14:05 – 14:40 35΄ φαγητό- χαλάρωση 

14:40 – 14:50 10΄ διάλειµµα 

14:50 – 15:30 40΄ 8η διδακτική ώρα 

15:30 – 15:40  10΄ ∆ιάλειµµα 

15:40 – 16:15 35΄ 9η διδακτική ώρα 

(Λήξη ολοήµερου προγράµµατος) 

 
 
 
Η έναρξη του υποχρεωτικού προγράµµατος είναι στις 8: 10  και η λήξη στις 14:00 για 
όλες τις τάξεις. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο  
 

    ΤΑΞΕΙΣ   

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α΄ Β΄ Γ΄ ∆΄ Ε΄  ΣΤ΄ 

1. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ - - 2 2 2 2 

2. ΓΛΩΣΣΑ 10 10 8 8 7 7 

3. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 5 5 4 4 4 4 

4. ΙΣΤΟΡΙΑ - - 2 2 2 2 

5. ΜΕΛΕΤΗ του 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

4 4 3 3 - - 

6. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ - - - - 2 2 

7. ΦΥΣΙΚΑ - - - - 3 3 

8. ΚΟΙΝ.&ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ - - - - 1 1 

9. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

-Εικαστικά 

-Μουσική 

-Θεατρική Αγωγή 

(5) 

2 

2 

1 

(5) 

2 

2 

1 

(3) 

1 

1 

1 

(3) 

1 

1 

1 

(3) 

1 

1 

1 

(3) 

1 

1 

1 

10. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 4 4 4 4 2 2 

11. ΑΓΓΛΙΚΑ 2 2 4 4 4 4 

12. EYEΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ-

ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ 

∆ΡΑΣΕΙΣ 

4     4 3 3 1 1 

13. 2η ΞΕΝΗ  ΓΛΩΣΣΑ     2 2 

14.  Τ.Π.Ε.(Πληροφορική0 1 1 2 2 2 2 

 ΣΥΝΟΛΟ 35 35 35 35 35 35 

 

∆ιευκρινίσεις 

 

• Στις τάξεις  Α΄ και Β΄,  η  µία (1)  ώρα  του γλωσσικού µαθήµατος  θα  

διατίθεται   για   Φιλαναγνωσία. 

• Στις   τάξεις   Γ΄, ∆΄, Ε΄, Στ΄  η  µία (1)  ώρα  του γλωσσικού µαθήµατος  θα  

διατίθεται   για   Φιλαναγνωσία. 

 



• Στην Ευέλικτη Ζώνη/Βιωµατικών ∆ράσεων αναπτύσσονται διαθεµατικά 

προγράµµατα µε πρωτοβουλία του κάθε εκπαιδευτικού. 

 
Στην Α΄ τάξη : Η µία διδακτική ώρα της ΕΖ/Β∆, θα διατίθεται για δραστηριότητες που 

αφορούν  σε θέµατα Αγωγής Υγείας.  

Στην Β΄ τάξη: Η µία διδακτική ώρα της ΕΖ/Β∆,  θα διατίθεται για δραστηριότητες που 

αφορούν  σε θέµατα ∆ιατροφικών Συνηθειών     

Στην Γ΄ τάξη: Η µία διδακτική ώρα της ΕΖ/Β∆,  θα διατίθεται για δραστηριότητες που 

αφορούν  σε θέµατα Κυκλοφοριακής Αγωγής. 

Στην ∆΄ τάξη: Η µία διδακτική ώρα της ΕΖ/Β∆,  θα διατίθεται για δραστηριότητες που 

αφορούν  σε θέµατα Περιβαλλοντικής Εκπ/σης. 

 

Τις ώρες  της  ΕΖ/Β∆ θα µπορούν να αναλαµβάνουν και εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων 

 

 


