MaBaivovtag ota nawdid va oAokAnpwvouv LE avefaptnoia Tig
KOONUEPLVEG SpaoTNPLOTNTEG

To «Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning (CSEFEL)» twv
Hvwpévwy MoAwtelwy tng APEPLKAG EXEL dnULoupynoeL Eva epyaleio ou fonBd toug
ekmaldeuTIKOUC va Katavonoouv Tig 6e€Lotnteg autodpovtidog mou Ymopouv va
avamntuéouv ta aldLd Kal TPOTELVEL TPOTIOUG EVIOXUONE TNE AUTOVOULOG TWV TTaLdLwyY ota
mAaiolo Twv KaBnuepvwyv SpactnplotHTwy.

Ta pkpa adla, eival oe B€on va avamntuéouv deflotnteg autodpovtidag, apkel KATIOLOG Vol
To ekOLOEVOEL OE CUYKEKPLUEVEC SpaOTNPLOTNTEG. BaolkEG TpoUTOBETELC yLa TV
ekmaidevon evog matdlov oe deflotnteg avtodpovridag, eivat va AapBavetat untodn to
avamntuélako otddlo Tou aldlov Kal ol Se€LOTNTEC OV UTopEl va avamtuéel avaloya e
NV nAtkia Tou, KaBwg Kal va yvwpilou e WG va ToU OpEXOUE oadeig Kal EekaBapeg
08nyleg yla TOUG TPOTIOUG JLE TOUC OTtoloUG UTopel va oAokAnpwoel pia Spaoctnplotnta. H
TIAPOXN EMOPKOUC Kal BeTIKNG evBdppuvong avadoplkd pe KaBe Spaotnplotnta, eVIoXUEL
NV npoonddela Twv matdlwy, avavovtog Tig mbavotnteg emtuxiag. MmopoUv yla
napadelypa, va pabouv amd moAU Jikpr nAKIO WS va TTAEVOUV HOVA TOUG TA XEPLA TOUG,
va Bouptaoilouv Ta S6vTia Toug, va vtuvovtal Kal va yduvovtal.

OLmAnpodopieg mou akoAouBolv Ba cag BonBroouUV Vo KATOVONCETE TLG TPOOSOKIES TIOU
propeite va £xete amd va radi mpooXoALkn g nALkiag, Tpoteivovtog mapAdAAnAa TpOMoug
TIOU UTTOpPELTE VA XPNOLUOTIOLOETE YLa VA TO BONBrCETE VO OIMOKTIOEL TIEPLOCOTEPN
oauTtovoia oTic kKaBnuepveg Spaoctnpldtnteg autodpovtidag.

Tuva Mepuévete

Noudid petay 8-18 pnvwv cuvnowg:
e [livouv amo moTnpL, TPWVE HE Ta XEPLa Kal apxilouv va XpnoLULOToLoUV KOUTAAL
e  BonBoulv oto vtuoLluo Kkat to yduoiluo, Balouv ta modla Héoa oTo MATOUTOLA KAl T
XEPLOL LEOQ OTA pavikia
e  Asiyvouv Ta onuEila TOU CWUATOC
e Exouv évtova cuvaloBbniuata kat apyxilouv va Aéve «OxL»
e Kdavouv emAOyEC
AwoBavovtal achaln dtav Exouv KaBnUEPLVO TpOypappa (T.Y. oTabepr wpa yLa To
Bpadvo umvo)
e  Mugouvtal NXoUG Kol KLV OELG
e  KataAaBaivouv meplocotepa and ooa Aéve

Noudid petofy 18-36 PNVwv KAVOUV OAQ T TTOPATIAVW KAl ETLTAEOV:
e [MAévouv ta X€pla Toug e BonBela
e [livouv pe KaAOAKL
e  TomoBetouv Ta pouxa oto KOAABL amAutwy, av toug {ntnbel
e  TpwvVe He KOUTAAL
Impwxvouv Kat TpaBouv nayvidia, adstalouv kat yepuilouv doxeia
MaBaivouv va xpnolomoloUv TV TOUAAETA
JkapPaAwvouv xwplc va meptouv
Ekveupilovtal eUkoAa
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e  TouG apECEL VA KAVOUV TTPAYHOTA LOVA TOUG OTIWE VIUGLUO, TIAUGLUO (YU aUTO Kal o€
authVv ™ ddon xpeldlovtal IEPLOCOTEPO XPOVO)

Toug apéaoel vo. oAAaouv pouxa

EvBouotdlovtal e To VEPO KL TV A0

Apxilouv va pabaivouv amlolc Kavoveg

Noudia 3 eTwv ocuvBwg:

e  BonBave oto BolpTtolopa TwWV SOVTLWV

e AvtiAapBAavovtal ThV £VWoLa TOU «TWPA», KGUVIOUOY, «OPYyOTEQY
e  Bdlouv Bpwuika pouxo oTo KAAABOL AMAUTWY Ao PovVa TOUG

e [laipvouv ta mamoUTolo Toug ar’ To VIOUAATTL

e  Dopouv nanoutola xwpig kopdovia

Toug apéoel va tpayoudolv elkola Tpayoldia

e AKOUV TILO TTPOCEKTIKA

Agixvouv KaTtd mepLOSOUG POTIUNGN yLo ToV £val 1) ToV GAAO yovLd
Mailouv TNV «OLKOYEVELA»

Mipouvtat

Tawplalouv avtikeipeva

Balouv aBpavota (m.x. mAaoTIKA) mdta oto vepoxUth

MeTtoUV okouTISLOl OTOV OKOUTILOOTEVEKE

MAévouv To cwpa Toug pe PorBsta

e [MAévouv Kal okouTilouVv Ta X€pLa TOUG, TIap’ OAO TIOU UTOPEL VA XPELOCTOUV
BonBeLa oto va ptacouv tn Bplon A va ILACOUV TNV METOETA.

MNaudLa 4 etwv cuvRdwg:
e  XpNOLUOTIOLOUV KOUTAAL, TILpOUVL, paxaipt
e NtUvovrtal péva Toug (eKTdg armd KouprLd, {wWVeg)

MaBaivouv ypriyopa kavoupleg AEEELG
Avayvwpilouv To orpa TOU «OTOT» 0TO SPOUO KaL TO OVOUA TOUG YPOUUEVO
AkolouBoUv 0bnyieg mou toug Sivovral og Vo PApata (r.x. mpwta Oa BoupToioelg

To 8OVt 60U Kal MeTd Ba BydAelg Ta amouTola), akoun Kat av ot odnyieg &g
oxetilovral petafl Toug

KatavooUv amAoU¢ Kavoveg
Molpalovtal Kal TEPLIEVOUV TN GELPA TOUG YLOL VOL KAVOUV KATL
MA&vovtal oTn Hnaviépa

e  Bouptoilouv poéva toug Ta SOvVTLA TOUG

MA€vVouV KaL OTEYVWVOUV Ta XEPLA TOUG

Noudia 5 eTwv ocuvBwg:

e  AkoAouBoUv GUYKEKPLUEVOUC KAVOVEC TL.X. TTAUGLLO XEPLWV TIPLV TO daynTo, Sovilwy
TPLV TOV UTIVO

e  AnuloupyoUlv auTtOvVopa HLa amAfl poutiva TLY. VIUGLUO, TAUGLUO XEpLWV, Bpadivo
OTO TPATEN

KataAoBaivouv tnv évvola Tng apxns, TG LECNC KAl TOU TEAOUC

e Apxilouv va avtilapBavovral to cuvoloOipata Twv AWV
e Aeltoupyoulv avefdpTnTa OTLG TIEPLOCOTEPECG SEELOTNTEC auTOdPpOVTIdAC

To moudia pe eldlkég avaykeg xpetalovral eldikn Bonbela yia va aveaptntonotnboulv. X
QUTEC TLG TIEPLITTWOELG UTOPELTE VO EDAPUOCETE TA TTOPOKATW:
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e  Emeldn ocuvnBwg to maudi Ba propel va oAokANpwoeL Eva HEPOC TWV KABNUEPLVWY
SpaotnploTATWY autodpovtidag amno uovo tou, Ba xpelaotei va to Bonbdte ota
SdUokoAa onueia.

e  BonBnote to naldi cag va oAoKANPWOEL Lo SpaotneLotnTa

e  Awote Tou 0dnyieg pe SladopeTIKO TPOTO, XPNOLUOTIOLWVTOC EVOL
TPOTUTO/TIAPASELY A 1 HLa ELKOVA YLa VA KATAAQPEL TL TTPETIEL VOL KAVEL

e  AWOTE TOU MEPLOCOTEPO XPOVO YL VO OAOKANPWOEL pLa paoTnpLoTnTa.

Ta pikpa radd O€Aouv va atcBdavovtal avefaptnta, aAAd £oUV avaykn oo Tnv
evBappuvaon TwV YoVLwV TOUG YLa VO VIWOOUV OTL ElvalL LKAVA Kal OTL oL EVAALIKECG TILOTEVOUV
TIWG UImopoUV va ta KatadEpouv.

H ekmaidevon otig 6e€LotnTeC autodpovtidag, 6Twg To MAUCLUO TWV XEPLWYV, TO BolpToloua
TWV SOVTLWVY KAl TO VTUCLUO, ATTOTEAOUV €Va GNUAVTLIKO 0TASL0 oTNV avamntuén, kabwg ta
matdla pobaivouv mwg va oAokAnpwvouv KABe Bripa Twv Kabnuepvwyv 6paoTnPLOTATWVY.
APXIKQ, XPELALETAL O YOVLOG VO ECTLACEL TNV MTPOCOYI) TOU OTO TwG Vol eKaldeVoeL To Ttadi
o€ QUTEG TIg de€LotnTes. Adotou To maldi ekmatldeuTel Kal Umopet va oOAoOKANPWOEL [
6paoTNPLOTNTA ATO OVO TOU, O YOVLIOC UIMOPEL va To adrioet TTAEOV VOl AELTOUPYEL aUTOVOUQ
ota m\aiola Twv KaBnuepvwv §pacTnpLOTATWY autodpovtidac.

OL poTAcELg ToU akoAouBouv, umopouv va oag pavouv Xpnolues, kabwg poomnabeite va
ekmaldeVoete 1o madi wote va unopel avtévopa va Gppovtilel Tov EAUTO Tou:

e EAdrte oto UYPog Tou matdlol yla va TpafneTe TNV Mpocoyr Tou (T.X. ayyiEte to,
KOLTAETE TO, KOLTALTE TO AVIIKEIPEVO TTOU KOLTA KL EKE(VO)

e «IMAOTE» TNV KABE SpaoTnPLOTNTA 0€ arAd Bripata Kot Kavte éva kabe dopd,
Silvovtag mapaAAnAa oto maldi cadeig kat Eekabapeg 0dnyieg. Mepikég dopég,
KAvou e To AdBog va Aépe ota matdLd TL va LNV KAvouv 1 TL ékavav AdBog, 6mwg
«XTOopATA Vo TTAATOOUPIELC e TO vepO». Elval KaAUTEPO KoL TIEPLOGOTEPO
QMOTEAECUATIKO, VA TIOUUE «TwPa TEAELWOALE e TO MAUCLUO KoLl ApBs n wpa va
KAgloOULE TO VEPOY.

e [0 va anocadnvioete oTo Taldi akopn MEPLOCOTEPO Ta PALATA TTIOU TIPETEL VAL
akoAouBnBouv yla kaBe Spaoctnplotnta, Unopeite va pwrtoypadnoete kabe Bripa
NG 6paoTNPLOTNTAG KAl VO TOTIOBETNOETE TIG dwToypadieg oto onuelo o
TpaypoTonoLeltat. M.X. ylo To MAUGLUO TWV XEPLWY, LTTOPELTE VoL KOANOETE
dwtoypadieg mavw amo to vurtrpa. Etol Ba umevOu pilete oTo TaLdl oag TL MPETEL
va KAvel kaBe dopa.

e AELTOUPYNOTE WG MPOTUTIO OpoUcLalovtag oto matdi TL XpeldleTal va KAveL o KABe
Brua. Emiong, kabwg to maidi apyilel va pabaivel ta BRpata, unopeite va deiyvete
0 £vOlg 0TOV GAAO E TN OELPA TLTIPETIEL VOL KAVEL, £XOVTOC KATA VOU, OTL UMOPEL va
xpelaotel va umtevBupioete kamolo Brpa. Adyw Tou OtTL To maldi pabaivel aUTEG TIG
Se€loTNTEC YL TTpWTN dopd, €lval cuVNOLOPEVO KOL AVOLEVOREVO VA EEXVAEL KATIOL
onuela kat va xpelaletal BonBelo. Mmopeite va AeLTOUPYHOETE WG MPOTUTIO,
Aéyovtdg tou «Koita pe Kat Kave to i8lo», Seiyvovtdg tou mapdAAnAa nwe va
oAokANpwoeL To Brjpa oto omoio SuckoAevetal. Av XpelaoTel, UMopeite yla
TapAdELYUQ, VO TIAPETE TO XEPL TOU KalL va Tou deiete amadd, mw¢ va Bouptoiost ta
Sovtia Tou wote va aoBavBel otL ta katadEpveL.

e [0 SUOKOAEG N OXL KOL TOOO EUXAPLOTEG SPACTNPLOTNTEG, XPNOLLOTIONOTE PPACELS
OTIWG, «OPXLKA», «OTN CUVEXELO. M.X. «MpwTa Ba TAUVOULE TA XEPLA LLAG KOL LETA
UMOPOULE va GAUE EVO OVOKY» 1 «TpwTa Ba vIuBEig Kal LETA pmopels va SLaAEEELG
av BENELC YUMO 1 YAAQ YLO TIPWLVO Y.
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o [lapéxovtag emMAOYEG OTA TTAQICLO TWV KOBNUEPIVWV §pAOTNPLOTATWY, AUEAVETE TIG
mBavdtnteg va tig akoAouBroouv. M.x. «Oeg va MAUVELS Ta SOVTLA GOU HE TNV
080VTOKpEUA TIOU EXEL ApwHa HEVTAG 1 dpdouiag;»

e  Elval moAU onuavtiko va evBappuvete kaBe mpoomdBela mou KAavel To matdi, kabwg
poBaivel yia mpwtn dopd va akoAouBel KAmoLleg KaBnUePLVEG SpaoTNPLOTNTEG. AV
To anoBappUlVeTe Kol TO aoSOKIUALETE MELON SEV EKAVE KATL APKETA KOAQ,
TBavov va otopatnosl va poonabel. Elvatl onpavtiko va avtiAndBei ot
KaTaVvoe(Te va cuvaloBnpatd Tou Kot tpooTabeite va to fonbnoete yla va Viwaoel
otL ta kKatadEpvel. MNa mopAdeLypa, UMopelte va Telte «Z€pw OTL elval SUOKOAO va
Bouptoioelg Ta ddvTLa cou, doe pe va o€ BonBrow». Tpayoudnote kabwg To
BonBdrte pe tnv odovtoBouptoa «Bouptailoupe, Bouptoiloupe, Bouptoiloupe Ta
Sovtia, Bouptoilou e UMPOOTA KAl MoW...»

e EMOLVECTE KAl «YLOPTAOTE» KABE SpaoTNPLOTNTA TTOU OAOKANPWVETAL KAl
poBaivetal.

Mari ta nada kamnoleg GpopEG eKSNAWVOUV IPOKANTLKN cupnepidpopd otav pabdaivouv
6e§LotnTeC awtodpovrtidag;

KaBwg ta madid peyadwvouy, pabaivouv SLapkwe VEEG Kol SLadopeTIKEG SeELOTNTEC KalL
yivovtal oAoéva kat o ave€aptnta. To matdi purnopel va xpnoLULOmoLEeL TNV TPOKANTLKN
CUMTEPLPOPA YLa VA 0aG EMLKOWVWVAOEL Sladopa pnvupata. MNa mapadelypa, unopei va
xpetaletal Bonbela og pla SpaotnploTNTA KAl Vo KAALEL YL VAL 060G KAVEL VAL TOU TIAPEXETE
autn tn Bonbesta. AN taldLa €xouv Eeomtacpata BupoU, ETIXELPWVTOG LE OLUTOV TOV TPOTIO
va dei&ouv 0TL SuokoAevovtal oAU pe KATL, 1 eneldr) 6 B€Aouv va aprioouV KATL TTOU TOUG
OPEOEL (TL.Y. T ViSL) yla va KAVOUV KATL TTou &V TOUC apEacl (T.). Umavio). Av ToTeVeTe
OTL AQVOYVWPLIETE KL KOTOVOELTE TO HAVU A TTou BEAEL va oag LETASWOEL TO TTaLdL PE TNV
TIPOKANTIKN cUUTEPLDOPA, LA KOAN OTPATNYLKA £lval vo emaAnBeloeTE QUTO IOV
nipoomnaBel va oag el MNa napddelypa, Unopeite va meite «OEAELG va pou TieLS OTL b Beg
VQ OTOUOTOELG TO TTALXVIOL yLo vaL UITELG Lo UTtAvio, oAAG ival wpa VoL KAVOU LE UITAVLO».

TL UIOPELTE VA KAVETE OTAV TA TTOULSLA aLpvoUVTOL VO OAOKANPWGOUV Ao éva Toug To
KON LEPLVO TPOYPOLLHLAL

‘Exete KATA VOu OTL Ta TtaLdLd mpooXoALkng nAkioag Bpiokovtal oe éva petafatiko otadlo.
AT T Bpedikn nAikia, 6mou yia 0Aa dpovtilav ol AAAOL, LETAKIVOUVTAL OE €Va VEO OTASLO
OTmoU ylvovtal pikpol avegdptntol dvBpwrol. Mo to Adyo auto, xpelalovtal pLeyain
UTtOoTAPLEN Ko evBdppuveon katd tn Stadikacio ekudadnong Twv kabnuepwvwv de€lotnTwy
autodpovtidag, ol omoieg Ba Toug emttpEPouv va atcBavBouy emtuxnuéva Kol aveEaptnta.
SkedTeite TIC avAyKeC Tou Ttadlol oag Kat BonBrote to va metuxel. Méoa amod TNy emtuyia
Xtiletaw n avefaptnoia!

MNna mopadetypa, to motdi oag:

e  Mmopel armAd va B€AelL va tpaPréeL tnv mpoooxn oag, adol oto mapeAbOV To
KATOpBwve eMISEIKVUOVTAC AVAPHOOTN CUUTEPLDOPA, KAL YU QUTO UIMOPEL va
apveital va cuvepyaotel. No BupdoTe va ayvoeite Tnv MPoKANTIKH CUUTEPLPOPA, Va
Slvete 06nyleg pe npepia kat va emalveite kaBe anonelpa, otabepomnolwvrag £Tol
KABe véa de€lotnTa.

e  [IBavov va pnv katalaBaivel TL mpoomabeite vo TOu TEITE va KAVEL.
EmavadlotunwoTte e BETIKoUC OpOoUG TLTEPLUEVETE amo To raldi kat Seifte Tou (A
Xpnotuomnolnote pwrtoypadieg) TL xpeldleTal va KAVEL.
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e  Mmopel va xpetaletal pia mpostdomnoinon 0Tt MANGLALEL N WPA TL.Y. VLA VAL KAVEL
UTAVLO, WOTE VA £XEL TOV AIMAPALTNTO XPOVO Va TIPOETOLAOTEL Melte Tou OTL £XEL
Alyo akopa XpOvo TL.Y. yLa va Talel, Kol LETA Elval WA VA UITEL YL UITAVLO.

e  [Bavov va pnv €xel akoUoel TL Tou InTRoate va kAvel. Tpapn&te tnv mpoooyr Tou
npepa kal emavaldpete EekaBapa TNV 0dnyla mou Tou dwoate, XPNOLLOTIOLWVTAG
TOUTOXPOVA KOL XELPOVOLLEG N} AELTOUPYWVTAG OL (510l WG TIPOTUTIAL.

e  Mrmopei vo viwBel mieopévo kat prepdepévo. Kabwg to matdid pabdoivouy véeg
Spaotnplotnteg, xpetaletal va entBpaduvoupe to pubuod, AapBavovtag urtogn ot
ouxva amaltteitol eMUTAEOV XPOVOG Lo va. OAOKANPWOOUV KATL. Av viwOeTe
EKVEUPLOUEVOL Ao TN CUUTTEPLPOPA TOU TtaLSLoU Kal EKEIVO avTIOpACEL O AUTO WE
EKVEUPLONO, lowg Ba T XpHOLLO Vo TTIAPETE PEPLKEG BAOLEG avAoeg yia va
npeunoete. Mia cuvnBLOPEVN TEXVIK XOAAPWONG, ELVAL VA ELOTIVEUCETE A0 TN
pUTN KOlL VoL EKTIVEUOTE ATIO TO OTOMA APKETEC POPEG, EwC OTOU aloBavBeite Eava
NPEUOL. ITNn ouVExeLla, emavaldBete oto maldi Eekabapa kal Apepa, TL elval auto
TIou XPELAeTaL v KAVEL.

e  Mrmopei va Bpiokel tn Spaotnpldotnta SUCKOAN Kat va xpetdletal erumAéov BorOeLa
1 éva POTUTIO. AELTOUPYNOTE OL (510l WG POTUTIO, SEIXVOVTAC TOU TTWCE VA KAVEL TO
TPWTO B KoL HETA Telte T.Y. «Agife pou Twpa €0V MW Bouptoiloupe ta SovTLay.
Acifte oto matdi éva BApa kAOes dopd, mopEXovTag XpOVo yLa va eMeEEpyOoTEL TG
TAnpodopieg Kal va ppnBel autod mou eide oTo ponyoLEVO Bra, TPV
TIPOXWPHOETE OTO EMOUEVO. AV XPELAOTEL, Ttapéxete SlakpLtikn kabodnynon
avapeoa ota Bpata. Emawvéote KaBs amonelpa Kal IPoomdbeLa Tou KoTaBAAAEL

e  Mrmopei va xpetaletal emumAéov evBappuvon Kal amodoxf. Mmopeite m.x. va tou
nielte «BAETW OtL otevoywpléoal. Eivat SU0KOAO auTO OU KAVELS, OAAA LTopElS. Oa
oou Seifw eyw mwe». Elvat onpavtikd va pmeite otn 6£on tou motdlov Kot va
avayvwpioste nwe atcBavetatl. Autd Ba cog fonbroel va avtanokplBeite pe tov
mAéov KatdAAnAo tpomo. EvBappUvovtog Kal urtootnpi{ovtac TLG TPOooTtAOELEC TOU
maldlov, avantUooETe TNV AUTONENoiBnor Tou.

Mpwtoturo apdpo: “Teaching Your Child to: Become Independent with Daily Routines”, Copyright ©
CSEFEL. All rights reserved.

To npwtotumo apdpo Bpioketal otov tatotomno tou Center on the Social and Emotional Foundations
for Early Learning (CSEFEL) (http://csefel.vanderbilt.edu/ ) kot pmopeite va to Bpeite atnv
niektpovikn Sievduvan: http://csefel.vanderbilt.edu/documents/teaching routines.pdf. To CSEFEL
oto Vanderbilt University eotialel otnv mpoaywyn ¢ KOWWVIKNG KAl CUVOLOTNUATLKAC QVATTTUéNG
KOl TNC OXOALKNG ETOLUOTNTAC TWV TTALSLWVY NALkia oo 0 EwG 5 ETWV.

Avabnuooisuon kat npooapuoyn Ue adeta. To MapoV EYyYpapo EXEL UETUPPAOTEL KOl TPOOAPUOOTEL
ot EAANVIKA Qo THV MPWTOTUTN £KS001 TOU oTa ayyAlka. H petappoon auth Sev
npayuatonotydnke oo to CSEFEL oto Vanderbilt University kat Sev npénet va Swpeitat ertionun
uetappaon. To CSEFEL oto Vanderbilt University Sev pépet kauia euBuvn yLo To TEPLEXOUEVO 1) TUXOV
Aadn o€ auto TO EYYpapo.
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