
..

145ο 
Νηπιαγωγείο Αθηνών

Περιεχόμενα :
Σελ. 1...

Τα νέα της τάξης μας ταξιδεύουν

Ταχ. Δ/νση: Τράλλεων & Ωρωπού
Λαμπρινή

Τηλ.: 2102138827
Ηλ. Δ/νση: mail@145nip-athin.att.sch.gr

Ιστοσελίδα:blogs.sch.gr/145nipath

Αντίτιμο 2 Ευρώ

Καλημέρα σχολείο!!!

Φύλλο 9   Δεκέμβριος 2022- Μάρτιος  2023

Σε αυτό το φύλλο , μετά από κοινή απόφαση , τα νέα μας
αναφέρονται στις γιορτές που έγιναν στο σχολείο μας και σε
επισκέψεις -εκδρομές  που πήγαμε . 

Ήρθαν στο σχολείο γονείς και παιδιά και κάναμε ένα
 χριστουγεννιάτικο εργαστήρι. Σε ένα πήλινο μπολ βάλαμε 
 ένα σφουγγάρι με νερό,  ένα κερί και κλαδιά από έλατο.
 Μετά στολίσαμε το  κηροπήγιο με κορδέλες , χρυσόσκονη,
 χιόνι, διακοσμητικά αστεράκια και ρούντολφ. Φτιάξαμε ένα 
 ρόδι από πηλό, το βάψαμε, κολλήσαμε στολιδάκια , βάλαμε 
 και κορδέλες . Φτιάξαμε κάρτες με χρώματα, 
χριστουγεννιάτικες μπάλες, χιονονιφάδες, κορδέλες. 
Μέσα γράψαμε ευχούλες " Χρόνια πολλά, Καλά 
Χριστούγεννα, Χαρούμενη η νέα χρονιά" (Παναγιώτης , 
Άλβιν, Ανναλίζα, Στέφανος, Νίκος Κ.) 

Χριστουγεννιάτικο εργαστήρι
Χριστουγεννιάτικη γιορτή 

Σελ.2...

Οι δημοσιογράφοι του
 145 Νηπιαγωγείου Αθηνών

Επίσκεψη στη Βουλή
        Συνέντευξη στην πλατεία

Σελ. 3... Καλήν ημέραν άρχοντες!!
Στο Μουσείο Βορρέ

Σελ. 4...Βόλτα στην Κυπριάδου 

Αποκριάτικη γιορτή

Κάναμε γιορτή χριστουγεννιάτικη. Στην αρχή βγήκαν οι
καλλικάντζαροι κι άρχισαν να κάνουν τις τρέλλες τους , μετά
βγήκαν τα πακέτο κάτω από το χριστουγεννιάτικο δέντρο . Μετά 
οι καλλικάντζαροι μπέρδεψαν τα δώρα αλλά η  
οικογένεια  τα ξεμπέρδεψε και έτσι  οι καλλικάντζαροι
 έφυγαν λυπημένοι γιατί δεν τους πέτυχε το σχέδιο. Ύστερα 
ήρθαν οι αραχνούλες και έβαλαν  ασημένιες κλωστές στο 
δέντρο και οι ευχούλες πετούσαν κορδέλες στα κεφάλια 
των παιδιών. Ήρθε και ο Αη Βασίλης και μοίρασε δώρα.
Τραγουδήσαμε , φάγαμε παγωτάκι και ήπιαμε χυμό. 
Περάσαμε τέλεια  και  σούπερ τέλεια!!!! (Έκτωρας, Βάλια ,
 Νικος Ν., Αλεξάνδρα Αλεξία) 



Πήγαμε στη  Βουλή και σε μια αίθουσα η κυρία Φλώρα  (εμψυχώτρια  εκπαιδευτικών
προγραμμάτων)  μας είπε μια ιστορία για μια πολιτεία που είχε μόνο πουλάκια που μαλώνανε
γιατί ξεχάσανε τους κανόνες και ήρθε το παγώνι και ήθελε να γίνει αρχηγός τους. Έφτιαξε
βραχιόλια και τα έβαλε στα πουλάκια γύρω γύρω στα πόδια τους για να μην είναι ελεύθερα και
τους είπε να του φτιάξουν ένα μεγάλο σπίτι. Μετά με το κλειδί του σπιτιού βγάλανε τα
βραχιόλια -χειροπέδες και φτιάξανε ένα βιβλίο με κανόνες για να μην τους ξεχνάνε και το
είπανε Σύνταγμα . 
Πήγαμε να δούμε και τους τσολιάδες. 
Πήγαμε και στην αίθουσα συνεδριάσεων και εκεί οι βουλευτές μας χειροκρότησαν. 
( Αλεξία, Έκτωρας , Πάνος, Φαίδρα, Μαρία, Παναγιώτης , Βάλια, Στέφανος ).

Πώς πετάτε τα πράγματα στον μπλε κάδο, χύμα ή σε σακούλες;
Πλένετε τις συσκευασίες πριν τις ρίξετε στον μπλε κάδο;
Ξέρετε τι είναι η ανακύκλωση;
Κάνετε ανακύκλωση; 
Κάνετε επαναχρησιμοποίηση; 
Πετάτε χαρτί τουαλέτας , χαρτί κουζίνας και χαρτοπετσέτες στον 

Βάλαμε στον μπλε κάδο του σχολείου μας μια αφίσα που είχε τη Γη μας, καρδούλες και τα
βελάκια της ανακύκλωσης για να είναι χαρούμενος ο κύριος Μπλέκας . 
Μετά είχαμε πάει στην πλατεία για να ρωτήσουμε τους κυρίους και τις κυρίες για να μας πουν
αν κάνουν σωστά την ανακύκλωση ή όχι. Χωριστήκαμε σε ομάδες με τις μανούλες, και τους
ρωτήσαμε:

μπλε κάδο; 
Όταν τελειώναμε τη συνέντευξη , δίναμε στους ανθρώπους βιβλιαράκια για την ανακύκλωση. 
 (Φαίδρα, Πάνος, Στέφανος, Αλεξία, Βάλια, Μαρία, Άλβιν, Παύλος, Παναγιώτης)



Τμήμα 2 Πρωινή λειτουργία
Αλεξίου Σταυρούλα  
Τμήμα 2 Ολοήμερο

Αρμενιάκου Κωνσταντίνα 

Συντακτική ομάδα



Γκούρι Κάντρια 
Ζαφείρης Παναγιώτης
Θεοδωράκης Παύλος

Κανελλόπουλος Στέφανος  
Καραγγέλης Νίκος

Κλείτσας Κωνσταντίνος  
Λεγάντη Ανναλίζα
Μαρίνη Βάλια 

Νεματσιούκ Αλεξάνδρα 
Νίκου Νίκος   
Ντιόκα Αλεξία 
Ντζιόκα Μαρία
Πρένγκα Νοέλιο
Σαββίδη Σοφία 

Σιδηρόπουλος Πάνος 
Σκέμπι Άλβιν 

Στεργίου Φαίδρα 
Τάσση Φρόσω

Τζιρίτας Έκτωρας 








Επιμέλεια έκδοσης -Συντονισμός 
Αλεξίου Σταυρούλα 




Βγήκαμε έξω από το σχολείο μας και πήγαμε σε καφετέριες , φαρμακεία,
βιβλιοπωλεία , περίπτερα και είπαμε τα κάλαντα των Χριστουγέννων.
Μετά, δίναμε στους ανθρώπους την εφημερίδα μας και λέγαμε 
 "Μαζεύουμε λεφτά ( 2 Ευρώ) για καλό σκοπό". Τις πουλήσαμε όλες τις
εφημερίδες!!! ( Βάλια, Άλβιν, Παναγιώτης, Μαρία, Φαίδρα, Πάνος,
Φρόσω). 

Πήγαμε με το πούλμαν στο Μουσείο Βορρέ. Μας καλωσόρισε ο κύριος 
Αναστάσης . Μας έδειξε ένα δέντρο από εφημερίδες, έναν πίνακα ζωγραφικής
 με μια οικογένεια που το σώμα της ήταν κόκκινο, έναν πίνακα με ένα καμένο
 δάσος ,ένα βάζο με λουλούδια από καπάκια, έναν πίνακα από διάφορα
 υφάσματα, έναν πίνακα με αραχνούλες από σφουγγάρια και σιδερένια
 ποδαράκια. Φτιάξαμε και κάτι από άχρηστα υλικά.   Ο κύριος Αναστάσης 
μας πήγε σε ένα σπίτι που ήταν κανονικά παλιά τρία σπίτια και 
μας έδειξε έναν πίνακα ζωγραφικής με την επανάσταση του 1821 και
 άλλα πολλά παλιά πράγματα ( μια άγκυρά , κλειδιά,  μια παλιά πόρτα 
που άνοιγε με αυτά τα κλειδιά, μυλόπετρες, σπαθιά , όπλα,
το σπαθί ενός αληθινού ιππότη, μια κουδουνίστρα, ένα σίδερο με κάρβουνα ) . 
Μετά, πήγαμε να φάμε σε μια αίθουσα που παλιά ήταν σπίτι 
( Βάλια, Έκτωρας ,Μαρία,Φαίδρα, Αλεξία, Παναγιώτης , Παύλος , Νίκος Ν , 
Κωνσταντίνος, Στέφανος, ).






Είχαμε πάει  για να κάνουμε εξερεύνηση στην περιοχή Κυπριάδου με την κυρία Ειρήνη , τους 
γονείς και τις κυρίες. Είδαμε ένα σπίτι που το λέγανε ωδείο και εκεί υπήρχαν μουσικά όργανα,
παλιά. Είδαμε ένα σπίτι που ο κύριός του ήταν από την Ανατολή και του άρεσε πολύ ο Αλαντίν και
έφτιαξε  τη σκεπή του παλατιού του πάνω  από τα παράθυρά .Είδαμε την εκκλησία της Αγίας
Βαρβάρας που ήταν φτιαγμένη από μικρά εκκλησάκια και είχε χρωματιστά τουβλάκια  (πέτρες).
Είδαμε το σπίτι που έμενε ένας γιατρός και είχε αφήσει την κυρία Ειρήνη παλιά να μπει μέσα.
Είδαμε ένα παλιό , γκρεμισμένο σπίτι που ήταν φτιαγμένο από τούβλα με σπασμένα παράθυρα
και χαλασμένη πόρτα. Είδαμε και ένα σπίτι που τώρα είναι σχολείο. Είδαμε και το σπίτι μιας
γλύπτριας που αγαπούσε πολύ τα ζώα και της άρεσε να φτιάχνει αγάλματα.  (Παναγιώτης,
Φαίδρα, Έκτωρας , Αλεξία, Ανναλίζα, Κωνσταντίνος , Μαρία, Πάνος , Στέφανος, Άλβιν, Βάλια) 

Φορέσαμε αποκριάτικες στολές, χορέψαμε, πετάξαμε σερπαντίνες,
κάναμε πασαρέλα επάνω στο τραπέζι και είπαμε τις στολές που
φοράγαμε , παίξαμε μουσικές καρέκλες και με το ραβδί́ της Σοφίας
παίξαμε ακούνητα αγαλματάκια. Φάγαμε σουβλάκια , ήπιαμε χυμό και
βγήκαμε στο διάλειμμα με τις στολές μας για να παίξουμε. Δείξαμε τις
στολές μας και στην κυρία Κωνσταντίνα και της άρεσαν πολύ.( Πάνος,
Έκτωρας, Μαρία, Νίκος Ν., Φαίδρα, Στέφανος ,Κωνσταντίνος, Σοφία,
Παύλος , Παναγιώτης , Αλεξία).


