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https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  
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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΢ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΢ΧΟΛΙΚΘ΢ ΜΟΝΑΔΑ΢ 

 

ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΢ΧΟΛΙΚΗ΢ 

ΜΟΝΑΔΑ΢-  
 

…………………………………………………………..………………… 
 

΢ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ΢: 2024-2025 

΢χολική μονάδα 
144o ΝΗΠ/ΓΕΘΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Αριθμόσ τμημάτων  
2 

Αριθμόσ μαθητών/μαθητριών 
ςχολικήσ μονάδασ 

34 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών 
ςχολικήσ μονάδασ 

3 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών που 
ςυμμετέχουν ςτα 
Εργαςτήρια δεξιοτήτων 

3 

 

 

 

 

 

  

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το Περιβάλλον  Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

    

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

2. Ψυχικι και 
΢υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

3. Γνωρίηω το ςϊμα 
μου - ΢εξουαλικι 
Διαπαιδαγϊγθςθ 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι- 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

2. Ψυχικι και 
΢υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

3. Γνωρίηω το ςϊμα 
μου - ΢εξουαλικι 
Διαπαιδαγϊγθςθ 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

3. ΢υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ΢ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 
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Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετήςιου ΢χεδίου Δράςησ 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Σο όραμά μασ 

  Βαςικόσ ςτόχοσ  μασ είναι θ δθμιουργία ενόσ ςυμπεριλθπτικοφ ςχολείου  
που να μπορεί να ανταποκρικεί ςτισ προςδοκίεσ  των μακθτϊν και των 
γονζων. Σε ςυνδυαςμό με τισ ςφγχρονεσ παιδαγωγικζσ και διδακτικζσ 
προςεγγίςεισ, αλλά και τισ διαχρονικζσ κοινωνικζσ και πολιτιςμικζσ αξίεσ, 
επιδιϊκουμε τθν καλλιζργεια γνϊςεων και δεξιοτιτων δίνοντασ ζμφαςθ 
ςτθν ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και ςτθν ενκάρρυνςθ τθσ 
δθμιουργικότθτασ και τθσ προςωπικισ ζκφραςθσ των μακθτϊν. 
 
Θζλουμε ζνα νθπιαγωγείο: 

• με χαροφμενουσ  μακθτζσ. 

• με αλλθλοςεβαςμό και ενςυναίςκθςθ. 

•  να εφοδιάηει τουσ μακθτζσ με γνϊςεισ, δεξιότθτεσ, αξίεσ και 

οράματα. 

• με εκπαιδευτικοφσ που κα ενκαρρφνουν και κα διευκολφνουν 

τθν μακθςιακι διαδικαςία. 

• με εκπαιδευτικοφσ που  κα δίνουν ζμφαςθ ςτθν ςυναιςκθματικι 

και βιωματικι εμπλοκι των μακθτϊν ςτισ δραςτθριότθτεσ και 

ςτθν ενίςχυςθ τθσ επικυμίασ τουσ για επικοινωνία. 

Τα  πλεονεκτιματα του ετιςιου ςχεδίου δράςθσ είναι: 
       • Η διαδραςτικότθτα και θ  πρωτοβουλία. 
     • Η εφαρμογι τθσ παιδαγωγικισ μεκοδολογίασ προςζγγιςθσ των 
εργαςτθρίων δεξιοτιτων ςτθ διδακτικι πράξθ. 
     • Τα ςυνεργατικά χαρακτθριςτικά των εργαςτθρίων (ςυνεργαςία 
εκπαιδευτικϊν ςε διακεματικά ςενάρια/ςχζδια δράςθσ, ςυνεργαςία 
μακθτϊν  ςε μικρζσ ομάδεσ). 
   • Ο προγραμματιςμόσ  και οι εναλλακτικοί τρόποι και τφποι μάκθςθσ . 
 
Τα μειονεκτιματα είναι: 
 

• Οι διδακτικζσ απαιτιςεισ των εργαςτθρίων είναι αρκετζσ και 

διαφζρουν από αυτζσ τισ ςυμβατικισ διδαςκαλίασ. Η εφαρμογι 

τουσ  προκαλεί επιπρόςκετο άγχοσ ςτουσ  εκπαιδευτικοφσ, που 

καλοφνται να εμπλακοφν ςτα διακεματικά ςχζδια δράςθσ ωσ 

προσ τον χρόνο υλοποίθςθσ  τουσ ςε ςχζςθ και  με το υπόλοιπο 

ωρολόγιο πρόγραμμα. 
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΢τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

  Βαςικι μασ επιδίωξθ ωσ εκπαιδευτικοί είναι καλλιεργιςουμε ζνα 
πνεφμα εμπιςτοςφνθσ που κα ανταποκρίνεται ςτισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ 
των ςυμμετεχόντων  (αλλοδαπά παιδιά, παιδιά με ιδιαίτερεσ 
εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ) και κα αποςκοπεί ςτθν ολόπλευρθ ανάπτυξι 
τουσ. Επίςθσ, ςτοχεφουμε ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ όςων αφορά ςτα 
μθνφματα και τισ αλλαγζσ τθσ κοινωνίασ, όπου το ςχολείο κα ζχει ενεργι 
ςυμμετοχι ςτα κοινωνικά δρϊμενα. 

  
Μζςα από τα εργαςτιρια δεξιοτιτων μποροφμε να ςυμβάλλουμε ςτθ 
διαμόρφωςθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και ςτθν καλλιζργεια ενόσ 
ομαδοςυνεργατικοφ πνεφματοσ. Θα καλλιεργιςουμε το αίςκθμα του 
ςεβαςμοφ και τθσ αγάπθσ προσ το περιβάλλον, διαμορφϊνοντασ πολίτεσ 
με οικολογικι ςυνείδθςθ, μζςα και ζξω από το ςχολείο. Τζλοσ 
οραματιηόμαςτε ζνα ςχολείο που κα καλλιεργεί ςυνεχϊσ τθν 
αναγνϊριςθ, τθν αποδοχι και τον ςεβαςμό ςτθ διαφορετικότθτα. 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

  

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ηω καλφτερα- Ευ ηθν 

Μέζα από ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα <<Τρώω υγιεινά…Ζω 

καλύτερα>> ζα πξνζπαζήζνπκε λα θαιιηεξγήζνπκε ζηνπο κηθξνύο 

καζεηέο ηελ ζεκαζία πγηεηλήο δηαηξνθήο .Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ 
πξνγξάκκαηνο είλαη ε εθπαίδεπζε ηωλ παηδηώλ ζρεηηθά κε ηηο ηξνθέο 

πνπ ωθεινύλ ηελ πγεία θαη ηηο ηξνθέο πνπ ηε βιάπηνπλ. Σα παηδηά ζα 

γλωξίζνπλ ηε πεπηηθή ιεηηνπξγία θαη ζα απνθηήζνπλ γλώζεηο ζρεηηθά 

κε ηηο ηξνθέο θαη ηνλ ηξόπν πνπ ηηο αμηνπνηεί ν νξγαληζκόο. Θα 
θαηαλνήζνπλ ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ηωλ ηξνθώλ θαη ηελ ζπνπδαηόηεηα 

ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Σν πξόγξακκα αθνινπζεί ηελ βηωκαηηθή 

,εξγαζηεξηαθή κεζνδνινγία ρξεζηκνπνηώληαο κηα ζεηξά από εξγαιεία 
ηεο βηωκαηηθήο εθπαίδεπζεο, όπωο γηα παξάδεηγκα: ηελ νκαδηθή θαη 

ζπλεξγαηηθή κέζνδν, ην παηρλίδη, παηρλίδη ξόιωλ, θηλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ζπδήηεζε ζε θύθιν, ζπκπεξηιεπηηθέο δξάζεηο  θαη 
πνηθίινπο ηξόπνπο έθθξαζεο( γιωζζηθή, αηζζεηηθή κνπζηθή). 

Σν πξόγξακκα ζα δηεμαρζεί θαηά ηελ πεξίνδν Οθηώβξην-Ννέκβξην από 

ηα εμήο ηκήκαηα:Σ1 θ.Ρνπθνπλάθε Μαξία - θ. Γεωξγνλίθνπ Παλαγηώηα 

Σ2 θ. ΢θνύξηε Χαξά. 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
 

Φροντίηω το Περιβάλλον 

Σκοπόσ του προγράμματοσ με τίτλο <<Σο δάςοσ… Πνεφμονασ Ηωισ >> 
είναι οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ να αποκτιςουν κετικι ςτάςθ ςχετικά 
με τθν προςταςία του δάςουσ. Στόχοσ είναι να μάκουν για τθν κλιματικι 
αλλαγι και τισ φυςικζσ καταςτροφζσ που προκαλοφνται από αυτιν, 
αναγνωρίηοντασ τισ περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ που ζχουν. Ταυτόχρονα 
ςτόχοσ μασ είναι να αναςτοχαςτοφν ωσ προσ τθν προςωπικι τουσ ευκφνθ 
και να υιοκετιςουν ςυγκεκριμζνεσ ςυμπεριφορζσ που ςυμβάλλουν 
κετικά ςτθ φροντίδα του περιβάλλοντοσ και των δαςϊν μασ. 
Ερευνθτικά αναδεικνφεται ότι τα μικρά παιδιά μποροφν να 
αναγνωρίςουν τισ επιπτϊςεισ τθσ κλιματικισ αλλαγισ ςτα ηϊα και ςτον 
άνκρωπο. Θεωρείται αναγκαίο επομζνωσ να καλλιεργθκεί θ προςωπικι 
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τουσ υπευκυνότθτα. Σθμαντικό ρόλο ςτθ διαμόρφωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ 
των μακθτϊν/-τριϊν ςε κζματα φροντίδασ του περιβάλλοντοσ παίηει το 
ςχολείο. 
Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ςτοχεφει να δράςει μεταςχθματιςτικά, 
εμπλζκοντασ τουσ μακθτζσ ςε δραςτθριότθτεσ που προωκοφν τισ κετικζσ 
περιβαλλοντικζσ ςυμπεριφορζσ ςτθν κακθμερινι πρακτικι, 
ενκαρρφνοντασ, ζτςι, και τουσ γονείσ τουσ, αλλά και άλλουσ, να 
υιοκετιςουν αυτζσ τισ ςυμπεριφορζσ. 
Ο ςχεδιαςμόσ και θ ανάπτυξθ των δραςτθριοτιτων των Εργαςτθρίων 
ζγινε με βάςθ ςτρατθγικζσ διδαςκαλίασ που αντιςτοιχοφν ςτισ 
κοινωνικοπολιτιςμικζσ κεωρίεσ μάκθςθσ ενϊ εφαρμόηεται θ εργαςία ςε 
ομάδεσ, με τισ οποίεσ θ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ επιτυγχάνεται μζςα από 
τθν αλλθλεπίδραςθ των μακθτϊν με το κοινωνικό τουσ περιβάλλον. 
Επίςθσ εφαρμόηεται θ κακοδθγοφμενθ ανακάλυψθ, ωσ βαςικι διδακτικι 
ςτρατθγικι, ςφμφωνα με τθν οποία θ γνϊςθ οικοδομείται μζςα από τθ 
εξαγωγι ςυμπεραςμάτων, κανόνων και αρχϊν, ωσ αποτζλεςμα 
εμπειριϊν, για τθ λφςθ ενόσ πραγματικοφ προβλιματοσ. 
 
Το πρόγραμμα κα διεξαχκεί κατά τθν περίοδο Απριλίου-Μαίου από τα 
εξισ τμιματα: Σ1 θ.Ρνπθνπλάθε Μαξία - θ. Γεωξγνλίθνπ Παλαγηώηα 

Σ2 θ. ΢θνύξηε Χαξά. 
ωσ προσ τθ Θεματικι 

Ενότθτα 

  
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

΢υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

  Μζςα από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα <<Είμαςτε όλοι διαφορετικοί, 
Είμαςτε όλοι ίδιοι>> τα παιδιά κα γνωρίςουν τα δικαιϊματα τουσ, κα 
αντιλθφκοφν τθν αναγνϊριςθ των υποχρεϊςεων και του ςεβαςμοφ που 
πρζπει να ζχουν για μια αρμονικι ςυμβίωςθ. Θα ενςωματϊςουν αξίεσ 
δεξιότθτεσ και ςτάςεισ ςε πρακτικζσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, ζτςι ϊςτε να 
γίνουν μελλοντικοί ενεργοί πολίτεσ, οι οποίοι κα γνωρίηουν τα 
δικαιϊματά τουσ και τισ υποχρεϊςεισ τουσ. Επίςθσ κα ενιςχφςουν τθν 
κοινωνικι και πολιτικι τουσ ςυνείδθςθ 

Βαςικόσ μασ ςτόχοσ είναι τα παιδιά να κατανοιςουν ότι όλοι οι 
άνκρωποι είναι διαφορετικοί και αυτό είναι που προςκζτει αξία ςτθν 
κακθμερινότθτά μασ. Ταυτόχρονα, κρίνεται αναγκαία θ καλλιζργεια τθσ 
κριτικισ ςκζψθσ, ϊςτε τα παιδιά να είναι ικανά να αναγνωρίηουν μθ 
ςυμπεριλθπτικζσ ςυμπεριφορζσ και να δρουν κάτι που μακροπρόκεςμα 
αυτό μπορεί να ωφελιςει ςτθν αποφυγι περιςτατικϊν ςχολικοφ 
εκφοβιςμοφ.  

 

Το πρόγραμμα κα διεξαχκεί κατά τθν περίοδο Δεκζμβριο-
Ιανουάριο από τα εξισ τμιματα Σ1 θ.Ρνπθνπλάθε Μαξία - θ. 

Γεωξγνλίθνπ Παλαγηώηα Σ2 θ. ΢θνύξηε Χαξά. 
ωσ προσ τθ Θεματικι 

Ενότθτα  

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
΢κζψθ και Πρωτοβουλία 

  Σκοπόσ του προγράμματοσ με τίτλο << Σο νερό είναι πθγι ηωισ >> είναι 
να κατανοιςουν οι μακθτζσ τθ χρθςιμότθτα του νεροφ ςτθ ηωι μασ 
κακϊσ και να πραγματοποιιςουν δραςτθριότθτεσ μζςω των οποίων κα 
πειραματιςτοφν και κα βρουν τρόπουσ να διαχειρίηονται το νερό με 
υπευκυνότθτα.  
Με βαςικά μασ εργαλεία τα πειράματα,  τα παιδιά κα μάκουν για τον 
κφκλο του νεροφ, τθ ςφςταςθ τθσ φλθσ (υγρι, ςτερει και αζρια), κα 
γνωρίςουν τθν τιξθ και τθν πιξθ, τθ πλεφςθ και τθ βφκιςθ αλλά και τθ 
διαλυτότθτα του νεροφ. Τζλοσ, κα επεξεργαςτοφμε πϊσ το νερό ζρχεται 
ςτα ςπίτια μασ, κα μιλιςουμε για τα προβλιματα ξθραςίασ εξαιτίασ τθσ 



                                                            

 

7 

κλιματικισ αλλαγισ αλλά και τι μποροφμε να κάνουμε εμείσ για να 
διαχειριςτοφμε αυτά τα φαινόμενα και να ςυμβάλλουμε ςτθν υπεφκυνθ 
χριςθ του νεροφ.  
 
Το πρόγραμμα κα διεξαχκεί κατά τθν περίοδο Φεβρουάριο- Μάρτιο από 
τα εξισ τμιματα Σ1 θ.Ρνπθνπλάθε Μαξία - θ. Γεωξγνλίθνπ Παλαγηώηα 

Σ2 θ. ΢θνύξηε Χαξά. 

Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

 Ωσ αναμενόμενο όφελοσ μζςω τθσ υλοποίθςθσ των προγραμμάτων των 
Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων είναι θ καλλιζργεια των ςχζςεων μεταξφ των 
μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ κακϊσ και θ προβολι του εκπαιδευτικοφ 
μασ ζργου ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα. 

  

Ειδικότερα οφζλθ 

Ωσ ειδικότερα οφζλθ των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων είναι θ καλλιζργεια 
ςτοχευμζνων δεξιοτιτων , όπωσ αυτζσ  των δεξιοτιτων ηωισ 
(πρωτοβουλία, υπευκυνότθτα, ικανότθτα για υγιείσ ςχζςεισ), των 
δεξιοτιτων δθμιουργικότθτασ (καταςκευζσ, παιχνίδι, πειραματιςμό, 
ευρθματικότθτα), των ψθφιακϊν δεξιοτιτων κακϊσ και  θ ανάπτυξθ  
κριτικισ ςκζψθσ. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Το Νθπιαγωγείο μασ κα επωφελθκεί, κακϊσ κα εμπλουτιςτεί το ψθφιακό 
αποκετιριο από τισ δράςεισ που κα κοινοποιθκοφν  ςτο ιςτολόγιο του 
ςχολείου.  Ακόμθ, θ  ςυνεργαςία, θ δθμιουργικότθτα, θ κριτικι ςκζψθ 
και θ επικοινωνία κα ενιςχφςουν τουσ δεςμοφσ μεταξφ των  μελϊν τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ.  

 

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Μζςω τθσ υλοποίθςθσ των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων κα υπάρξει 
ςυνολικι ευαιςκθτοποίθςθ τθσ τοπικισ κοινότθτασ για ηθτιματα που 
αφοροφν το ςφνολο τθσ κοινωνίασ, με ςτόχο τθν ενίςχυςθ τθσ ανάλθψθσ 
ατομικισ ευκφνθσ  και πρωτοβουλιϊν για τθ βελτίωςθ των κεμάτων που 
θ Σχολικι Μονάδα κα επεξεργαςτεί ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ. 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 
 

Οργανϊνουμε το μακθςιακό περιβάλλον κατάλλθλα, ϊςτε να δίνονται 
ευκαιρίεσ για μάκθςθ και εργαςία με διαφορετικοφσ τρόπουσ, για να 
επωφελοφνται όλοι οι μακθτζσ (προνιπια-νιπια). Διαφοροποιοφμε τισ 
δραςτθριότθτεσ για τουσ μακθτζσ που το ζχουν ανάγκθ και υιοκετοφμε 
μια πιο υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά. 

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το ςχζδιο 
δράςθσ 

Θα αξιοποιθκοφν ςυνεργαςίεσ με τουσ κάτωκι φορείσ κακϊσ κεωροφμε 
πωσ κα ςυμβάλλουν ςτθν καλλιζργεια και ενεργοποίθςθ των 
επιδιωκόμενων δεξιοτιτων και κα λειτουργιςουν υποςτθρικτικά ωσ  
προσ τθν εφαρμογι των αντίςτοιχων εργαςτθρίων. 

• Συνεργαςία με τουσ γονείσ. 

• Συνεργαςία μεταξφ των τμθμάτων του νθπιαγωγείου μασ, κακϊσ 

και με όμορα νθπιαγωγεία . 

• Συνεργαςία με τθν τοπικι κοινωνία. 

• Συνεργαςία με Κζντρα Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ που 

υπάρχουν κοντά.  

• Θα δοφμε  τισ βιωματικζσ εκπαιδευτικζσ παραςτάςεισ: 

«Η Βαςίλιςςα τθσ Διατροφισ», «Η Αλίκθ ςτθ χϊρα των 
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ςυναιςκθμάτων», «Η μουςικι του νεροφ» κακϊσ και κα 

διοργανωκεί επίςκεψθ από τθν Πυροςβεςτικι Υπθρεςία. 

 

Σελικά προϊόντα ςτο 
τζλοσ του ςχολικοφ ζτουσ   

Θα δθμιουργιςουμε εκπαιδευτικό υλικό όπωσ αφίςεσ, ατομικζσ και 
ομαδικζσ καταςκευζσ, ατομικά βιβλία για τθν κάκε κεματικι ενότθτα.  

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

Εκπαιδευτικά βίντεο και τραγοφδια από τον υπολογιςτι, καρτζλεσ  
αναφοράσ,  βιβλία – παραμφκια. 
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