
  

                                                                                                                                                                                                                        χολικό ζτοσ 2023-2024 

 

  

                                                                                    ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 144ο Νηπιαγωγείο Αθηνών   

ΠΡΩΙΝΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΜΗΜΑ 1 

ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

ΣΜΗΜΑ 2 

ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

7:45 – 8:30 Πρόωρη υποδοχή μαθητριών και μαθητών (προαιρετικό πρόγραμμα) ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

08:15-8:30 Τποδοχή  μαθητριών και μαθητών ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

08:30-09:15 Ελεφθερο παιχνίδι - εναςχόληςη ςτα κζντρα μάθηςησ (γωνιζσ) ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

09:15-10:00 Οργανωμζνεσ δραςτηριότητεσ και διερευνήςεισ με βάςη το ΔΕΠΠ-ΑΠ,  ή 

Εργαςτήρια Δεξιοτήτων, πρόγευμα 

ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

10:00-10:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

10:45-11:30 Οργανωμζνεσ δραςτηριότητεσ και διερευνήςεισ με βάςη το ΔΕΠΠ-ΑΠ ή 

Εργαςτήρια Δεξιοτήτων 

ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ  

11:30-12:10 Ελεφθερο παιχνίδι-εναςχόληςη ςτα κζντρα μάθηςησ, ανατροφοδότηςη (γωνιζσ) ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

12:10-12:45 Οργανωμζνεσ δραςτηριότητεσ και διερευνήςεισ με βάςη το ΔΕΠΠ-ΑΠ  ή 

Εργαςτήρια Δεξιοτήτων - Αναςτοχαςμόσ-  Ανατροφοδότηςη-Προγραμματιςμόσ 

τησ επόμενησ ημζρασ και προγραμματιςμόσ επόμενου εργαςτηρίου 

ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

12:45-13:00 Προετοιμαςία για αποχώρηςη ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

13:00 ΑΠΟΧΩΡΗΗ ΑΝΑΓΝΩΣΙΔΟΤ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

 

ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΜΗΜΑ 1 

ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

ΣΜΗΜΑ 2 

ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

13:00-14:20 Προετοιμαςία γεφματοσ/γεφμα ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  

Χαλάρωςη/φπνοσ/Ελεφθερο παιχνίδι-εναςχόληςη ςτα κζντρα μάθηςησ (γωνιζσ) 

14:20-15:00 Δραςτηριότητεσ και διερευνήςεισ με βάςη το ΔΕΠΠ-ΑΠ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  

15:00-15:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  

15:20-16:00 Ελεφθερο και οργανωμζνο παιχνίδι, ανατροφοδότηςη ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  

15:45-16:00 Προετοιμαςία για αποχώρηςη ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  

16:00 ΑΠΟΧΩΡΗΗ ΡΟΤΚΟΤΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  



 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ  

Ημέρες/Ώρες:  

Σμήμα 1: Δευτζρα, Σετάρτη, Παραςκευή/Ώρεσ: 9:15-10:00 

Σμήμα 2: Σρίτη, Πζμπτη, Παραςκευή/Ώρεσ: 9:15-10:00 

 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

Ον/μο Εκπ/κού:  

Χαφιάν Ραμπί- Γεώργιοσ Σμήμα Σ1 

Ημέρες: Σρίτη, Πζμπτη, /Ώρες:9:00- 9:45 

 

Ον/μο Εκπ/κού: 

 Γκικόπουλοσ Ανζςτησ Σμήμα Σ2 

Ημέρες: Δευτζρα, Σετάρτη, /Ώρες: 9:00 -9:45 

 

Παράλληλη τήριξη: Κατςιώλη Χριςτίνα 

Ημέρες:  Σετάρτη, Πζμπτη, όλες τις ώρες 

                Παραςκευή, ώρες: 8:30-10:00  

 

 

 

 

 

Αθήνα,       6 /  11  /2023 

 

Η Προϊςταμζνη 

 

Παναγιώτα Γεωργονίκου                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                    ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

                                                                                                                                                                                                        Αθήνα,            /          /20  

                                                                                                                                                                      Η Προϊςταμζνη του Σμήματοσ E΄ Εκπαιδευτικών Θεμάτων 

  

         Αμαλία Χρήςτου 


