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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

	

	

	Επιμορφωτικό – υποστηρικτικό υλικό
Πράξη: «Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις δεξιότητες μέσω εργαστηρίων» (MIS 5092064)
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	ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 2014-2020» που συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο)
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	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

	
	

	
	 

	
	

	
	ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ 
της Σχολικής Μονάδας
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	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:  
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62 


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ
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	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ- 

13ο Νηπιαγωγείο Αμαρουσίου

                      ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ  2025-2026

	Σχολική μονάδα
	Νηπιαγωγείο 

	Αριθμός τμημάτων 
	1

	Αριθμός μαθητών/μαθητριών σχολικής μονάδας
	10

	Αριθμός εκπαιδευτικών σχολικής μονάδας
	2

	Αριθμός εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στα Εργαστήρια δεξιοτήτων
	1



	Ζω καλύτερα – Ευ Ζην
	Φροντίζω το Περιβάλλον
	Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ  -  Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη
	Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία
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	[image: Φροντίζω το Περιβάλλον – Περιβάλλον]
	[image: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη]
	[image: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία]

	1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια
	1. Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά
	1. Ανθρώπινα δικαιώματα
	1. STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική

	2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη
	2. Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία
	2. Εθελοντισμός διαμεσολάβηση
	2. Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα

	3. Γνωρίζω το σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση
	3. Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά
	3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα
	

	
	
	
	




	Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης (Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα)



	Το όραμά μας
	Το όραμά μας είναι να δημιουργήσουμε ένα δημοκρατικό σχολείο όπου ο κάθε μαθητής θα μπορεί να εκφράζει την γνώμη του και αυτή να λαμβάνεται υπόψη. Θα θέλαμε να δημιουργήσουμε με τις παιδαγωγικές μας δράσεις ισχυρά θεμέλια σε μια κουλτούρα ισότητας και συνευθύνης. Ο σεβασμός φέρνει σεβασμό. Η εμπιστοσύνη χτίζει εμπιστοσύνη. Η συμπόνια γεννά συμπόνια. Η αποδοχή καλλιεργεί αποδοχή. Όταν ακούμε, μας ακούν.  Οι τάξεις μας  να λειτουργούν ως κοινότητες, όπου  θα αναπτύσσονται το δημοκρατικό πνεύμα και η ενδυνάμωση αξιών όπως ο αλληλοσεβασμός, η υπευθυνότητα, η συνεργασία και η αλληλοβοήθεια σε θετικό κλίμα χωρίς ανταγωνισμό. 

	Στόχοι της σχολικής μονάδας σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες
	
Στόχοι μας:
 • Η εφαρμογή εναλλακτικών διδακτικών προσεγγίσεων στο εφαρμοζόμενο πρόγραμμα Δεξιότητες 21+ έχει ως στόχο να γνωρίσουν οι μαθητές/τριες και να αποκτήσουν θετική στάση για τα ανθρώπινα δικαιώματα, τον εθελοντισμό και τη συμπερίληψη.
 • Να εφαρμοστούν προγράμματα δράσης που να ενισχύουν και να ενεργοποιούν τη δημιουργικότητα, την κριτική σκέψη, την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και τη διαδικασία λήψης αποφάσεων και τους τρόπους εργασίας, που συμπεριλαμβάνουν την επικοινωνία και συνεργασία, την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών και, τις κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες, που βοηθούν τους ανθρώπους να ζουν και να εργάζονται μαζί.
 • Τα προγράμματα που θα εφαρμοστούν να αποτελέσουν ευκαιρία για τη συνεργασία όλων των εκπαιδευτικών του νηπιαγωγείου, αλλά των τμημάτων μεταξύ τους.
 • Σημαντική θεωρούμε και την εξωστρέφεια του νηπιαγωγείου μας μέσα από τη διάχυση των δράσεων τόσο στην τοπική, όσο και στην ευρύτερη κοινωνία, αξιοποιώντας την ιστοσελίδα του νηπιαγωγείου.
 • Να αυξηθεί η συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες ενημερώνοντάς τους έγκαιρα, με ακρίβεια και με διάφορα μέσα (email κλπ) για τις δράσεις του νηπιαγωγείου.
 • Να βελτιωθούν οι σχέσεις των μαθητών μας με την εφαρμογή συνεργατικών δραστηριοτήτων και την τήρηση αρχών και αξιών όπως η αλληλεγγύη, η ανοχή και ο σεβασμός της διαφορετικότητας, η ισότητα ευκαιριών.
 • Να αυξήσουμε τις ευκαιρίες συνεργασίας με την τοπική κοινότητα συμμετέχοντας σε δράσεις εθελοντισμού ή διοργανώνοντας εκδηλώσεις οι οποίες θα την ενημερώνουν και θα την ενεργοποιούν για ζητήματα όπως τα ανθρώπινα δικαιώματα, η συμπερίληψη και ο εθελοντισμός.

	Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

	
	Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων

	ως προς τη  Θεματική Ενότητα
[image: Ζω καλύτερα – Ευ Ζην]
Ζω καλύτερα- Ευ ζην
	Υποθεματική: Διατροφή-Αυτομέριμνα, Ασφάλεια
Τίτλος: «ΔΕ ΜΑΛΩΝΩ, ΔΕ ΜΑΛΩΝΩ, ΑΓΚΑΛΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΛΩΝΩ»
                                          ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:
                                 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025

	ως προς τη Θεματική Ενότητα 
[image: Φροντίζω το Περιβάλλον – Περιβάλλον]
Φροντίζω το Περιβάλλον
	Υποθεματική: Κλιματική αλλαγή - Φυσικές καταστροφές - Πολιτική    
                                                 Προστασία
                        Τίτλος: «ΣΕΙΣΜΟΣ! ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΤΙ ΚΑΝΩ;»
                                            ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:
                              ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025-ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026

	ως προς τη Θεματική Ενότητα
 [image: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη]
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη
	
 Υποθεματική: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα
                            Τίτλος: «ΑΝ ΌΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ»
                                         ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:
                                         Απρίλιος-Μάιος 2026






	ως προς τη Θεματική Ενότητα 
[image: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία]
Δημιουργώ και Καινοτομώ- Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία
	                                    Υποθεματική: STEM-Ρομποτική
                                  Τίτλος: «ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ»
                                            ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:
                                     ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ 2026

	
	

	Ειδικότερα οφέλη

	Αναμενόμενο αντίκτυπο για την ανάπτυξη της σχολικής κοινότητας

	Αντίκτυπο στην τοπική κοινότητα
	

	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών
	Λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτερες ανάγκες κάποιων μαθητών και μαθητριών, θα προσπαθήσουμε να χρησιμοποιήσουμε  κατάλληλο εποπτικό υλικό στα εργαστήρια και θα δώσουμε τον απαραίτητο χρόνο για την εκτόνωση, τη ξεκούραση και την αυτορρύθμιση τους.
Ο τρόπος που έχουν σχεδιαστεί και υλοποιούνται οι δραστηριότητες των εργαστηρίων, δημιουργούν και εξασφαλίζουν ένα περιβάλλον μάθησης χωρίς αποκλεισμούς, στο οποίο το σύνολο του μαθητικού πληθυσμού συμμετέχει και δημιουργεί.

	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα εμπλουτίσουν το σχέδιο δράσης
	

	Τελικά προϊόντα (ενδεικτικά) των εργαστηρίων που υλοποιήθηκαν
	

	Εκπαιδευτικό υλικό και εργαλεία  που χρησιμοποιήθηκαν εκτός της Πλατφόρμας των Εργαστήρια Δεξιοτήτων του ΙΕΠ.
	






	ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

	1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα
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Ζω καλύτερα- Ευ ζην
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Φροντίζω το Περιβάλλον

	[image: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη]
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη
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Δημιουργώ και Καινοτομώ- Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία

	1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια
	1. Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά
	1. Ανθρώπινα δικαιώματα
	1. STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική

	2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη
	2. Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία
	2. Εθελοντισμός διαμεσολάβηση
	2. Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα

	3. Γνωρίζω το σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση
	3. Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά
	3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα
	

	
	
	
	

	2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών)

	ως προς το σχολικό κλίμα γενικά
	

	ως προς τη ανάπτυξη της σχολικής κοινότητας (μαθητές, εκπαιδευτικοί, γονείς)
	

	ως προς την τοπική κοινότητα 
	

	3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος

	Δυσκολίες και εμπόδια, σύντομη περιγραφή (ξεπεράστηκαν / ήταν ανυπέρβλητα)
	


	Προτάσεις 

	Στη μορφή λίστας (150 λέξεις)
· ………………
· ………………
· ………………
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INZTITOYTO EKMAIAEYTIKHE MOAIT

YTOYPIEIO NAIAEIAE KAl OPHEKEYMATON

Mpaén: «<Emudpewon Twv eKMaSEVTIKWV oTIG SEEIOTNTES Péow pyaotnpiwv» (MIS 5092064)

STO MAAIZIO TOY ENIXEIPHEIAKOY MPOrPAMMATOX
«ANAMTY=H ANOPQMINOY AYNAMIKOY, EKMAIAEYZH KAI AIA BIOY MAGHZH 2014-2020»
oL ouyxenpatodoteital amé tnv ENNGda kat v Eupwmaikr Evwon (Evpwmnaiké Kovwviko Tapeio)
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