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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 13ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ ΤΜΗΜΑ:ΝΗΠΙΑ-

ΠΡΟΝΗΠΙΑ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021 - 2022 

Θεματική ΕΥ ΖΗΝ Υποθεματική  ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Τίτλος 
« ΧΤΙΖΩ ΣΩΣΤΑ ΕΜΕΝΑ» 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 
εργαστηρίου 

 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

- Συνεργασία 

- Ενσυναίσθηση 

- Επίλυση προβλημάτων 

Τίτλος: « Δημιουργώ μαζί». 

  

-Δίνουμε όνομα στην ομάδα μας 

-Μπαίνουν στη θέση της «Φούλας 

Διατροφούλας». 

Προβληματισμός, 

Καταγραφή απόψεων. 

Ζωγραφίζω ομαδικά, για να 

ξαναδώσω χαμόγελο στην 

κούκλα. 

- Καλλιέργεια του νου 

Τίτλος: «Η τροφή» 

  

-Το ταξίδι της τροφής (video,you 

tube). 

- Kολλάζ με το αγαπημένο μου 

φαγητό . 

-Παιχνίδι σε ομάδες ¨μαντεύω το 

πιάτο¨. 

- Παιχνίδι με 

αινίγματα.(worldword) 

- Καλλιέργεια του νου 

- Συνεργασία 

- Δημιουργικότητα 

Τίτλος: «Ομάδες τροφής» 

  

-Ομάδες τροφών. 

- Φτιάχνω το σπιτάκι από κάθε 

ομάδα. 
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-  Καλλιέργεια του νου 

- Συνεργασία 

- Δημιουργικότητα 

Τίτλος: «Πυραμίδα διατροφής» 

  

-Ρούλα, η Διατροφούλα 

(αφήγηση παραμυθιού) 

-Φτιάχνω στις ομάδες ατομικές 

πυραμίδες (δικής μου επιλογής). 

-Φτιάχνω σε ομάδες τη σωστή 

πυραμίδα και συγκρίνω τις δύο 

πυραμίδες. 

- Καλλιέργεια του νου 

- Συνεργασία 

- Δημιουργικότητα 

Τίτλος: «Υγιεινές –ανθυγιεινές 

τροφές» 

  

-Διαχωρισμός υγιεινών – 

ανθυγιεινών τροφών 

-Φτιάχνω την ΄¨Υγιεινούλα¨ και 

την ¨Ανθυγιεινούλα¨(προσέχω 

την έκφραση που θα δώσω στην 

κάθε μια ). 

-Πίνακες με υγιεινά φαγητά. 

- Καλλιέργεια του νου 

- Συνεργασία 

- Δημιουργικότητα 

Τίτλος: «Δημιουργώ με έμπνευση 

την τροφή» 

  

-Δημιουργώ το δικό μου τραγούδι 

για τη διατροφή. 

-¨Το όνειρο της Ροδούλας¨. 

-WWF video  

- Φτιάχνω το οικογενειακό 

τραπέζι ,με τη μέθοδο του κολλάζ. 

- Καλλιέργεια του νου 

- Συνεργασία 

- Δημιουργικότητα 

Τίτλος: «Αξιολόγηση» 

 

-Μεσογειακή διατροφή. 

-Φτιάχνω καινούριο αγαπημένο 

φαγητό σε πιάτο ,με κολλάζ, 

αξιοποιώντας τις εμπειρίες μου 

από το εργαστήριο. 

-Προσωπική συνέντευξη για τις 

εμπειρίες μου από τα εργαστήρια. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

-ΜΕΤΡΟ –ΚΙΝΗΣΗ- ΕΥΕΛΗΞΙΑ 

-ΕΥ ΖΕΙΝ 

-YOU TUBE 

-WORLDWORD 

Σημειώσεις:  
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