
Επίσκεψη του Διατροφολόγου 

Αναγνωστόπουλου Ανδρέα στα πλαίσια των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με θέμα: 

<<Υγεία: Διατροφή και Άσκηση>> 

 

Ο κ. Αναγνωστόπουλος, με μεγάλη χαρά, ανταποκρίθηκε 

στην πρόσκλησή μας και επισκέφτηκε το νηπιαγωγείο 

μας. Με μια εξαιρετική ,διαδραστική παρουσίαση κράτησε 

το ενδιαφέρον των παιδιών, ενημερώνοντάς τα για τα 

οφέλη της ισορροπημένης διατροφής. Με μεγάλη 

προθυμία, επίσης, απάντησε σε ερωτήσεις των παιδιών οι 

οποίες είχαν προκύψει μέσα από την ενασχόληση μας με 

το θέμα. 

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Αναγνωστόπουλο Ανδρέα!! 

 

 



 

 



 

 



      

 

 


