
Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ 

Η γυναίκα στην ύψιστη της ώρα: η ζωοδότρα, η μητέρα.. 

  Πάντα δίπλα στην οικογένειά της, στις χαρές, τις λύπες και τις δυσκολίες… Και το 
όνομα αυτής, μητέρα. Το 2020 η γιορτή της μητέρας γιορτάζεται σήμερα, Κυριακή 
10 Μαΐου.  
   Οι πρώτες αναφορές για Γιορτή της Μητέρας και της μητρότητας έρχονται από την 
αρχαία Ελλάδα. Η μητέρα Γη (Γαία) σύζυγος του Ουρανού είναι η προσωποποίηση 
της φύσης, που γεννά όλο τον κόσμο και λατρεύεται σαν η υπέρτατη θεότητα. Η 
λατρεία περνά στη συνέχεια στην κόρη της, Ρέα, σύζυγο και αδερφή του Κρόνου. Η 
Ρέα λατρεύεται σαν η «Μητέρα των Θεών», καθώς φαίνεται να είναι η πρώτη, που 
γέννησε με τοκετό και ανάθρεψε τα παιδιά της με μητρικό γάλα. Οι αρχαίοι Έλληνες 
απέδιδαν τιμές στη Ρέα κάθε άνοιξη, καθώς ήταν και θεά της γης και της 
γονιμότητας. 
  Η Γιορτή της Μητέρας θεωρείται ένας καλός λόγος για εκδηλώσεις ειλικρίνειας για 
την αγάπη και την εκτίμηση που τρέφουμε προς το πρόσωπο που μας έφερε στη 
ζωή. Η συγκεκριμένη ημέρα ωστόσο σύμφωνα με το National Geographic, έχει πιο 
μελαγχολικές ρίζες. Η Γιορτή της Μητέρας, ξεκίνησε ως ημέρα μνήμης και πένθους 
των γυναικών που είχαν χάσει τα παιδιά τους, και γενναίους στρατιώτες στον 
πόλεμο, υπενθυμίζοντας ότι ο αγώνας μέχρι την ειρήνη είναι μακρύς. Η καθιέρωση 
όμως της γιορτής της μητέρας, την 2η Κυριακή του  Μαΐου έγινε στις Ηνωμένες 
Πολιτείες Αμερικής, στις αρχές του 20ου  αιώνα για να τιμήσουν τη μητέρα της Άννα 
Τζάρβις από τη Φιλαδέλφεια που αγωνίστηκε για τη συμφιλίωση Νοτίων και 
Βορείων Αμερικανών μετά τη λήξη του Αμερικανικού εμφυλίου πολέμου το 1864. 
 
 

Και τώρα πάμε να δημιουργήσουμε και να διασκεδάσουμε!! 

1. Πρώτα να ακούσουμε το τραγούδι της μαμάς: 

https://www.youtube.com/watch?v=Erng180urwU  

 

 

Σου γράφω εδώ τα λόγια για να τα μάθεις πιο εύκολα.. 

«Η καλύτερη μαμά του κόσμου!» 

Η καλύτερη μαμά του κόσμου 

είσαι εσύ! 

Είσαι απ` όλες τις μανούλες 

η δική μου μαμά 

που με παίρνει αγκαλιά και μου δίνει φιλιά! 

Αχ! Πως σ`  αγαπώ μαμά! 

https://www.youtube.com/watch?v=Erng180urwU


 

Στο πλευρό μου είναι πάντα 

ότι κι αν μου συμβεί! 

Σαν νεράιδα ζωντανεύει 

κάθε ευχή μου κρυφή! 

λες και ξέρει τι ζητάω 

πριν ακόμα το πω! 

Αχ μανούλα μου καρδούλα μου 

πολύ σ` αγαπώ! 

 

Η καλύτερη μαμά του κόσμου 

είσαι εσύ! 

Είσαι απ` όλες τις μανούλες 

η δική μου μαμά 

που με παίρνει αγκαλιά και μου δίνει φιλιά! 

Αχ! Πως σ`  αγαπώ μαμά! 

 

Ένα βράδυ θα σου γράψω 

πάνω στον ουρανό  

με λεξούλες  απ` αστέρια 

πως πολύ σ` αγαπώ! 

Κι αν μια μέρα του χειμώνα  

αισθανθείς παγωνιά 

θα φωνάξω εγώ τον ήλιο 

να τη διώξει μακριά! 

 

Η καλύτερη μαμά του κόσμου 

είσαι εσύ! 

Είσαι απ` όλες τις μανούλες 

η δική μου μαμά 

που με παίρνει αγκαλιά και μου δίνει φιλιά! 

Αχ! Πως σ`  αγαπώ μαμά! 

 

2. Στην συνέχεια ζωγράφισε στον ηλεκτρονικό πίνακα τη μαμά σου και 
γράψε :  «Σε αγαπώ μανούλα» 

            https://kidmons.com/game/paint-online/  

 

 

https://kidmons.com/game/paint-online/


3.   https://sway.office.com/FYiXTnQrFQ7vysCd?ref=Facebook&loc=play  
(κράτησε πατημένο το Ctrl και κάνε κλικ με το ποντίκι πάνω στο σύνδεσμο): 
Δες πως οι ζωγράφοι τιμούν τη μητέρα !! 

 

4. Μπορείς να κάνεις μια κάρτα για την δική σου μαμά, να την στολίσεις και να 

την χαρίσεις (είναι το ωραιότερο δώρο για την μαμά σου φτιαγμένη από τα 

χεράκια σου)  μην ξεχάσεις να γράψεις την λέξη μαμά ή μητέρα. 

 

5. Μπορούμε να ακούσουμε το παραμύθι : θα σε αγαπώ ότι κι αν γίνει. 

https://www.youtube.com/watch?v=uxu7voSDl70 

 

  

6. ΚΑΙ Ο ΘΕΟΣ ΕΠΛΑΣΕ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ~ΠΑΟΥΛΟ ΚΟΕΛΙΟ: είναι ένα 

καταπληκτικό βίντεο που αξίζει να δείτε, εγώ προσωπικά όσες φορές και να 

το δω συγκινούμε, γιατί περιγράφει την μάνα με πολύ όμορφα λόγια 

άλλωστε ο συγγραφέας είναι τόσο γλαφυρός, πραγματικά μην το περάσετε 

και μην το απορρίψετε, περιμένω εντυπώσεις……  

      https://www.youtube.com/watch?v=U9rQ8Drx0SM  

 

     

          Περιμένουμε τις δημιουργίες σας. 

          Χρόνια πολλά σε όλες τις μανούλες του κόσμου. 

          Σας σκέφτομαι και σας αγαπώ η κα Γιούλα. 
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