
Αγαπητοί γονείς,
Άλλη μία χρονιά ξεκινά και πάλι φέτος και άλλη μία αγκαλιά είναι έτοιμη να υποδεχθεί τους μαθητές
μας, νήπια –προνήπια. Το νηπιαγωγείο μας είναι έτοιμο να προσφέρει αγάπη , ασφάλεια και χαρά σε
όλους τους μαθητές αλλά και στον καθένα ξεχωριστά. Κύριο μέλημα μας είναι η δημιουργία ενός
κατάλληλου εκπαιδευτικού κλίματος ώστε ο κάθε μαθητής και η καθεμία μαθήτρια να αναπτύξει τις
δυνατότητές του, δεξιότητες, ικανότητες και γνώσεις. Οι γονείς και κηδεμόνες είναι πολύτιμοι αρωγοί
και συνοδοιπόροι στο έργο του νηπιαγωγείου μας. Με αυτές τις σκέψεις θα θέλαμε να σας
καλωσορίσουμε και να σας ενημερώσουμε για βασικά θέματα και παρακαλούμε να τα λάβετε υπόψη
για τη σωστή και απρόσκοπτη λειτουργία του νηπιαγωγείου μας.

1. Ωρολόγιο Πρόγραμμα
H ώρα υποδοχής των μαθητών είναι μεταξύ 08.15-08:30 το πρωί. Η πρόωρη υποδοχή 7.45-08.00
ισχύει αυστηρά και μόνο για τους γονείς του ολοήμερου προγράμματος, οι οποίοι και υπέγραψαν
σχετική δήλωση. Η ώρα αποχώρησης των μαθητών ορίζεται στη 13.00 το μεσημέρι για το
υποχρεωτικό πρόγραμμα και στις 16.00 το απόγευμα για το προαιρετικό ολοήμερο πρόγραμμα.
Οι ώρες προσέλευσης και αποχώρησης θα τηρούνται αυστηρά.
Η εξώπορτα για λόγους ασφαλείας θα είναι κλειδωμένη εκτός από τις ώρες προσέλευσης και

αποχώρησης.
Οι γονείς οφείλουν να είναι συνεπείς στο ωράριο του σχολείου έτσι ώστε να μην διαταράσσεται το
πρόγραμμα του σχολείου και η προσαρμογή των νηπίων. Αν παραστεί ανάγκη ειδοποιείται έγκαιρα η
εκπαιδευτικός της τάξης.

2. Η σχολική μου τσάντα
Η τσάντα των νηπίων περιέχει μία μικρή πετσετούλα, το κολατσιό και το δοχείο νερού με ασφαλές
καπάκι. Επίσης, να υπάρχει μία αλλαξιά ρούχων και εσωρούχων σε περίπτωση που θεωρείτε
απαραίτητο. Για τα παιδιά του ολοήμερου θα χρειαστείτε επιπλέον μια ισοθερμική τσαντούλα με

1. μια μικρή πετσετούλα
2. ένα ισοθερμικό σκεύος με το φαγητό
3. ένα κουτάλι ή πιρούνι παιδικό
4. ένα μπουκάλι νερό

Είναι απαραίτητο να αναγράφεται το όνομα του παιδιού στα προσωπικά του πράγματα. Τα
ρούχα τους να είναι άνετα και τα παπούτσια χωρίς κορδόνια.

3.Υγιεινό πρωινό
Ένα κατάλληλο πρωινό για τα νήπια περιλαμβάνει υγιεινές τροφές όπως σάντουιτς, ψωμί με τυρί,
βραστό αυγό, φρούτα φρέσκα ή αποξηραμένα, σπιτικό κέικ, σπιτικές πίτες, λαχανικά. Ένα υγιεινό
πρωινό δεν περιλαμβάνει αναψυκτικά, αλμυρά ή γλυκά τυποποιημένα σνακ όπως πατατάκια,
γαριδάκια, κρουασάν, σοκολάτες.



● Γιορτές-γενέθλια: Επιτρέπονται μόνο ατομικά κεράσματα συσκευασμένα και προαιρετικά
αντί τούρτας ή ατομικού δώρου στα παιδιά μπορεί να δοθεί ένα δώρο για όλη την τάξη
π.χ.βιβλίο ή παιχνίδι.

4. Χαλάρωση
Για τη μεσημεριανή χαλάρωση τα παιδιά του ολοήμερου θα χρειαστούν 2 σεντονάκια κούνιας (το ένα
με λάστιχο) και ένα μικρό μαξιλαράκι κούνιας μέσα σε μια μεγάλη πλαστική ή υφασμάτινη τσάντα. Σε
όλα να αναγράφεται το όνομα του παιδιού. Κάθε Δευτέρα το πρωί τα παιδιά θα φέρνουν την τσάντα με
τα σεντονάκια και θα τα παίρνουν κάθε Παρασκευή για πλύσιμο.

5. Ασθένειες – Αλλεργίες
Σε περίπτωση ασθενειών ή αλλεργιών θα θέλαμε να μας ενημερώσετε άμεσα ώστε να λάβουμε τα
κατάλληλα μέτρα. Σε περίπτωση ιώσεων ή άλλων μεταδοτικών νοσημάτων ακολουθούμε πιστά τις
οδηγίες του γιατρού και κρατάμε το νήπιο στο σπίτι. Η χορήγηση φαρμάκων στο νηπιαγωγείο
απαγορεύεται. Σε περίπτωση που ο μαθητής ή η μαθήτρια ανεβάσει πυρετό στο σχολείο ή
παρουσιάσει συμπτώματα ίωσης, θα ειδοποιείται άμεσα ο γονέας – κηδεμόνας για να παραλάβει το
παιδί του.

6. Ψείρες
Μαζί με το σχολείο δυστυχώς έρχονται και οι ψείρες. Ο τακτικός έλεγχος των μαλλιών των παιδιών
σας, η χρήση απωθητικών λοσιόν, η ενημέρωση του σχολείου σε περίπτωση εμφάνισης, βοηθούν
τόσο στη εξάλειψή τους όσο και στη συλλογική αντιμετώπιση αυτών των ανεπιθύμητων επισκεπτών.

7. Επικοινωνία
Οι γονείς είναι υπεύθυνοι για την ασφαλή προσέλευση και αποχώρηση των νηπίων καθώς και για την
επιμέλεια των παιδιών τους. Σε περίπτωση αλλαγής των προσώπων που συνοδεύουν τα νήπια από
και προς το σχολείο ή αλλαγής της οικογενειακής κατάστασης ενημερώνουμε άμεσα το σχολείο.
Οι εκπαιδευτικοί προβαίνουν σε ενημερώσεις των γονέων για την πρόοδο των παιδιών τους κατόπιν
ραντεβού.
Σας κάνουμε, επίσης, γνωστό ότι λειτουργεί η ιστοσελίδα του νηπιαγωγείου μας στην
ηλεκτρονική διεύθυνση : 13ο Νηπιαγωγείο Ηρακλείου (https://blogs.sch.gr/13nip-ira/) .
Το τηλέφωνο επικοινωνίας είναι, 2810211623 και το email: mail@13nip-irakl.ira.sch.gr.
Ώρες επικοινωνίας με τις εκπαιδευτικούς: 10:15-10:45

Ώρες επικοινωνίας με τη Διεύθυνση: 12:30-13:00

Σας ευχόμαστε μια δημιουργική και ευχάριστη χρονιά με υγεία και ελπίδα για όλους.
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