APAZEIZ oTo mTAdiolo Tou EupwItraikoU épyou

Road to Reduction

OKTWRPIOG - TTPOYPAUUATIONOG, (wvTavr] ouvdavinon daokAAwv, dnuioupyia AoydTuTTou £pyou.
Mapouagiacon Twv CUPUETEXOVTWYV. HAEKTPOVIKA aopdaAcia: AGBETE TNV GOEIA TWV YOVEWV YIa XPAoN
€IKOVWV Kal Bivrteo pabntwv

NoéuBprog-kabe cuppeTéxov Ba oTeilel éva Bivreo TTapouaiaong oTta GAAa axoAgia Tou £pyou. MNa va
@TIGEouV auTé TO BivTeo, Ta oxoAcia Ba TagIdEWouv o€ anUAvTIKA Pépn oTnV TTOAN 1) TNV TTEPIPEPEID
TOUG yia va 0gi€ouv aToug AAAoug OxI uGVo TTolol €ival, aAAG Kal TTWG gival To JEPOG aTo OTToi0 {OUV.
AUTO TTOU TOUG APECE TTEPICOOTEPO TO ONPOCIEUOUV OE €va OUVEPYATIKO padlet.

AekéPBPI106-kKaBe Tx0AEio TUVEPYATNG BEiXVEI TIOIEG XPIGTOUYEVVIATIKEG TIAPADOTEIG £XEI TN XWPA/TTEPIOXN TOU,
ONUIoUPYWVTAG KATI Jovadikd wg TTPoidv yia emideign (Trapadoaiakd yAUKd, dnuioupyia SIAKOOUACEWY Kal
XPIOTOUYEVVIATIKEG KAPTEG PE ETTAVAXPNTIMOTTOINCIUA KAl QUOIKA UAIKA)

MpwTtn qwvTavr cuvavinon pantwy Kalr SaoKAAWY TTPIV aTTO TIG SIAKOTTEG TWV XPIGTOUYEVVWY .

lavoudpilog-Apdaaoeig €0Ikovounong TPoYiuwy. 2& KABe axoAgio Ba TTpoTaBEl va KOUTTOOTOTIOINOEI
TTPIV TTETAEEI Ta BIoAOYIKA UTTOAEIMPaTA TOU TTpWIVOU 1 TNG KavTivag (OXoAgia TTou dIaBETouV KavTiva)
Kal Ba TTeTAEEl AuTO TO KOPTTOOT OTOV KITTO TOU OXOAEioU i OTN yn YUpw atrd 1o oxoAeio. Oa ¢ntnOei n
OUVEPYAOIa TWV OIKOYEVEIWVY, WOTE O AVTIKTUTTOG Va gival JeEyaAUTEPOG.

PdeBpoudpiog-Kdabe oxoAeio TTapouciddel Ta UTTOAEIUPOTA OTTO éva yEUUQ KAl Ol CUVEPYATEG
TTpoTEivouv AUCEIG yIa va TO JETapop@uwaoouy (Trapouaiacn padlet)

Mdprtiog- EpyacTripio BioAoyikwv cuvtaywyv. MoipaaTeite cuvtayég o€ OUAdES yia T dnuioupyia
OIKOAOYIKWYV TTPOIOVTWY (KPEUA XEPIWV, PUOIKA TTPOIGVTA KITTOU,...) GTO  GXOAEIO TTOU oI HaBnTéG Kal
o1 ddokaAol uTTopouv va TTAPOUV CTTITI KAl VA JOoIPACTOUV UE TIG OIKOYEVEIEG TOUG ZWVTAVH OUVAVTNON
pe Tnv EAAGSa yia va deifouv o€ GAAOUG CUVEPYATEG pIa aTTAr cuvTayr] ato €101KoUGG.

ATrpihiog-0évTpo/@uTeuan. Kd&Be oxoAeio TTou Ba cuppeTéxel Ba Talidéwel ae Pia TTEPIOXH TOU
TOTTOU TOU TTOU TTIOTEUEI OTI XpeIGdeTal avaddowarn Kal 6a QUTEWEl DEVTPA Kal evONMIKA  XAwpida yia
va BonBnoel otn BeAtiwon Tng TTepIOXAGS. Eav dev gival duvaTr n YETAKIVNON, ag QUTEWYOUHE TOV
OXOAIKO KATTO

211G 22 AtrpiAiou. Eoptaopdg tng Huépag tng M'ng. MpoaBéaTte TIg TTPoTAOEIS GAG OXETIKA PE TOV TPOTTO £0PTACGHOU

g Huépag tng I'ng.

Mdiog OKOTTO-  «ag TTOAEUNCOUNE TNV KAIJATIKA aAAayr». KABE CUPMPETEXWY OPYaVWVEI TPEEIUO N
TTOdNAQTO pE HaBNTEG Kal yoveig. MTTOpoUpE VO GUYKEVTPWOOUNE TPOPIUA Yia va OWwPICOUNE O€ Evav
opyaviouo TTou €xel avaykn, Ye Tn Bordeia Twv yovéwv

AloAdynon Tou TTpoypAuuaTog atrd padnTég Kal SaokKAAoug






