Mévovpe omiti, nEVOLUE UGOAAEIS ~-COUOTIKA KO WUYLKA-.

H navonpio tov COVID-19 gpepaviotnke aupvidio Kot Ennpiace
ONUOVTIKE TNV KaONnuepvOTHTA OA®V Lo UE TOIKIAOLG TpOTTOVS. O
TAOVTTNG PLOVEL L0 VYELOVOUIKT], OTKOVOLKT] KOl KOV@VIKY| kKpion. Ot
aAlayég, mov £xovv cupPet otig Lwég pog eivor Aoykd vo dOnpovpyovyv
cvvatsOnuata oPov, aywviag, afefoardtnrag, Bouov, amoyortevonc,
KTA. T1 umopovpe, OL®G, VoL KAVOLLLE Y10 VO TO, SLOYEPIGTOVLE;

1. Eivar avaxovpiotiko va vevBopilovpe 6tov €00T0 pog, 0Tl, Ommg
K@Be Kpiomn, Etol Ko vt €xel apyn, péon Kot téAog. Ot duoKorieg
KOl 01 TEPLOPIGHOTL O€ Bal 1Y VoLV Yo TAVTO Kol 6TadloKd Oo
enavéABovpe 6ToVG YvOpLovg pulpovg Long pag.

2. Avorthooovue TV YuyIkn Hog avOeKTIKOTNTA, TNV IKAVOTNTA Lo,
ONAadN, Vo TPOGOPLOGTOVE KO VO EETEPAGOVLE TIG AVTIEOOTNTEG
KOl TG YLYOTMIECTIKEG KATAOTAGELS TNG CONG.

3. Emuirpénovpe otov eantd pog va Provel 0vokora cuvoucHnuata,
OTm¢ 0 POPoc, 0 BuudC Ko 1) ATOYONTELON KO TOL EKEPALOVLE
avolytd. H cuvaisOnpotikn ék@pocr 01eukoAdvel TOGO EUAG,
KaBmg pe Evav Tpomo popalopacte 1o Bapog, Tov acHavopacTe,

aAAG Ko TOLG GAAOLG VOl

KataAdBovv, Tmg vimboovpe kot va

uogc pondnoovv. Eivan, eniong,

ONUOVTIKO VO £YOVUE KOTA VOV,

o011 OA0 To. GVVaLCHoTa Efvon

(PLGLOAOYIKA KO EIvVOL AOYIKO 01

dVGKOAEC QVTEG GLVONKES VAL

EVEPYOTOLOVV TOL OPVNTIKA LLOG

cuvaicOnuata.




4. Ae dwotalovpe va avalnTnoovuE Tr
OVOKOAEVOUAGTE VO, SLOLYELPLOTOVLE
ocuvalcHNUATA oG,

5. TIpocappolouacte oto vEa dEOOUE
TPOTOVG YUYAYOYIOG KOl S1OoKEDOLC

6. Eotidlovue ota Oetikd otoryeio TOL £00VTOV LOC, TO OTOT0L oG
&yovv Pondnocet va avtipetonicovpe SVCKOAEG KOTAGTAGELS Kol
0TO TOPELOOV.

7. A&omolovue Tig adhayég pe Betikd tpdmo. o mapddetypa, 1o OTL
BplokopacTE 6TO OTiTL EVOEYOUEVMG LA Oiver TO xpdvo va
aoyoAn0ovue pe dpacTNPLOTNTES, TOV ELYOLE TOPAUEANGEL, OALA
KOl TN OLVATOTNTO VO OVOUKOADYWOVUE VEEG.

8. “DPoVTiCo O TO [LOG, COUOTIKA KOl YOYIKA TPOGPEPOVTAG
SELE-CARE OVITAMVTOG EVYOPIGTNON OO TPAYLOTO, TOV LG

DURING A GLOBAL
PLINTDYS IV € evouvaicOnon o1ig avaykeg Kot To
TOMOALOV, KaOOG Kot 6EBAcUO GT O1KT) TOVG

10.2uvdedUa0TE e TOVG O1K0VG MG avOpdToLs, axdun ki av og {ode
670 1010 OTiTL, AEIOTOLDVTAG KO EVOAAUKTIKOVG TPOTOVG
EMKOVOVIOG, OTMG SLOOTKTVOKE PLEGH KO TAATPOPLLES.

Dooixd, 040 00TE OV OTOTEAODY “YEVIKO KaVOVva'’ Kal O YpaPoVTaL UE
oKomo va tpnBodv kara ypduue. AToteAodv awAns Tpotacels, Tov
EVOEYOUEVOS UOG DTTOGTHPIEODY GTO VO, EIUOOTE TLO YOPODUEVOL KO
Ag1TOVPYIKOL EVIOS TV 00TKOAWY VTV avvinkwv. Dvaikd, o Kabévog



UTTOPEL VO, TIG TPOGOPUOTEL KAL VO, TIG OLLOTOINGEL UE TOV TPOTO TOD
TOUPLALEL KAADTEPO. OTIS OVAYKES TOU.

Anpov Exévn-Maopia
Yuyohdyog ITE23,
E1d. Zvomuun Yoyobepamevtpio.



