
  
   Σχολική Μονάδα:  13ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΑΣ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

1. Ποιες από τις παρακάτω δραστηριότητες θεωρείς ότι σε βοήθησαν 
περισσότερο στη διαχείριση του άγχους;

Σχολικές εκδρομές

Περίπατοι

Συμμετοχή σε σχολικά προγράμματα (Σχολικές εορτές, θεατρικά κ.τ.λ.)

Συμμετοχή σε σχολικούς αγώνες

Φαρμακευτική αγωγή
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2. Ποια από τα παρακάτω θα διατηρήσεις στην καθημερινότητά σου και 
μετά τις εξετάσεις για την αποσυμπίεση από το άγχος;

Χόμπι

Μουσική

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Αθλητισμός

Εκδρομές – ταξίδια

Επίσκεψη σε ειδικό

Εξωστρέφεια σε αγαπημένα πρόσωπα
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      3. Ποιες από τις παρακάτω συνήθειες σκέφτεσαι να περιορίσεις μετά τις   
          εξετάσεις;

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Τηλεόραση, οθόνη

Κάπνισμα

Αλκοόλ

Καθιστική ζωή

Κακή διατροφή

Απομόνωση
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