
Σχολική Μονάδα: 13ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΑΣ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Το ερωτηματολόγιο αυτό έχει ως σκοπό τη διερεύνηση ύπαρξης άγχους στους 
μαθητές και στις μαθήτριες του Λυκείου μας, την επίδραση στον ψυχισμό τους και 
κυρίως την ανάδειξη τρόπων διαχείρισης του εν όψει των εξετάσεων. 

1. Τι σε αγχώνει στο σχολικό περιβάλλον;

Οι πανελλαδικές εξετάσειςΟι πανελλαδικές εξετάσεις

Οι εξωσχολικές υποχρεώσειςΟι εξωσχολικές υποχρεώσεις

Οι απουσίεςΟι απουσίες

Η βαθμοθηρίαΗ βαθμοθηρία

Η πίεση λογω των σχολικών διαγωνισμάτωνΗ πίεση λογω των σχολικών διαγωνισμάτων

Το βαρύ καθημερινό σχολικό πρόγραμμαΤο βαρύ καθημερινό σχολικό πρόγραμμα

Η πίεση των γονιών για υψηλές επιδόσειςΗ πίεση των γονιών για υψηλές επιδόσεις

Οι σχέσεις με τους καθηγητέςΟι σχέσεις με τους καθηγητές

Οι σχέσεις με τους συμμαθητέςΟι σχέσεις με τους συμμαθητές
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2. Ποια από τα παρακάτω εμφανίστηκαν στην καθημερινότητά σου λόγω των 
Πανελλαδικών εξετάσεων;

Εύκολη κόπωσηΕύκολη κόπωση

Θυμός και ενόχλησηΘυμός και ενόχληση

Έλλειψη συγκέντρωσηςΈλλειψη συγκέντρωσης

Διαταραχές ύπνουΔιαταραχές ύπνου

Ασταθής όρεξη και αυξομοίωση βάρουςΑσταθής όρεξη και αυξομοίωση βάρους
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3. Πόσο συχνά πιστεύεις ότι το άγχος σου για τις Πανελλαδικές εξετάσεις 
ευθύνεται για τη δημιουργία εντάσεων με τους γονείς σου;

ΗμερησίωςΗμερησίως

2-3 φορές την εβδομάδα2-3 φορές την εβδομάδα

1 φορά την εβδομάδα1 φορά την εβδομάδα

3 φορές το μήνα3 φορές το μήνα
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4. Πως αντιδράς όταν έχεις άγχος;

ΝεύραΝεύρα

Χρησιμοποιώ το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσηςΧρησιμοποιώ το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Ασταθής όρεξηΑσταθής όρεξη

ΤαχυκαρδίαΤαχυκαρδία

Πονοκέφαλος ή πόνος στο στομάχιΠονοκέφαλος ή πόνος στο στομάχι

Ακούω μουσικήΑκούω μουσική

ΕσωστρέφειαΕσωστρέφεια

ΥπερκινητικότηταΥπερκινητικότητα

ΑθλούμαιΑθλούμαι

ΚλαίωΚλαίω

Κρίσεις πανικούΚρίσεις πανικού

ΚαπνίζωΚαπνίζω

Βλέπω τηλεόρασηΒλέπω τηλεόραση

ΚοιμάμαιΚοιμάμαι
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5. Τι κάνεις για να ξεφύγεις από το άγχος σου;

Αφιερώνω λίγο χρόνο την ημέρα κάνοντας κάτι που μου αρέσειΑφιερώνω λίγο χρόνο την ημέρα κάνοντας κάτι που μου αρέσει

ΚοιμάμαιΚοιμάμαι

Τρώω φαγητόΤρώω φαγητό

Δεν ασχολούμαι καθόλου με διάβασμαΔεν ασχολούμαι καθόλου με διάβασμα

Τρώω γλυκά ή junk food(ανθυγιεινές τροφές)Τρώω γλυκά ή junk food(ανθυγιεινές τροφές)

ΑπομονώνομαιΑπομονώνομαι

Θετικές σκέψειςΘετικές σκέψεις

Επισκέπτομαι ειδικόΕπισκέπτομαι ειδικό
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6. Πόσο επιβλαβές για την υγεία σου θεωρείς ότι είναι το άγχος;
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ΛΙΓΟΛΙΓΟ
ΑΡΚΕΤΑΑΡΚΕΤΑ
ΠΟΛΥΠΟΛΥ
ΠΑΡΑ ΠΟΛΥΠΑΡΑ ΠΟΛΥ



7. Πόσο θα επηρεαζόταν η ψυχολογία σου, αν περάσεις στη σχολή που 
επιθυμείς;
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ΛΙΓΟΛΙΓΟ
ΑΡΚΕΤΑΑΡΚΕΤΑ
ΠΟΛΥΠΟΛΥ
ΠΑΡΑ ΠΟΛΥΠΑΡΑ ΠΟΛΥ



8. Αν δεν πετύχεις στις Πανελλαδικές εξετάσεις σκέφτεσαι να ξαναδώσεις;
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ΝαιΝαι
ΌχιΌχι
Δεν το έχω σκεφτεί Δεν το έχω σκεφτεί 
ακόμαακόμα
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