
            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13ο  Δημοτικό σχολείο Βόλου                                              

Τάξη Ε1                                                                       

Σχολικό έτος 2019-2020  

13
o Δ

ΗΜΟΤΙΚ
Ο ΣΧΟΛΕΙΟ

 Β
ΟΛΟΥ



            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  1 

Με τον υπολογιστή είμαστε φίλοι καλοί! 

Μας ενημερώνει, μας ψυχαγωγεί,  

αλλά μας μαθαίνει να είμαστε  

και προσεκτικοί. 

Γι αυτό  τις συμβουλές που μας δίνει 

πρέπει να ακούμε, 

σε κινδύνους και δυσάρεστες εκπλήξεις  

να μη βρεθούμε!  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

 

Σκέψου καλά πριν δημοσιεύσεις 

ο,τιδήποτε στο διαδίκτυο! 

Ίσως αργότερα να το μετανιώσεις 

και να μην μπορείς να το διορθώσεις! 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  3 

Δημιουργώ πάντα ισχυρούς κωδικούς. 

Δεν τους αποκαλύπτω σε κανέναν  

και φροντίζω να τους αλλάζω συχνά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημιουργώ ιδιωτικό λογαριασμό 

και δεν κάνω δημόσιο προφίλ.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  4 

Δεν ανεβάζω  προσωπικές φωτογραφίες,  

αλλά ούτε φωτογραφίες φίλων.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στις φωτογραφίες ή στα βίντεο που δημοσιεύω,  

αν εμφανίζονται και άλλοι, τους ενημερώνω  

και ζητώ πάντα την έγκρισή τους.  

13
o Δ

ΗΜΟΤΙΚ
Ο ΣΧΟΛΕΙΟ

 Β
ΟΛΟΥ



            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
5 

Προσέχω! 

Από φωτογραφίες που ανεβάζω,  

μπορεί να δώσω πληροφορίες άθελά μου  

για μένα, την οικογένειά μου ή τους φίλους μου!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δε δίνω προσωπικά στοιχεία  

(όνομα, διεύθυνση, ηλικία). 

Μπορεί να χρησιμοποιηθούν από κάποιους  

με άσχημο τρόπο.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  

Δεν ανακοινώνω ποτέ που είμαι. 

Δεν ξέρω ποιος θα το δει. 

 Ίσως κάποιος το εκμεταλλευτεί  για να με βλάψει. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προστατεύω την ιδιωτική μου ζωή. 

Δε φανερώνω την ταυτότητά μου.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  7 

Όταν αισθανθώ άσχημα από κάποια σχόλια ή  μηνύματα 

ενημερώνω αμέσως κάποιον ενήλικα και κάνω αναφορά 

αυτόν που με ενόχλησε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεν το αντιμετωπίζω μόνος μου.  

Συζητώ και δε φοβάμαι! 

Δεν αφήνω κανέναν να με εκβιάζει και να με τρομοκρατεί.   
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  8 

Δεν αποδέχομαι αιτήματα φιλίας από αγνώστους. 

Στο διαδίκτυο ο καθένας μπορεί να πει ψέματα  

και να αποκρύψει την ταυτότητά του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δε συναντώ ποτέ άτομα, 

 που γνώρισα στο διαδίκτυο.  

Μπορεί να μην είναι αυτοί που λένε  

και να θέλουν να με βλάψουν.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
9 

Χρησιμοποιώ τα κοινωνικά δίκτυα από 

την ηλικία των δεκατριών ετών και πάνω, 

 που είναι η επιτρεπτή ηλικία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν είμαι στο διαδίκτυο δέχομαι  

την επίβλεψη ενός ενήλικα.  

 Για αυτό ο υπολογιστής είναι τοποθετημένος  

σε κεντρικό μέρος του σπιτιού. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
10 

Θυμάμαι! 

Και στο διαδίκτυο ισχύουν οι κανόνες 

καλής συμπεριφοράς,  

όπως και στην πραγματική ζωή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προσέχω τι γράφω στα σχόλια. 

Δε σχολιάζω, όταν είμαι θυμωμένος. 

Μπορεί κάποιον να προσβάλω, να τον στενοχωρήσω  

ή να προκαλέσω τον θυμό του. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  12 

Διαδικτυακά παιχνίδια 

Με τα διαδικτυακά παιχνίδια διασκεδάζω,  

ταξιδεύω σ’ έναν κόσμο φανταστικό, 

αλλά δεν ξεχνώ  

και τον κόσμο τον πραγματικό! 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  13 

Δεν παρασύρομαι από τα  

διαδικτυακά παιχνίδια! 

Δεν ξεχνώ φίλους, δεν απομονώνομαι. 

 

 

 

 

 

 

Δεν παραμελώ τα μαθήματά μου.   

Συμμετέχω σε αθλητικές δραστηριότητες.  

 

 

 

 

 

 

Δεν αδιαφορώ για κοινωνικές εκδηλώσεις, 

δεν καταργώ την κοινωνική μου ζωή.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  14 

Όταν παίζω διαδικτυακά παιχνίδια, 

 δεν παίζω με αγνώστους.  

Είμαι προσεκτικός στα σχόλια μου και δεν προκαλώ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιλέγω παιχνίδια για την ηλικία μου.  

Τα εντυπωσιακά γραφικά πολλές φορές  

είναι και τρομακτικά! 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
15 

Δεν ξενυχτώ μπροστά στον υπολογιστή  

παίζοντας πολλές ώρες. 

Κινδυνεύω να βλάψω την υγεία μου! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προσέχω τις αγορές μέσα από τα παιχνίδια. 

Πριν προχωρήσω, ενημερώνω 

 πάντα τους γονείς μου.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
16 

Δεν κατεβάζω δωρεάν παιχνίδια  

από άγνωστες ιστοσελίδες. 

Μπορεί να περιέχουν ιό, 

που θα βλάψει τη συσκευή μου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θυμάμαι! 

 Αν κατεβάζω δωρεάν παιχνίδια,  

παραβιάζω πνευματικά δικαιώματα 

και μπορεί να έχουν ακατάλληλο περιεχόμενο  

για την ηλικία μου.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  17 

Είναι δικαίωμά μου να πληροφορούμαι, να μαθαίνω,        

να ενημερώνομαι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όμως έχω δικαίωμα για μια σωστή,   

αντικειμενική ενημέρωση!  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  18 

Θυμάμαι! 

                         Δεν μπαίνω σε ιστοσελίδες 

                       με ακατάλληλο περιεχόμενο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προσέχω τα κακόβουλα λογισμικά. 

Μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στον υπολογιστή μου. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  19 

Δεν πιστεύω ό,τι διαβάζω στο διαδίκτυο. 

Διασταυρώνω και αξιολογώ τις πληροφορίες  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ελέγχω πότε γράφτηκε αυτό που διαβάζω, 

ποιος είναι ο συγγραφέας 

και πόσοι το έχουν διαβάσει.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
20 

Χρησιμοποιώ ρυθμίσεις απορρήτου  

στους ιστοχώρους, που επισκέπτομαι. 

 

 

 

 

Προσαρμόζω τις ρυθμίσεις με τέτοιον τρόπο,  

ώστε να μη βλέπουν όλοι το προφίλ μου. 

 

 

 

 

Δεν ξεχνώ! 

 Ακόμα και να σβήσω κάτι από το διαδίκτυο  

τα ψηφιακά μου ίχνη παραμένουν.  
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  21 

Δεν τσακώνομαι με τους γονείς μου, 

αν διαφωνούν για τις ώρες  

που περνάω στο διαδίκτυο. 

Συζητώ μαζί τους,  

τους ακούω προσεκτικά  

και οριοθετώ την ψηφιακή μου συμπεριφορά. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
22 

Μάθε και αυτό! 

Ακόμα κι αν δεν παίζω διαδικτυακά ή δεν έχω  

προφίλ στα κοινωνικά δίκτυα, δεν εφησυχάζω.  

Μπορεί κάποιοι άλλοι να αναφερθούν σε μένα  

και να με φέρουν σε δύσκολη θέση.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για αυτό ενημερώνω όλους τους γνωστούς  

ότι θα ήθελα να είναι προσεκτικοί, 

 όταν αναφέρονται σε μένα. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  23 

Ζούμε στην ψηφιακή εποχή! 

Μαθαίνω να ζω σε αυτή.  

Χρησιμοποιώ τα θετικά,  

προφυλάσσομαι από τα αρνητικά. 

Αναπτύσσω κριτική σκέψη! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13
o Δ

ΗΜΟΤΙΚ
Ο ΣΧΟΛΕΙΟ

 Β
ΟΛΟΥ



            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  24 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  25 

Βρες στο κρυπτόλεξο τις 13 κρυμμένες λέξεις που 

έχουν σχέση με το διαδίκτυο. 

 

Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ Υ Ο Θ Ε Φ 

Ε Κ Ν Ι Σ Ε Μ Γ Θ Π Κ Ο 

Δ Ζ Α Δ Τ Υ Τ Γ Ο Κ Τ Ρ 

Ο Ε Β Ι Ο Η Μ Η Ν Μ Υ Η 

Μ Ρ Α Χ Τ Σ Η Α Η Λ Π Τ 

Ε Ο Θ Ω Ο Χ Ν Δ Μ Ψ Ω Ο 

Ν Ω Μ Ψ Π Ε Υ Α Ο Η Τ Σ 

Α Β Ι Τ Ο Ρ Μ Τ Ι Φ Η Δ 

Σ Ρ Σ Δ Σ Τ Α Ρ Χ Ι Σ Ι 

Ο Π Η Π Ρ Ο Φ Ι Λ Α Β Κ 

Ρ Ο Υ Τ Ε Ρ Π Α Χ Κ Ν Ι 

Α Π Ο Θ Η Κ Ε Υ Σ Η Θ Ο 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  26 

Σχημάτισε την ακροστιχίδα του υπολογιστή. 

Υ _ _ _ _               

Π _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ο _ _ _ _ 

Λ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ο _ _ _  

Γ _ _ _ _ _ _ 

Ι _ _ _ _ 

Σ _ _ _ 

Τ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Η _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Σ _ _ _ _ _ _ 

Πολλή ώρα στον υπολογιστή μπροστά βλάπτει την ...                                          

Είναι και το Word.                                                                                
Είναι συνδεδεμένη με τον υπολογιστή.                                                 

Υπάρχουν και κακόβουλα ….                                                                

Θέτω ….. στις ώρες που κάθομαι στον υπολογιστή.                                            
Τα on line παιχνίδια έχουν εντυπωσιακά ….                                  

Είναι το διαδίκτυο ένας παγκόσμιος …                                                            
Σε αυτά βρίσκω πληροφορίες.                                                                    

Δεν  την αποκαλύπτω ποτέ στο διαδίκτυο.                                              

Αυτά τα παιχνίδια έχει ο υπολογιστής.                                             
Μηχάνημα που «φωτογραφίζει» έγγραφα. 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
27 
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            Ο Φίλος μας, ο υπολογιστής, θέλει κάτι να μας πει!  
28 
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