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ΈΈνναανν  μμύύθθοο  θθαα  σσααςς  ππωω……  
ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκόό  ππρρόόγγρρααμμμμαα  ττοοππιικκήήςς  ιισσττοορρίίααςς  

 
Συνεργάστηκαν οι μαθητές της Γ1΄ τάξης : 

1.     Αγραφιώτης Μάριος-Ευφραίμ 
2.     Βαλσάμη Αθανασία-Μαρία 
3.     Γκουτζίνη Αθηνά 
4.     Ευαγγέλου Κωνσταντίνος-Παναγιώτης 
5.     Καζαντζής Αδαμάντιος-Παναγιώτης 
6.     Καπίτσας Αλέξανδρος 
7.     Καπνιά Ανδριανή-Αικατερίνη 
8.     Καπουράνης Απόστολος 
9.     Καρακώστας Βασίλειος 
10. Κομπογιάννη Μαρία-Ελένη 
11. Κοντούλη Σωτηρία 
12. Κουλούρη Κλεονίκη 
13. Μαμπλέκου Μαρία 
14. Νικολαΐδου Αθανασία 
15. Ξαφουγιάννης Δημήτριος 
16. Παναγιώτου Ελένη 
17. Σουλτάνης Γεώργιος 
18. Σπανομήτρου Παρασκευή-Δέσποινα 
19. Τέζα Δέσποινα 
20. Τσίχλας Γεώργιος 
21. Τσίχλας Ευστράτιος 
22. Χασάνας Ντέμπορα 

 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί :  

1. Επιμέλεια κειμένων :   Τσαλαβρέτα Ευαγγελία 
2. Ηλεκτρονική επεξεργασία :  Σολδάτος Νικόλαος 
3. Φωτογράφηση :    Παπασταύρου Σοφία 



ΠΠρρόόλλοογγοοςς  
 

Για τους μαθητές της Γ΄ τάξης η μυθολογία ζωντανεύει μέσα από το 
βιβλίο της Ιστορίας. Μύθοι μέσα από τους οποίους προβάλλονται 
κατορθώματα ηρώων, γνωστοί στους μαθητές από μικρή ηλικία τους 
ξανασυναντούν στις σελίδες του σχολικού βιβλίου. Σκεφτήκαμε λοιπόν να 
γνωρίσουν και κάποιους μύθους, λιγότερο γνωστούς, που 
διαδραματίζονται στον τόπο μας και ήρωες που έζησαν, βασίλεψαν ή 
απλά πέρασαν από τις μυθικές πόλεις της περιοχής μας. Τις ιστορίες 
κάποιων ηρώων που σύνδεσαν τ’ όνομά τους με τη μυθολογία του τόπου 
μας θα σας παρουσιάσουν στο ημερολόγιο που ετοίμασαν για το 2012 οι 
μαθητές της Γ1 τάξης. Και ελπίζουμε να τις βρείτε ενδιαφέρουσες.   

Στην αρχή βρήκαμε αυτούς τους μύθους, τους διαβάσαμε και οι 
μαθητές τους έγραψαν με το δικό τους τρόπο δουλεύοντας ομαδικά. Στην 
συνέχεια  τους δακτυλογράφησαν με τη χρήση επεξεργαστή κειμένου 
στους υπολογιστές του σχολικού μας εργαστηρίου και αναζήτησαν στο 
διαδίκτυο έργα τέχνης (πίνακες, γκραβούρες και αναπαραστάσεις 
αγγείων) που είναι εμπνευσμένα από αυτούς. Έτσι προέκυψε το 
ημερολόγιο με κεντρικό άξονα τους τοπικούς μύθους και φιλοτεχνημένο 
με αντίστοιχα έργα τέχνης. 

Το ημερολόγιο λοιπόν αυτό  είναι αποτέλεσμα μιας εκπαιδευτικής 
διαδικασίας όπου συνδέονται πολλά πεδία του αναλυτικού προγράμματος, 
όπως ιστορία, μελέτη περιβάλλοντος, παράγωγη γραπτού λόγου, ιστορία, 
ευέλικτη ζώνη, πληροφορική. Παράλληλα, οι μαθητές αξιοποίησαν τις 
δεξιότητες χρήσης των υπολογιστών και πλοήγησης στο διαδίκτυο με 
ορθό και ασφαλή τρόπο. 

Ελπίζουμε να εκτιμήσετε την προσπάθεια των μικρών μαθητών 
και να χαρείτε το αποτέλεσμα της ομαδικής δουλειάς τους, όπως το 
χάρηκαν και οι ίδιοι. 

 Χρόνια πολλά και καλή χρονιά! 
 
 



 
Αλλά ας αρχίσει η περιήγησή μας στα μυθολογικά μονοπάτια με 

συντροφιά τη φαντασία και τη διάθεση για μακρινά ταξίδια… 
Στην αρχαία πόλη Φερές, στο σημερινό Βελεστίνο, υπήρχε μια λίμνη 

ιερή, που λεγόταν Υπέρεια Κρήνη. Εκεί ο μύθος μας λέει ότι κατέβαινε 
η θεά Ήρα και λουζόταν. Και καθώς κολυμπούσε στα ιερά νερά της είχε 
το προνόμιο να γίνεται πάλι νέα. Συχνά μαζί της λούζονταν και πολλοί 
ήρωες της Θεσσαλίας και ιδιαίτερα του Πηλίου και της αρχαίας Ιωλκού. 
Ήρωες με παράξενες ιστορίες άγνωστες για τους περισσότερους αλλά 
γεμάτες περιπέτεια και πρωτοτυπία. Να κάποιες από αυτές τις ιστορίες!   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η Υπέρεια Κρήνη το 1898 
 
 
 



ΆΆδδμμηηττοοςς  κκααιι  ΆΆλλκκηησσττηη 
 

Ο Πελίας, ο βασιλιάς της Ιωλκού είχε μια κόρη την Άλκηστη 
που ήταν ευγενική, με ξεχωριστή ομορφιά και γεμάτη καλοσύνη. 
Έβγαινε για περίπατο και νόμιζες πως την χαιρετούσαν τα 
λουλούδια και την αγκάλιαζε ο άνεμος. Όλοι την θαύμαζαν και όταν 
ήρθε η ώρα να παντρευτεί, από κάθε γωνιά της Ελλάδας ήρθαν 
βασιλόπουλα να την ζητήσουν σε γάμο. Όμως ο σκληρός πατέρας 
της, ο Πελίας, έβαλε όρους ότι θα δώσει την κόρη του σ’ εκείνον που 
θα ζέψει στο άρμα του ένα λιοντάρι κι ένα αγριογούρουνο. Μόλις το 
άκουσαν αυτό τα παλικάρια έφυγαν με σκυμμένα κεφάλια για τις 
πατρίδες τους θεωρώντας τον άθλο αυτό δύσκολο. Ένα μόνο 
παλικάρι, ο βασιλιάς των Φερών Άδμητος, τόλμησε να δοκιμάσει 
την τύχη του. Ο Άδμητος ήταν φίλος με τον Απόλλωνα, γιατί μια 
φορά τον φιλοξένησε στο παλάτι του.  

Τελικά τα κατάφερε με τη βοήθεια του θεού κι έτσι 
κανονίστηκε ο γάμος των δυο νέων. Οι μοίρες όμως όρισαν ότι θα 
πεθάνει σύντομα ο Άδμητος. Και πραγματικά το γενναίο παλικάρι 
αρρώστησε και πέθανε. Αλλά τον λυπηθήκαν οι θεοί και είπαν ότι 
μπορεί να επιστρέψει ο Άδμητος στον επάνω κόσμο, αν δεχτεί 
κάποιος συγγενής του να πάρει τη θέση του στον Άδη. Κανείς όμως 
δε δέχτηκε να θυσιαστεί εκτός από την Άλκηστη.  

Ο Άδμητος επέστρεψε λοιπόν στον πάνω κόσμο, αλλά ήταν 
απογοητευμένος από το χαμό της αγαπημένης του γυναίκας. Στο 
μεταξύ η Περσεφόνη, η αρχόντισσα του κάτω κόσμου, έμαθε τι 
συνέβη πήγε στην Άλκηστη και της είπε ότι μπορεί να επιστρέψει 
στον άντρα της. Οι δυο νέοι έζησαν ευτυχισμένοι ως τα βαθιά 
γεράματα. Άλλοι πάλι λένε ότι ο Ηρακλής που ήταν φίλος του 
Άδμητου πάλεψε με το θάνατο, τον νίκησε κι έφερε πίσω την 
Άλκηστη στον αγαπημένο της άντρα.      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΗΗ  όόμμοορρφφηη  ΚΚυυρρήήννηη  
 

Ο βασιλιάς των Λαπιθών είχε μια κόρη, την Κυρήνη. Η 
Κυρήνη προτιμούσε να τρέχει στα δάση. Ο πατέρας της φοβόταν 
για τη ζωή της, αλλά αυτή δεν άλλαζε γνώμη. «Κυρήνη μου, 
αυτές δεν είναι δουλειές για μια βασιλοπούλα», της έλεγε.  

Μια μέρα η Κυρήνη προχωρούσε στο δάσος του Πηλίου και 
ξαφνικά παρουσιάστηκε μπροστά της ένα άγριο λιοντάρι και της 
όρμησε. H βασιλοπούλα χωρίς να τρομάξει στιγμή πάλεψε μαζί 
του και το έπνιξε! Την ώρα που πάλευε με το λιοντάρι έτυχε 
να τη δει ο Απόλλωνας και την αγάπησε. Αμέσως έτρεξε στον 
Κένταυρο Χείρωνα που ζούσε εκεί κοντά και ρώτησε για την 
γενιά της κοπέλας. Ο σοφός Κένταυρος του είπε ποια ήταν και 
μάλιστα προφήτεψε πως θα παντρευόταν την κοπέλα και θα 
ταξίδευε μαζί της σε μια χώρα μακρινή. Έτσι έγινε. Ο 
Απόλλωνας παντρεύτηκε την Κυρήνη και μετά από λίγο καιρό 
αυτή γέννησε ένα αγοράκι.  

Έτσι ολοκληρώθηκε η ευτυχία του ζευγαριού και 
επαληθεύτηκε ο Χείρωνας. Ο Απόλλωνας την πήγε σε μια 
άγνωστη χώρα στην οποία ζούσε η νύμφη Λιβύη, που της 
χάρισε ένα όμορφο μέρος. Εκεί χτίσθηκε αργότερα μια πόλη που 
ονομάστηκε Κυρήνη.  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



ΟΟ  ββαασσιιλλιιάάςς  ΠΠεελλίίααςς 
 

Ο βασιλιάς Πελίας της Ιωλκού είχε πάρει με δόλο το θρόνο 
από τον αδελφό του Αίσονα, τον πατέρα του τον Ιάσονα. Κάποτε 
έστειλε στο Μαντείο των Δελφών να ρωτήσει πόσο καιρό θα 
διατηρήσει την εξουσία. Το μαντείο του είπε ότι πρέπει να 
ανησυχεί γιατί θα έρθει «ο Μονοσάνδαλος» και θα του πάρει το 
θρόνο της Ιωλκού. Τότε εκείνος γέλασε. Στον ύπνο μια νύχτα 
άκουσε μια φωνή να του λέει «Να φοβάσαι το Μονοσάνδαλο». 
Και ο καιρός κυλούσε. Μετά από αρκετά χρόνια ο Ιάσονας έγινε 
είκοσι χρονών.  

Μια μέρα αποχαιρέτησε το δάσκαλό του, το σοφό Κένταυρο 
Χείρωνα στο Πήλιο, και κατηφόρισε προς την Ιωλκό. Πήγαινε 
για να ζητήσει το θρόνο της Ιωλκού που είχε αρπάξει ύπουλα ο 
θείος του. Στο δρόμο του στον ποταμό Άναυρο συνάντησε μια 
γριά και την πέρασε απέναντι. Αυτή ήταν η θεά Ήρα 
μεταμορφωμένη που του είπε ότι θα είναι πάντα στο πλευρό 
του. Έχασε όμως το σανδάλι του καθώς περνούσε το ποτάμι κι 
έτσι εμφανίστηκε στον Πελία με ένα σανδάλι, που μόλις τον 
είδε θυμήθηκε το χρησμό της Πυθίας και κιτρίνισε από το φόβο 
του.  

Παρόλα αυτά φιλοξένησε τον Ιάσονα και του υποσχέθηκε ότι 
θα του δώσει το θρόνο, αν του φέρει το χρυσόμαλλο δέρας από 
την μακρινή Κολχίδα. Βλέπετε ήλπιζε ότι ο Ιάσονας θα χανόταν 
στο επικίνδυνο αυτό ταξίδι. Ο γενναίος νέος δέχτηκε και 
υποσχέθηκε να γυρίσει πίσω δοξασμένος να πάρει το θρόνο που 
του άνηκε.   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΆΆκκαασσττοοςς  κκααιι  ΠΠηηλλέέααςς  
 

O βασιλιάς της Ιωλκού, Άκαστος, δέχτηκε να φιλοξενήσει 
στο παλάτι του τον Πηλέα που σ’ ένα κυνήγι είχε σκοτώσει 
άθελα του τον πεθερό του. Η γυναίκα του Άκαστου όμως, η 
Αστυδάμεια, ζήλεψε τις περιποιήσεις του Άκαστου στον Πηλέα 
και τον κατηγόρησε ότι ήθελε το κακό του βασιλείου. Ο Άκαστος 
την πίστεψε αλλά δεν μπορούσε να σκοτώσει έναν άνθρωπο που 
είχε πάει εκεί για  να συγχωρεθεί απ’ το λάθος του. Σκέφτηκε 
λοιπόν να οργανώσει κυνήγι στο Πήλιο παίρνοντας μαζί του τον 
Πηλέα και άλλους συντρόφους. Εκεί θα έβρισκε αφορμή να τον 
σκοτώσει. Πρότεινε λοιπόν να κυνηγήσουν όλη τη μέρα και να 
συναντηθούν στο τέλος κάτω από ένα όμορφο πηλιορείτικο 
γεφύρι.  

Έτσι κι έγινε. Καθένας κουβαλούσε τα θηρία που σκότωσε 
για να δουν έπειτα ποιος σκότωσε τα περισσότερα. Ο Άκαστος 
που ήταν κρυμμένος, πλησίασε σιγά, σιγά πήρε το μαχαίρι του 
Πηλέα, που ήταν δώρο του Ήφαιστου και τον άφησε άοπλο. 
Τότε εμφανίστηκαν οι άγριοι Κένταυροι, έτοιμοι να σκοτώσουν 
τον Πηλέα. Και σίγουρα θα τον σκότωναν αν δεν τον έσωζε ο 
καλός Κένταυρος Χείρωνας. Μετά από χρόνια ο Πηλέας κυρίεψε 
την Ιωλκό και σκότωσε την κακιά γυναίκα που θέλησε άδικα 
να τον βλάψει.  



 
 
 

  



ΟΟρρφφέέααςς  κκααιι  ΕΕυυρρυυδδίίκκηη  
σσττηηνν  ΙΙωωλλκκόό  

 
Ο Ορφέας έπαιζε καταπληκτική μουσική. Τους μάγευε όλους με τη 

μαγευτική του λύρα. Μια μέρα άφησε τον Όλυμπο και πήγε στην Ιωλκό. 
Μέσα στα δέντρα και τα λουλούδια γνώρισε μια Νύμφη που την έλεγαν 
Ευρυδίκη. Είχε κατάξανθα μαλλιά σαν τον ήλιο που λάμπει στον ουρανό. 
Ο Ορφέας την αγάπησε αμέσως, μα και η Ευρυδίκη γοητεύτηκε από την 
ομορφιά του και την μουσική του. Έγιναν ένα από τα πιο αγαπημένα 
ζευγάρια της μυθολογίας μας. Ο Ορφέας έπαιζε από τότε τα πιο όμορφα 
τραγούδια, τραγούδια της αγάπης. 

Ένα ανοιξιάτικο πρωινό ο Ορφέας έπαιζε τη λύρα του και η 
Ευρυδίκη μαγεμένη από τη μουσική του άρχισε να χορεύει. Ξαφνικά η 
Ευρυδίκη φώναξε τ’ όνομα του αγαπημένου της και έπεσε στο 
καταπράσινο χορτάρι νεκρή. Την είχε τσιμπήσει φίδι. «Μη με αφήνεις 
στην πιο ωραία στιγμή της ζωής μου», φώναξε ο Ορφέας. 

Ο Ορφέας απελπισμένος έκλαιγε μέρα, νύχτα. Η λύρα του θρηνούσε 
για την αγαπημένη του. Αποφάσισε να κατέβει στον κάτω κόσμο να την 
συναντήσει και να παρακαλέσει τον Πλούτωνα να του την δώσει πίσω. Ο 
Πλούτωνας και η Περσεφόνη συγκινήθηκαν από την αγάπη των δυο 
νέων και άφησαν την Ευρυδίκη να επιστρέψει στον επάνω κόσμο. Όμως 
έβαλαν ένα όρο, να μη γυρίσει να την κοιτάξει καθόλου ο Ορφέας μέχρι 
να φτάσουν επάνω. Ο Ορφέας δέχτηκε, αλλά τελικά δεν άντεξε και 
γύρισε να δει την αγαπημένη του πριν φτάσουν στην έξοδο του Άδη. Η 
Ευρυδίκη πια είχε χαθεί για πάντα. Αλλά και ο Ορφέας εξαφανίστηκε. 
Άνθρωπος δεν τον είδε πια. Μόνο στην Ιωλκό ακουγόταν μια θλιμμένη 
μουσική μαζί με το φύσημα του ανέμου. Λένε ότι ήταν από την λύρα του 
Ορφέα. Βλέπετε λοιπόν ότι ο πόνος της αληθινής αγάπης δε γιατρεύεται. 



 
 
 
 



ΗΗ  κκαατταασσκκεευυήή  ττηηςς  ΑΑρργγώώςς  
 

Το ταξίδι των Αργοναυτών για την Κολχίδα ήταν ένα 
δύσκολο και επικίνδυνο. Αλλά ας δούμε πως κατασκευάστηκε η 
Αργώ. Το πλοίο λοιπόν το είχε αναθέσει ο Ιάσονας στον Άργο, 
φημισμένο τεχνίτη, για να το κατασκευάσει. O Άργος στρώθηκε 
αμέσως στην δουλειά. Έδινε οδηγίες και επέβλεπε τις εργασίες 
για την κατασκευή. Και η ίδια η θεά Αθηνά παρακολούθησε την 
κατασκευή της και στην πλώρη του πλοίου κάρφωσε ένα 
κλωνάρι της ιερής βελανιδιάς του  Δία που ήταν στη Δωδώνη. 
Το ξύλο του ιερού δέντρου μιλούσε κι έτσι θα βοηθούσε σ’ αυτό 
το δύσκολό ταξίδι. Η Αργώ τελείωσε και μαζεύτηκαν πενήντα 
ξακουστά παλικάρια, ανάμεσά τους ο Ηρακλής, ο μεγάλος 
μουσικός Ορφέας και πολλοί άλλοι να πάρουν μέρος στο μεγάλο 
και δύσκολο ταξίδι. Ανάμεσα τους και μια ατρόμητη γυναίκα, η 
Αταλάντη που τόσο την θαύμαζε ο Ιάσονας. Ήταν οι ξακουστοί 
Αργοναύτες.  

Πριν το ταξίδι, ο Πελίας φέρθηκε στον Ιάσονα με ευγένεια, 
γιατί βιαζόταν να τον ξεφορτωθεί. Φιλοξένησε στα ανάκτορα 
όλους της νέους που ήρθαν στην Ιωλκό για να μπαρκάρουν. Όλοι 
ανυπομονούσαν να ξεκινήσουν για την Κολχίδα, αλλά πιο πολύ 
απ’ όλους ο Ιάσονας. Την μέρα της αναχώρησης οι Αργοναύτες 
ορκίστηκαν πως θα είναι πάντα πιστοί στον αρχηγό τους, τον 
Ιάσονα και θυσίασαν δύο βόδια στον Απόλλωνα. Κόσμος είχε 
μαζευτεί στο λιμάνι και ανάμεσα της και ο Κένταυρος Χείρωνας, 
ο σοφός δάσκαλος του Ιάσονα. Η Αργώ ξεκίνησε το δύσκολο ταξίδι 
και σε λίγο χάθηκε στον ορίζοντα.   

       



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



ΟΟ  γγάάμμοοςς  ττοουυ  ΠΠηηλλέέαα  κκααιι    
ττηηςς  ΘΘέέττιιδδααςς 

 
Στα παλιά χρόνια έγινε ένας μεγάλος γάμος στο Πήλιο. 

Παντρεύτηκαν ο Πηλέας με τη Νηρηίδα Θέτιδα. Μια νύχτα 
λέει ο μύθος με πανσέληνο ο Πηλέας κοίταξε στη θεσσαλική 
Μαγνησία και αντίκρισε  τη Νηρηίδα Θέτιδα που χόρευε στη 
παραλία με τις αδελφές της. Ο Πηλέας την αγάπησε. Όμως η 
Θέτιδα δεν ήθελε να τον παντρευτεί και άλλαζε συνεχώς μορφές 
για να τον αποφύγει. Ο Πηλέας τελικά την έπιασε με τη 
βοήθεια του Κένταυρου Χείρωνα και η Θέτιδα δέχτηκε να τον 
παντρευτεί.  

Οι γάμοι τους έγιναν στη σπηλιά του Κένταυρου Χείρωνα 
στο Πήλιο. Καλεσμένοι ήταν όλοι οι θεοί, εκτός από την 
καβγατζού Έριδα. Η Έριδα θύμωσε πολύ και τοποθέτησε ένα 
μήλο που έγινε η αιτία να μαλώσουν οι θεές Ήρα, Αθηνά και 
Αφροδίτη. Γιατί μάλωσαν; Επειδή πάνω στο μήλο είχε γράψει η 
Έριδα «στην πιο όμορφη θεά». Στη συνέχεια ζήτησε από τον 
Πάρη, το βασιλόπουλο της Τροίας να αποφασίσει σε ποια θα το 
δώσει. Αυτός το χάρισε στη θεά Αφροδίτη που του έδωσε για 
αντάλλαγμα την ωραία Ελένη για γυναίκα. Αυτό το γεγονός 
έγινε και η αιτία να ξεκινήσει ο Τρωικός πόλεμος. Η Θέμιδα 
είπε στους δύο νεόνυμφους πως θα αποκτούσαν ένα παιδί 
ατρόμητο και δυνατό που θα τον ονόμαζαν Αχιλλέα. Έτσι κι 
έγινε. 
 



 
 
 
 
 



ΟΟ  ΑΑρριισσττααίίοοςς,,                              
έέννααςς  ξξεεχχωωρριισσττόόςς  ήήρρωωααςς 

 
Ο Αρισταίος ήταν ένας ήρωας που μεγάλωσε στη Θεσσαλία και 

σπούδασε κοντά στον Κένταυρο Χείρωνα στο Πήλιο. Οι γονείς του 
ήταν ξεχωριστοί, ο θεός Απόλλωνας και η πριγκιποπούλα Κυρήνη. 
Ο παππούς του ήταν ο βασιλιάς των Λαπηθών, Υψέας. Μόλις 
γεννήθηκε ο Αρίσταιος τον πήγαν στην Γαία και στις Ώρες για να 
τον αναθρέψουν. Οι μούσες του δίδαξαν τη μαντική και την ιατρική. 
Οι νύμφες του έμαθαν πώς να καλλιεργεί τα αμπέλια  και τις ελιές, 
πώς να φροντίζει τα μελίσσια και να κάνει το γάλα τυρί. Ο 
Αρίσταιος όλες αυτές τι γνώσεις τις χάρισε και στους ανθρώπους που 
τις χρησιμοποίησαν για να κάνουν καλύτερη τη ζωή τους. Ο 
Αρισταίος παντρεύτηκε την Αυτονόη και απέκτησε ένα γιο, τον 
Ακταίωνα.  

Κάποτε στις Κυκλάδες έπεσε μια φοβερή επιδημία. Οι κάτοικοι 
αρρώσταιναν και απελπισμένοι ζήτησαν τη βοήθεια του Αρισταίου 
που δέχτηκε να τους βοηθήσει χωρίς δεύτερη σκέψη. Πήγε στις 
Κυκλάδες προσευχήθηκε στο Δία που έστειλε ανέμους να φυσήξουν 
για να καθαρίσει η ατμόσφαιρα. Σαράντα μέρες φυσούσαν οι άνεμοι 
που έδιωξαν μακριά την επιδημία. Και από τότε κάθε χρόνο φυσάνε 
τα μελτέμια στα Αιγαιοπελαγίτικα νησιά.  

Όμως τον Αρισταίο τον περίμενε μια μεγάλη συμφορά. Έχασε 
τον αγαπημένο του γιο που τον μεταμόρφωσε η θεά Άρτεμη σε 
ελάφι, γιατί την είδε την ώρα που έκανε μπάνιο σε μια λίμνη. Ο 
Αρισταίος άρχισε να ταξιδεύει για να ξεχάσει το χαμό του γιου του. 
Κάποτε έφτασε στη Θράκη, ανέβηκε σ’ ένα βουνό κι εξαφανίστηκε. 
Οι κάτοικοι του τόπου αυτού τον τιμούσαν σαν θεό.  



 
 
 
 
 
 
 



ΟΟ  ΚΚέέννττααυυρροοςς  ΧΧεείίρρωωννααςς  
 

Ο Κένταυρος Χείρωνας ήταν ένας σπουδαίος δάσκαλος που 
ξεχώριζε για τη σοφία του και την καλοσύνη του. Ήταν 
δάσκαλος πολλών ηρώων. Ήταν φρόνιμος, δίκαιος και αγαπούσε 
τους ανθρώπους .Ο μύθος λέει πως ήταν γιος του Κρόνου και 
της Ωκεανίδας Φιλύρας. Από τη μέση και πάνω ήταν άνθρωπος 
και από τη μέση και κάτω άλογο. Ήταν αθάνατος και ζούσε σε 
μια σπηλιά στο Πήλιο μαζί με τη μητέρα του και τη γυναίκα 
του Χαρικλώ. Σ’ αυτή τη σπηλιά ήταν και το σχολείο του, όπου 
σπούδασαν σημαντικοί ήρωες της μυθολογίας.  

Ακόμα γνώριζε την τέχνη της μαντικής και της μουσικής. 
Γιάτρευε με βότανα και δίδαξε την Ιατρική σε πολλούς μαθητές 
του. Ανάμεσα τους και ο γιος του Απόλλωνα, ο Ασκληπιός που 
ήταν ο πρώτος γιατρός της αρχαιότητας. Άλλοι μαθητές του 
ήταν ο Ιάσονας, ο Θησέας, ο Αχιλλέας, ο Αίαντας, ο Ηρακλής. 
Τους μάθαινε να παίζουν λύρα, να διαβάζουν τ’ άστρα και να 
κυνηγάνε. Κάποτε ο Ηρακλής τον χτύπησε κατά λάθος στο πόδι 
και κανένα γιατρικό δεν μπορούσε να του πάρει τον πόνο. Οι 
θεοί τότε τον λυπήθηκαν και τον έκαναν αστερισμό. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΜΜεελλάάμμπποοδδααςς,,                                  
μμιιαα  ππεερρίίεερργγηη  ιισσττοορρίίαα  

 
Ο Μελάμποδας, λέει ο μύθος, ήταν εγγονός του Βασιλιά της 

Ιωλκού, Κρηθέα. Όταν ήταν μικρός η μητέρα του τον άφηνε 
κάτω από ένα δέντρο που η φυλλωσιά του προστάτευε από τον 
ήλιο το σώμα του, αλλά όχι τα πόδια του. Έτσι τα πόδια του 
μαύρισαν από τον ήλιο και από τότε τον ονόμασαν Μελάμποδα, 
δηλαδή Μαυροπόδαρο.  

Μεγαλώνοντας αυτό το παράξενο παλικάρι απέκτησε 
μαντικές ικανότητες. Και να πως έγινε αυτό. Μια μέρα οι 
υπηρέτες του βρήκαν μια φωλιά φιδιών σε μια γέρικη 
βελανιδιά και σκότωσαν τα φίδια. Ο Μελάμποδας όμως έσωσε 
μερικά μικρά φίδια και τα φρόντισε μέχρι να μεγαλώσουν. 
Εκείνα για να τον ευχαριστήσουν την ώρα που κοιμόταν 
καθάρισαν τα αυτιά του και όταν ξύπνησε  ανακάλυψε ότι 
μπορεί να καταλαβαίνει τις ομιλίες των ζώων. Έτσι μάντευε το 
μέλλον και αποκάλυπτε διάφορα μυστικά στους ανθρώπους. 

Όμως εκτός από μάντης ο Μελάμποδας είχε και ιατρικές 
γνώσεις. Ο Ίφικλος, ο βασιλιάς της Φθίας του ζήτησε να τον 
βοηθήσει να αποκτήσει παιδιά, γιατί δεν μπορούσε. Ο 
Μελάμποδας τον βοήθησε και ο Ίφικλος απέκτησε δυο γερούς 
γιους. Γενικά ο Μελάμποδας θεωρούνταν γιατρός της ψυχής και 
του σώματος που πρόσφερε υγεία σε πολλούς ανθρώπους και 
σίγουρα η ιστορία του είναι περίεργη και ενδιαφέρουσα.  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΠρρωωττεεσσίίλλααοοςς  κκααιι  
ΛΛααοοδδάάμμεειιαα  

 
Ο Πρωτεσίλαος ήταν γιος του Ίφικλου. Όμορφο και γενναίο 

παλικάρι ήταν από τους πρώτους που έτρεξαν να πάρουν μέρος στον 
Τρωικό πόλεμο. Φεύγοντας άφησε πίσω την όμορφη γυναίκα του 
Λαοδάμεια, κόρη του βασιλιά της Ιωλκού Άκαστου, που την είχε 
παντρευτεί μόλις την προηγουμένη μέρα. Όταν έφτασαν στο 
ακρογιάλι της Τροίας έτρεξε πρώτος να κατεβεί γεμάτος 
ενθουσιασμό και ανδρεία. Δε γνώριζε το χρησμό που έλεγε ότι 
όποιος πατήσει πρώτος το πόδι του στην Τροία θα σκοτωθεί. Έτσι 
έπεσε νεκρός από το κοντάρι του Έκτορα.  

Μόλις πληροφορήθηκε η Λαοδάμεια τα τραγικά νέα, ξέσπασε σε 
λυγμούς και το μόνο που ζητούσε ήταν να βρίσκεται κοντά στο 
νεκρό άντρα της. Δεν άκουγε τις συμβουλές του πατέρα της να 
ξαναπαντρευτεί. Έφτιαξε λοιπόν ένα κέρινο ομοίωμα του 
αγαπημένου της άντρα και κλείστηκε στην κάμαρά της όπου 
έκλαιγε μέρα νύχτα.  

Αλλά και ο Πρωτεσίλαος στον κάτω κόσμο το μόνο που 
επιθυμούσε ήταν να ξαναδεί την γυναίκα του. Ο  σκληρός 
Πλούτωνας τελικά τον λυπήθηκε και διέταξε τον Ερμή να τον 
ανεβάσει στη γη να περάσει μαζί με τη γυναίκα του τρεις ώρες 
μόνο και να την αποχαιρετήσει για πάντα. Ανέβηκε λοιπόν στη γη 
και βρήκε τη Λαοδάμεια να κλαίει δίπλα στο ομοίωμα. Η έκπληξη 
της κοπέλας ήταν μεγάλη. Μα η χαρά της δεν κράτησε πολύ  και 
μόλις ο άντρας της εξήγησε ότι θα είναι μαζί μόνο για τρεις ώρες 
αποφάσισε να τον ακολουθήσει στον κάτω κόσμο. Έτσι έμειναν για 
πάντα μαζί και δε χώρισαν ποτέ ξανά στο βασίλειο του Πλούτωνα.      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΗΗ  ιισσττοορρίίαα  ττοουυ  ΦΦιιλλοοκκττήήττηη  
 

O Φιλοκτήτης ήταν βασιλιάς της Ολιζώνας, μιας πόλης της 
Μαγνησίας. Μόλις έμαθε πως οι Αχαιοί ξεκινούσαν για την 
Τροία έτρεξε από τους πρώτους. Στον Ελλήσποντο όλοι θυσίαζαν 
στη θεά Χρυσή, που ήταν υπεύθυνη για το πέρασμα. Ο 
Φιλοκτήτης αμέλησε και η θεά θύμωσε .Έστειλε λοιπόν το ιερό 
της φίδι και τον δάγκωσε. Από την πληγή έβγαινε πολύ 
άσχημη μυρωδιά, γι’ αυτό οι άλλοι Αχαιοί αποφάσισαν ν’ 
αφήσουν το Φιλοκτήτη στην Λήμνο. Έτσι έμεινε μόνος του. 
Πέρασαν τα χρόνια και οι Αχαιοί δεν μπορούσαν να πάρουν την 
Τροία. Ο μάντης τότε τους είπε ότι θα πάρουν την Τροία, αν 
έχουν μαζί τους τα όπλα του Ηρακλή. Αυτά όμως τα είχε ο 
Φιλοκτήτης, αφού σ’ αυτόν τα είχε χαρίσει ο μεγάλος ήρωας.   

Ο πολυμήχανος Οδυσσέας λοιπόν μαζί με τον Νεοπτόλεμο, 
το γιο του Αχιλλέα, πήγαν να πάρουν τα όπλα από τον 
Φιλοκτήτη. Ο Οδυσσέας μόλις έφτασαν στην Λήμνο άρπαξε τα 
όπλα και ήταν έτοιμος να εγκαταλείψει για δεύτερη φορά τον 
Φιλοκτήτη που στο μεταξύ είχε γιατρευτεί από τα βότανα ενός 
σπουδαίου γιατρού. Όμως παρουσιάστηκε ο Ηρακλής και 
ζήτησαν όλοι συγνώμη από το Φιλοκτήτη που τους συγχώρεσε 
και πήγε μαζί τους στην Τροία. Εκεί πολέμησε γενναία και 
όταν πήραν οι Αχαιοί το κάστρο της πήρε το δρόμο του 
γυρισμού. Αλλά έπιασε φουρτούνα και τα κύματα τον έβγαλαν 
μαζί με τους συντρόφους του στις ακτές της Ιταλίας, όπου 
έκτισαν πολλές ελληνικές πόλεις.       
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