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Οδηγίερ αςηοπποζηαζίαρ και παποσήρ ππώηυν βοηθειών 

 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε θαηαζηάζεσλ εθηάθηνπ αλάγθεο πνπ ζα πξνθύςνπλ ζε θαηξό 
πνιέκνπ ή από ζπκθνξέο από θπζηθά ή άιια αίηηα, έρνπκε θαζήθνλ λα 
νξγαλώζνπκε ηα ζρνιεία καο θαηά ηέηνην ηξόπν, ώζηε αλ θάπνηα ζηηγκή 
παξνπζηαζζεί αλάγθε λα κελ έρνπκε ζύκαηα. 

Όπσο είλαη γλσζηό ζ’ απηέο ηηο πεξηπηώζεηο δεκηνπξγείηαη παληθόο. Πξνζνρή 
ινηπόλ. Ο ΠΑΝΙΚΟ είναι ΚΑΣΑΣΡΟΦΗ όρη κόλν ζ’ εθείλνλ πνπ έρεη 
παληθνβιεζεί, αιιά θαη ζηνπο γύξσ ηνπ. Όπνηνο παληθνβάιιεηαη όρη κόλν δελ κπνξεί 
λα πξνζηαηεύζεη ηνλ εαπηό ηνπ αιιά επεξεάδεη επηθίλδπλα θαη ηνπο άιινπο. 

Δσθπόρ ηος πανικού, πολύηιμορ όμυρ θίλορ και βοηθόρ όλυν είναι η 
τςσπαιμία. 

 

ΔΝΔΡΓΔΙΔ Δ ΠΔΡΙΠΣΧΗ ΠΤΡΚΑΓΙΑ 
ε πεξίπησζε εθδήισζεο ππξθαγηάο θαηά ηελ ώξα ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ, νη 

καζεηέο αθνινπζνύλ πηζηά ηηο νδεγίεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

ε ώπα μαθήμαηορ κόιηο αληηιεθζεί θάπνηνο ηε θσηηά εηδνπνηείηαη ακέζσο ν 
Γ/ληήο ηνπ ζρνιείνπ ή αλ είλαη ζε όξνθν ν πιεζηέζηεξνο εθπαηδεπηηθόο. Ο Γ/ληήο ή 
ν εθπαηδεπηηθόο ειέγρεη ην ζεκείν ηεο ππξθαγηάο θαη εθόζνλ δηαπηζηώζεη όηη κπνξεί 
λα ειεγρζεί, κε ηε ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ πξνρσξεί ζηελ θαηάζβεζε ώζηε λα κελ 
επεθηαζεί. ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηνο ν έιεγρόο ηεο, πξέπεη λα γίλεη άκεζα ε 
εθθέλσζε ηνπ θηηξίνπ, σο εμήο: 

§ Ηρεί ζπλερόκελα κε δηάξθεηα 15 θαη πάλσ δεπηεξνιέπησλ ην θνπδνύλη ηνπ 
ζρνιείνπ, ή ην ρεηξνθίλεην, γηα ηελ έλαξμε ηεο εθθέλσζεο. 

§ Ο εθπαηδεπηηθόο θάζε ηάμεο αλνίγεη ηελ πόξηα ηεο αίζνπζαο πνπ δηδάζθεη θαη 
ζηέθεηαη ζε ζέζε πνπ λα ειέγρεη ηελ εθθέλσζε ησλ πξνεγνύκελσλ ηάμεσλ από ηε 
δηθή ηνπ. 



§ Οη καζεηέο βξίζθνληαη ζηα ζξαλία ηνπο θαη κόλν όηαλ δώζεη εληνιή ν 
εθπαηδεπηηθόο ζεθώλνληαη θαη παίξλνπλ ζέζε επί ελόο δπγνύ. Μόιηο εθθελσζεί ε 
πξνεγνύκελε αίζνπζα βγαίλνπλ από ηελ αίζνπζά ηνπο κε γξήγνξν κελ ξπζκό όρη 
όκσο ηξέρνληαο. 

§ Ο εθπαηδεπηηθόο θαηά ηελ ώξα εθθέλσζεο ππελζπκίδεη ζπλερώο ην ζεκείν 
ζπγθέληξσζεο ησλ καζεηώλ ζηνλ αύιεην ρώξν θαη ην όηη πξέπεη λα ηεξνύλ ηηο 
απνζηάζεηο αζθαιείαο από ηα θη. 

§ Ο εθπαηδεπηηθόο θεύγεη ηειεπηαίνο αθνινπζώληαο ην ηκήκα ηνπ. 

Δκκένυζη ζσολείος α. Οη ηάμεηο B2, B1, Γ2, Γ2,  Δ1 & Σ1  από ηελ αλαηνιηθή 
έμνδν (έμνδνο Α΄) 

 β. Οη ηάμεηο Γ3, Δ2, Σ2, Γ1, Γ1, Δξγ. Πιεξνθ. θαη Σ.Δ.    από 
ηε δπηηθή έμνδν (έμνδνο Β΄) 

 γ. Η αίζνπζα εθδειώζεσλ από ηε δηθή ηεο έμνδν (έμνδνο Γ΄) 

 ε πεξίπησζε πνπ νη έμνδνη δελ είλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ, νη 
καζεηέο παξακέλνπλ ζπγθεληξσκέλνη ζην ζηελό δηάδξνκν 
(Καηαθύγην)δίπια από ηελ αίζνπζα ηνπ Γ3. 

 δ. Οη ηάμεηο Α1 θαη Α2 βγαίλνπλ από ηε δηθή ηνπο έμνδν. 

Οι ηάξειρ εξέπσονηαι με ηη ζειπά πος αναγπάθονηαι. 

Υώπορ ζςγκένηπυζηρ ηο αναηολικό ημήμα ηηρ αςλήρ ηος ζσολείος 

Σα ζεκεία εμόδνπ θάζε ηάμεο θαίλνληαη ζην ζπλεκκέλν ζρέδην εθθέλσζεο. 

 

ε ώπα διαλείμμαηορ: Θα πξέπεη λα ππάξρεη θαζεκεξηλή κέξηκλα, από ηνπο 
εθπαηδεπηηθνύο ησλ ηάμεσλ θαη έιεγρνο ηεο ηήξεζεο από ηνπο εθεκεξεύνληεο 
εθπαηδεπηηθνύο, γηα έμνδν ησλ καζεηώλ από ηηο αίζνπζέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα θάζε 
δηαιείκκαηνο. ε πεξίπησζε ππξθαγηάο θαηά ηε δηάξθεηα δηαιείκκαηνο νη 
εθεκεξεύνληεο εθπαηδεπηηθνί αθνύ ειέγμνπλ ηε κε παξνπζία καζεηώλ κέζα ζην 
θηίξην ζπγθεληξώλνπλ ηνπο καζεηέο ζηνλ πξνβιεπόκελν ρώξν ζπγθέληξσζεο ζηνλ 
αύιεην ρώξν, πνπ είλαη ην αλαηνιηθό ηνπ ηκήκα. 

ηε ζπλέρεηα εηδνπνηνύληαη νη γνλείο γηα ηελ παξαιαβή ησλ καζεηώλ. 

ΜΔΣΡΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΦΧΣΙΑ - ΔΝΔΡΓΔΙΔ 

Κιείλνπκε ηηο πόξηεο θαη ηα παξάζπξα γηα λα ππάξρεη όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξν 
νμπγόλν. 

Δάλ ππάξρεη θαπλόο ζηελ αίζνπζα πέθηνληαο κπξνύκπηα επάλσ ζην πάησκα 
αλαπλένπκε θαζαξόηεξν αέξα θαη βιέπνπκε θαιύηεξα. 

Γελ ξίρλνπκε λεξό ζε ειεθηξνθόξα ζύξκαηα. Κιείλνπκε ην γεληθό δηαθόπηε. 
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Δκδηλώζευν 

Έξοδορ Γ΄ 



ε ππξθαγηέο από πεηξέιαην ή ιάδηα δελ ξίρλνπκε λεξό. Υξεζηκνπνηνύκε 
ππξνζβεζηήξεο αθξνύ θαη εθόζνλ ππάξρεη, άκκν ή ρώκα. 

Αλ ε θαηάζβεζε ηεο ππξθαγηάο είλαη πέξαλ ησλ δπλάκεώλ καο θαινύκε ακέζσο 
ηελ Ππξνζβεζηηθή (ηει. 199) ή ηελ Αζηπλνκία. 

ΠΔΡΙΘΑΛΦΗ ΣΡΑΤΜΑΣΙΧΝ: 

ε πεξηπηώζεηο ηξαπκαηηζκνύ πξέπεη ακέζσο λα πεξηπνηεζνύκε ηα ηξαύκαηα κέρξη 
λα ηα δεη γηαηξόο ή λα κεηαθεξζνύλ ζην Ννζνθνκείν. 

Τλικά Φαπμακείος: 

1. ςαιίδη 

2. παξακάλεο δηαθόξσλ κεγεζώλ 

3. επηδέζκνπο πιαηηνύο θαη ζηελνύο 

4. γάδεο απνζηεηξσκέλεο 

5. θνιιεηηθό επίδεζκν 

6. αξθεηό βακβάθη 

Φάπμακα: 

1. αληηζεπηηθό γηα πιεγέο (ζθόλε ή ζε spray) 

2. νμπδελέ γηα πιύζηκν πιεγήο 

3. γάδεο γηα εγθαύκαηα ή δηάιπκα πηθξηθνύ νμένο (θίηξηλν πγξό γηα εγθαύκαηα) 

Πεπιποίηζη: 

1. Καζαξίδνπκε ακέζσο ην ηξαύκα κε νμπδελέ, ηνπνζεηνύκε αληηζεπηηθό δηάιπκα 
(betadin), ην θαιύπηνπκε κε γάδα θαη ην δέλνπκε κε επίδεζκν. 

2. Αλ ν ηξαπκαηηζκόο είλαη ζνβαξόο θαινύκε ζε βνήζεηα. 

3. ε πεξίπησζε ιηπνζπκίαο ή αζθπμίαο κεηαθέξνπκε ηνλ άξξσζην ζε αλνηθηό 
κέξνο θαη ηνπ εθαξκόδνπκε ηερλεηή αλαπλνή. Σνπ βξέρνπκε ην πξόζσπν κε ιίγν 
λεξό. 

4. ε πεξίπησζε εγθαύκαηνο, θαιύπηνπκε ην ηξαύκα κε ηελ εηδηθή γάδα ή θαζαξό 
ύθαζκα γηα λα απνθεπρζεί κόιπλζε κέρξη λα παξαζρεζεί βνήζεηα από εηδηθεπκέλν 
πξόζσπν. 

5. ε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνύ κε κεγάιε αηκνξξαγία πηέδνπκε θαη δέλνπκε ζθηρηά 
ην ηξαύκα. Αθήλνπκε αθίλεην ηνλ ηξαπκαηία θαη θαινύκε ζε βνήζεηα. 

 

 

 



ΔΝΔΡΓΔΙΔ Δ ΠΔΡΙΠΣΧΗ ΔΙΜΟΤ 
Κίλδπλνη πνπ πξνέξρνληαη από ηνπο ζεηζκνύο 

Καηά ηε δηάξθεηα ελόο ζεηζκνύ ε θίλεζε ηνπ εδάθνπο ζπάληα απνηειεί άκεζε αηηία 
ζαλάησλ ή ηξαπκαηηζκώλ. Σα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα είλαη ηπραία θαη πξνθαινύληαη 
από: 

- Καηαξξεύζεηο ηκεκάησλ θηηξίσλ θαη από θνκκάηηα πιηθώλ πνπ πέθηνπλ (ηνύβια. 
ηνίρνη,γπςώκαηα, ζσξάθηα ζηέγεο, θαπλνδόρνη, δηαθνζκεηηθά ζηνηρεία, πίλαθεο 
θιπ.). 

- παζκέλα ηδάκηα θπξίσο από ςειά θηίξηα. 

- Πηώζε δηαθόξσλ αληηθεηκέλσλ, αλαηξνπέο επίπισλ, βηβιηνζεθώλ θιπ. 

- Πηώζεηο ζηύισλ θαη ειεθηξνθόξσλ θαισδίσλ. 

- Ππξθαγηέο πνπ πξνθαινύληαη θπξίσο από βξαρπθπθιώκαηα θαη ζε πεξηνρέο πνπ 
ρξεζηκνπνηνύλ θπζηθό αέξην από δηαξξνέο ηνπ.. 

θαη 

- θπξίσο από πξάμεηο αλζξώπσλ πνπ δεκηνπξγεί ν ΠΑΝΙΚΟ 

Μέηξα πξνζηαζίαο 

Τπάξρνπλ πνιιέο ελέξγεηεο πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε γηα λα κεηώζνπκε ηνπο 
θηλδύλνπο από ηνπο ζεηζκνύο. Οη ελέξγεηεο απηέο αλαιύνληαη ζηε ζπλέρεηα: 

Δηοιμόηηηα 

- Πξέπεη λα γλσξίδνπκε από πνπ θαη πσο θιείλνπλ νη γεληθνί δηαθόπηεο ηνπ 
ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, ηνπ γθαδηνύ θαη ηνπ λεξνύ. 

- Πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε εκθαλή ζέζε δίπια ή πάλσ ζηε ζπζθεπή ηνπ ηειεθώλνπ 
ηα ρξήζηκα ζε ώξα αλάγθεο ηειέθσλα (Ππξνζβεζηηθήο Τπεξεζίαο, Αζηπλνκίαο, 
Πξώησλ Βνεζεηώλ θιπ.). 

- Πξέπεη λα έρνπκε πξνκεζεπηεί ηα απαξαίηεηα γηα πεξηπηώζεηο έθηαθηεο αλάγθεο 
πιηθά, όπσο θάξκαθα, ζθπξίρηξεο, θαθνύο. 

- Πξέπεη λα έρνπκε ηνπνζεηήζεη ζε ρακειέο ζέζεηο ηα κεγάια θαη βαξηά 
αληηθείκελα θαη όζα κπνξνύλ εύθνια λα ζπάζνπλ. Να ειέγμνπκε αλ είλαη ζηεξεσκέλα 
θαιά ηα ξάθηα θαη νη βηβιηνζήθεο. Γελ θξεκάκε βαξηά πξάγκαηα ζηνπο ηνίρνπο. 

 



Δνέπγειερ ηην ΧΡΑ ηος ζειζμού 

Αλ βξηζθόκαζηε έμσ από ην θηίξην ηνπ ζρνιείνπ παξακέλνπκε έμσ θαη καθξηά από 
ηνίρνπο, θηίξηα θαη ειεθηξνθόξα θαιώδηα. ηνπο ζεηζκνύο νη πεξηζζόηεξνη 
ηξαπκαηηζκνί γίλνληαη ηελ ώξα πνπ κπαίλνπκε ή πνπ βγαίλνπκε από θηίξηα, από ηνλ 

παληθό θαη από γθξεκίζκαηα πνπ πέθηνπλ.  

– Αλ βξηζθόκαζηε κέζα ζην θηίξην θαη εθηόο ηάμεο, 
ζηεθόκαζηε καθξηά από έπηπια, ή αληηθείκελα πνπ κπνξνύλ 
λα πέζνπλ. Γηα λα πξνζηαηεπζνύκε από πηώζεηο ηνίρσλ ή 
άιισλ αληηθεηκέλσλ κπαίλνπκε θάησ ή δίπια από έλα γεξό 
ηξαπέδη, γξαθείν, ζξαλίν, ή θάησ από ηελ θάζα εζσηεξηθήο 

πόξηαο. 

- Μέλνπκε καθξηά από παξάζπξα γηαηί θηλδπλεύνπκε από ζπαζκέλα ηδάκηα. 

- Γελ ηξέρνπκε πξνο ηελ έμνδν βηαζηηθά, γηαηί αλ όινη θάλνπλ ην ίδην ζα 
δεκηνπξγεζεί παληθόο θαη πηζαλνί ηξαπκαηηζκνί. Κηλνύκαζηε γξήγνξα πξνο ην ρώξν 
ζπγθέληξσζεο. 

- Αλ ν ζεηζκόο ζπκβεί ηελ ώξα ηνπ καζήκαηνο, νη καζεηέο πξέπεη λα κπνπλ 
ακέζσο θάησ από ηα ζξαλία ή δίπια ζ΄απηά θαη λα 
πάξνπλ ηελ εκβξπαθή ζηάζε, θξαηώληαο πάληα ην έλα 
από ηα πόδηα ην ζξαλίνπ. Έηζη είλαη πεξηζζόηεξν 
πξνθπιαγκέλνη. Από ηελ αίζνπζα βγαίλνπλ κεηά από 
ηελ εηδνπνίεζε ηνπ δαζθάινπ ηνπο θαη πάληα επί ελόο 
δπγνύ κε γνξγά βήκαηα θαη όρη ηξέρνληαο. 

Υώπορ ζςγκένηπυζηρ ηο αναηολικό ημήμα ηηρ 
αςλήρ ηος ζσολείος. 

Δνέπγειερ ΜΔΣΑ ηο ζειζμό 

- Δμεηάδνπκε πξνζεθηηθά ηηο παξνρέο ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θαη ηνπ λεξνύ. Αλ 
παξαηεξήζνπκε βιάβε θιείλνπκε ηνπο θεληξηθνύο δηαθόπηεο. 

-Αλ θάπνπ πηάζεη θσηηά πξνζπαζνύκε λα ηε ζβήζνπκε. 

-Διέγρνπκε γηα ύπαξμε ηξαπκαηηώλ. Γελ κεηαθηλνύκε βαξεηά ηξαπκαηηζκέλα 
άηνκα, παξά κόλν αλ βξίζθνληαη ζε άκεζν θίλδπλν λα ηξαπκαηηζηνύλ πεξηζζόηεξν. 

- Γελ αγγίδνπκε ειεθηξνθόξα θαιώδηα πεζκέλα ζην έδαθνο, νύηε ηα αληηθείκελα 
πνπ αθνπκπνύλ ζηα θαιώδηα. Τπάξρεη θίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο. 

- Καζαξίδνπκε ακέζσο αλ ππάξρνπλ ζπαζκέλα κπνπθάιηα από θάξκαθα θαη 
επηθίλδπλα ρεκηθά πξντόληα. 

- Σα ηειέθσλα ηα ρξεζηκνπνηνύκε κόλν γηα λνζνθνκεηαθή βνήζεηα. 

- Αλ ππάξρεη ξαδηόθσλν, ην αλνίγνπκε θαη αθνύκε, εηδήζεηο, νδεγίεο θαη 



πιεξνθνξίεο. 

- Λακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ αλύςσζε ηνπ εζηθνύ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 
ςπρξαηκίαο ησλ «κηθξόηεξσλ» καζεηώλ. 

- Σέινο, κεξηκλνύκε, ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζνύλ δεκηέο, λα εηδνπνηεζεί ε 
αξκόδηα Σερληθή Τπεξεζία ηνπ Ννκνύ, πνπ ζα απνθαζίζεη γηα ηελ θαηαιιειόηεηα 
ηνπ θηηξίνπ. 

ΟΡΙΜΟ ΤΠΔΤΘΤΝΧΝ 

 

Α/Α ΑΡΜΟΓΙΟΣΗΣΔ-
ΤΠΔΤΘΤΝΟΣΗΣΔ 

ΤΠΔΤΘΤΝΟΙ 

1 Γεληθόο Τπεύζπλνο ρεδηαζκνύ θαη 
πινπνίεζεο 

Κνζθηλάο Υξήζηνο, Γ/ληήο ηνπ ζρνιείνπ 

2 Τπεύζπλνο ζπλζήκαηνο εθαξκνγήο 
ζρεδίνπ εθθέλσζεο 

Κνζθηλάο Υξήζηνο, Γ/ληήο θαη Παπαδάθε Αιίθε, 
Τπνδ/ληξηα 

3 Τπεύζπλνο Κιεηζίκαηνο Γελ. Γηαθόπηε 
Ηι. Ρεύκαηνο. 

ηάζηνο Γεώξγηνο, εθπαηδεπηηθόο 

2 Οκάδα Γηάζσζεο Κ. Κνπηζνύκπαο, Γ. Σζηξνγηάλλεο, Σξ. κηιίδεο 

3 Οκάδα Α΄ Βνεζεηώλ Όι. Γεξγσιά , Φ. Παξζελίδεο, Υξ. Ναικπάληε, 
Βαξβαξέδνπ Δ  

4 Οκάδα ππξόζβεζεο ηάζηνο Γ, Σξ. κηιίδεο 

5 Οκάδα παξνρήο θξνληίδαο καζεηώλ  Μπακπαιή Δηξ, Ληκπαλνβλνύ Μ. θαη Πινπηάξρνπ Π 

6 Οκάδα θαηαγξαθήο καζεηώλ  Κεπνπνύινπ Υ ,Παπαλησλίνπ Δ, Υ. Μαπξίδεο 

7 Έιεγρνο δηθηύσλ Γ. ηάζηνο, Γ. Σζηξνγηάλλεο, Γηαλλήο Α 

8 Απαγόξεπζε πξνζέγγηζεο αηζνπζώλ Κ. Κνπηζνύκπαο, Α. Παπαδάθε 

9 Οξγαλσκέλε εθθέλσζε ζρνιείνπ Ο επξηζθόκελνο ζηελ ηάμε εθπαηδεπηηθόο, ζύκθσλα 
κε ην ζρέδην εθθέλσζεο 

10 Γηαηήξεζε αλνηθηώλ ησλ εμόδσλ 
εθθέλσζεο 

Υξ. Κνζθηλάο, Υ. Μαπξίδεο 

Ο ΓΙ 

 Καηεξίλε 15 Οθησβξίνπ 2015 

 Ο Γηεπζπληήο 

 

 Υπήζηορ Κοζκινάρ



 

ΣΣΗΗΛΛΕΕΦΦΩΩΝΝΑΑ  ΠΠΡΡΩΩΣΣΗΗ  ΑΑΝΝΑΑΓΓΚΚΗΗ  

 

ΤΠΗΡΔΙΑ ΣΗΛΔΦΧΝΟ 

ΔΚΑΒ 166 

ΠΤΡΟΒΔΣΙΚΗ ΤΠΗΡΔΙΑ 199 

ΑΣΤΝΟΜΙΑ 100 

ΚΔΝΣΡΟ ΓΗΛΗΣΗΡΙΑΔΩΝ 2107793777 

ΒΛΑΒΔ ΓΔΗ 1050 

ΒΛΑΒΔ ΤΓΡΔΤΗ 2351045300 
 

 

 



[Πιε
θ
η
ξ
ν
ι
ν
γ
ή
ζ
η
ε
 
κ
η
α
 
θ
ξ
ά

 

Γ3 

Έξοδορ Α΄ 

Έξοδορ Β΄ 

Β2 

Β1 

Κςλικείο 

WC 

WC 

Αίθοςζα πολλαπλών σπήζευν 

Γπαθείο 
Δκπ/κών 

Γπαθείο 
Γ/νηή 

WC 

Κ
α

η
α

θ
ύ

γ
ιο

 

ΥΔΓΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΚΚΔΝΧΗ ΙΟΓΔΙΟΤ 

Έ
ξ
ο

δ
ο

ρ
 Γ

΄
 

[Θέζειρ πςποζβεζηήπυν 

Δ2, Σ2,Γ1,Γ1, Δπγ. Πλ., ΣΔ   

Γ2, Γ2, Δ1,Σ1         


