
 

Α΄Τάξη. 
 

Α.            Εργαστήρια Δεξιοτήτων – Α Θεματικός Κύκλος: Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Διατροφή - Γερά Δόντια 

 
Οι μαθητές/τριες της Α τάξης έρχονται σε επαφή με τη Μεσογειακή 
Διατροφή με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων.. 

 
 
Οι μαθητές/τριες  φέρνουν το πιο υγιεινό πρωινό τους και γευματίζουν με 
τους συμμαθητές τους. Ενδεικτικά γεύματα…. 

 



 
 
 
 

Β.                                      Γερά Δοντάκια -κατασκευή 
 

  

 
 
 

Γ.   Ακούω ένα παραμύθι… 



Τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με τον όμορφο κόσμο των παραμυθιών και 
σχεδίασαν με οδηγό τη φαντασία τους, τους παρακάτω ήρωες . 
Ενδεικτικά… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Τα Θυμωμένα Λαχανικά» 

 

2. «H Δόνα η τερηδόνα και το και το μυστικό της γαμήλιας τούρτας». 

 



 


