
ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ (ΣΤ2) 

Η έννοια της αποδοχής είναι εξαιρετικά σημαντική για την αυτοεκτίμηση 

των παιδιών. Ειδικότερα η αποδοχή των συνομηλίκων στο περιορισμένο 

κοινωνικό πλαίσιο του σχολείου, έχει άμεσο αντίκτυπο στην ποιότητα 

της καθημερινότητάς τους. Η αναγνώριση των θετικών και αρνητικών 

στοιχείων του εαυτού τους, η αποδοχή και των δύο αυτών πλευρών τους, 

η υποστήριξη, η θετική ψυχολογία, η αναγνώριση θετικών 

χαρακτηριστικών από τους άλλους, είναι τομείς στους οποίους 

επικεντρωθήκαμε με δράσεις από το βιβλίο της κ. Χατζηχρήστου αλλά 

και με τη συμβολή της ψυχολόγου του σχολείου μας. Έτσι γίνεται μία 

προσπάθεια με σκοπό την αυτογνωσία των μαθητών/τριών, τη  βελτίωση 

της εικόνας και  των σχέσεων τους καθώς  και το δέσιμο της ομάδας. 

 

 
 



 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 


