
Αποτελεσματική
επικοινωνία

 στην οικογένεια

Εργαστήρια για γονείς

Εργαστήρια για γονείς
Προσκαλούμε μαμάδες, μπαμπάδες

και κηδεμόνες (π.χ. γιαγιάδες)
 στα εργαστήρια που θα

πραγματοποιηθούν στο χώρο του
Νηπιαγωγείου για να συμμετέχετε
ως γονείς συμπρωταγωνιστές σε
αυτήν την γεμάτη προκλήσεις

περίοδο της ζωής σας.  
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις,
παρουσιάσεις και συζητήσεις, θα
αναλύσουμε διάφορες προκλήσεις που
αντιμετωπίζουν οι γονείς στην
καθημερινή επικοινωνία μέσα στο
οικογενειακό πλαίσιο. 

Μπαμπάδες αξίζετε
περισσότερη αναγνώριση
Θα χαρούμε πολύ να έχουμε και μπαμπάδες στα
εργαστήρια. Η ενεργή συμμετοχή του πατέρα
στην ανατροφή του παιδιού του συμβάλλει σε:
• Καλύτερες επιδόσεις του παιδιού στο σχολείο
• Διαμόρφωση καλύτερων σχέσεων του παιδιού
με τους άλλους
• Μικρότερη επιθετικότητα
• Μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση του παιδιού
• Ενθάρρυνση της ανεξαρτησία

Πέμπτη
8 Μαΐου 2025

16:15-17:30
Στον κοινοχρηστο χώρο

 των νηπιαγωγειων

Συντονίστρια:

 Σοφικίτου Μαρία

 Κοινωνική
Λειτουργός

Το εργαστήριο διεξάγεται μόνο για τους γονείς
 χωρίς την παρουσία των παιδιών

Συστεγαζόμενα Νηπιαγωγεια Αθηνων
12ο, 101ο και 132ο


