
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ-ΦΟΡΕΙΣ 

➢ Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού 

➢ Συνήγορος Του Παιδιού 

➢ Κέντρα Ψυχικής Υγείας  

➢ ΜΕΠ-Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης Στην Ψύχωση 

➢ «Μέριμνα» 

➢ Κέντρα Πρόληψης Δήμων Σε Συνεργασία Με Τον ΟΚΑΝΑ 

➢ Συμβουλευτικά Κέντρα Οικογένειας Δήμων  

➢ Κέντρα Κοινότητας 

➢ ΤΟΜΥ 

➢  Κοινωνικές Υπηρεσίες 

➢  Προγράμματα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Δήμων 

➢ ΜΚΟ ΕΛΙΖΑ: https://eliza.org.gr/ 

➢ Μαζί για το Παιδί- Γραμμή 115-25 

https://mazigiatopaidi.gr/grammi-115-25-symvoyleytiko-kentro/ 

➢ Χαμόγελο Του Παιδιού 

➢ Υποδιεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος - 11188 

➢ Υποστηρίζω Μ.Ε.Υ. Β Παιδιατρική Πανεπιστήμιου Αθηνών 

➢ Προγράμματα Πανεπιστήμιου ΕΚΠΑ-Εργαστήριο Ψυχολογίας  

➢ ΚΕΔΑΣΥ 

➢ ΚΕΘΙ 

➢ ΑΡΣΙΣ 

➢ ΚΕΘΕΑ 

➢ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ , ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ: 

Ρεθύμνου 10, 10682 Εξάρχεια 

Τηλ. 210.8838512.  

➢ ΜΟΝΑΔΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:  

Διεύθυνση: Ελλανίκου 3, Παγκράτι  Τ.Κ.11635 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2107232213 – 2107212646 

➢ ΙΑΤΡΕΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ –ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ  

➢ Νοσοκομεία – Iατροπαιδαγωγικά Κέντρα https://blogs.sch.gr/sym23-

pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%C

E%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%

CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1

https://eliza.org.gr/
https://mazigiatopaidi.gr/grammi-115-25-symvoyleytiko-kentro/
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262


%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93

%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9

A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x7
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

 

➢ Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Υγεία» Δήμος Αθηναίων & ΟΚΑΝΑ  

( Συμβουλευτική Σε Οικογένειες, Παρεμβάσεις Σε Εργασιακούς Χώρους, 

Ομάδες Γονέων Και Εκπαιδευτικών) 

➢ Κοινοτικό Κέντρο  Ψυχικής Υγείας Παιδιών Και Εφήβων Αθηνών – ΚΟ. ΚΕ. 

Ψ.Υ.Π.Ε. 

➢ Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αττικής  

➢ Κ.Υ.Α.Δ.Α. – Κέντρο Υποδοχής Και Αλληλεγγύης Δήμου Αθηναίων- Δομές: 

- Κόμβος Αλληλοβοήθειας Πολιτών: https://kyada-athens.gr/ 

• Κοινωνικό Ιατρείο – Παθολογικό Κοινωνικό Ιατρείο- Ιατρείο Ψυχικής 

Υγείας-Κοινωνικό Οδοντιατρείο 

• Κοινωνικό Παντοπωλείο 

• Κοινωνικό Φαρμακείο 

• Κοινωνικό Πλυντήριο 

• Κοινωνικό Κομμωτήριο 

• Αθηναϊκή Αγορά  

• Κοινωνικό Βιβλιοχαρτοπωλείο Και Κατάστημα Παιχνιδιών 

 

➢ Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών 

➢ Κοινωνικό Φροντιστήριο 

➢ Παιδικές Εξοχές Του Δήμου Αθηναίων  Στον Άγιο Ανδρέα Αττικής 

➢ Κέντρα Δημιουργικής Μάθησης Του Οργανισμού Πολιτισμού Αθλητισμού 

Και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων : 7η Δ.Κ., Κ.Δ.Μ. Λ.Αλεξάνδρας 

https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://blogs.sch.gr/sym23-pegath/files/2023/12/235_1_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%93%CE%9D%CE%A9%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%A9%CE%9D%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%A9%CE%9D.pdf?x78262
https://kyada-athens.gr/
https://www.opanda.gr/index.php
https://www.opanda.gr/index.php


Διεύθυνση: Λ. Αλεξάνδρας 152, Τ.Κ. 11472 

Τηλ.:210-6448844 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΔΗΜΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 

 
➢ Κέντρο Πρόληψης Δήμου Ζωγράφου 

➢ Διεύθυνση Βρεφικών Παιδιών Σταθμών Και ΚΔΑΠ (Κέντρα Δημιουργικής 

Απασχόλησης Παιδιών) 

➢ Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας –Κοινωνικής Ανάπτυξης Και Ισότητας 

Φύλων 

➢ Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων Και Προαγωγής Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  

➢ Κοινωνική Υπηρεσία- Κοινωνική Πολιτική: 

https://www.zografou.gov.gr/koinoniki-politiki/ 

Δομές: 

- Τμήμα Κοινωνικής Πρόνοιας Και Πολιτικής, Δημόσιας Υγιεινής Και 

Παιδείας 

- Γραφείο Προνοιακών Επιδομάτων 

- Κοινωνικό Παντοπωλείο 

- Κοινωνικό Ανταλλακτήριο Ενδυμάτων Και Υποδημάτων 

- Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογενειών (Σ.Κ.Ο.): Διεύθυνση: Ευρυνόμης & 

Ιάσονα Μαράτου, 157 71, Ζωγράφου Τηλέφωνο: 210 7793622, 210 

7488382 

- Κέντρο Πρόληψης Της Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών Και Προαγωγή Της 

Υγείας 

- Προγράμματα Εκπαίδευσης Και Επιμόρφωσης Ενηλίκων ( Κέντρο Δια Βίου 

Μάθησης) 

- Κοινωνικό Φροντιστήριο 

- Γραφείο Προστασίας Και Προαγωγής Της Δημόσιας Υγείας 

- Τράπεζα Αίματος 

- Κοινωνικό Φαρμακείο 

- Κ.Α.Π.Η. – Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων 

- Βοήθεια Στο Σπίτι 

- Κ.Η.Φ.Η. – Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 

https://www.zografou.gov.gr/koinoniki-politiki/


- Γραφείο Διαμεσολάβησης 

➢ Το Σπίτι του Παιδιού – Παράρτημα «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

Νείλου 7 Ζωγράφου 15772 , Tel: 210-7717773, Fax: 210-7485086 

Email: spitipaidiou@hamogelo.gr 

 

  



 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ (ΔΩΡΕΑΝ) 
 

1. 1107- Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας 

2. ΣΟΣ 1056 – Χαμόγελο Του Παιδιού, Chat - 1056  

3. 11525 – Συμβουλευτικό Κέντρο Μαζί Για Το Παιδί 

4. 800118005 – ΜεΥποστηρίζω παίδων – για εφήβους 

5. 197-Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης  

6. 1018 – Suicide Help  

7. 11188 – Διαδικτυακός Εκφοβισμός  

8. 116111 – Ευρωπαϊκή Γραμμή Υποστήριξης Παιδιού Με 

Διερμηνείς ( Χαμόγελο Του Παιδιού) 

9. 10454 – ΜΚΟ ΕΛΙΖΑ- Για κακοποίηση και παραμέληση 

(Οδηγίες) 

10. 8001132000 – Γραμμή βοήθειας για παιδιά-Συνήγορος του 

παιδιού 

11. 116000 – Ευρωπαϊκή Γραμμή Για Τα Εξαφανισμένα Παιδιά 

( Το Χαμόγελο Του Παιδιού Σε Εθνικό Επίπεδο) 

12. 0030-2132128888, 0030-6942773030  ( Viber ή Whats App 

σε έξι γλώσσες) -Τηλεφωνική γραμμή του εθνικού 

μηχανισμού επείγουσας ανταπόκρισης (βοηθά στην 

ταυτοποίηση και στον εντοπισμό των παιδιών που βρίσκονται 

σε ανάγκη)  

13. 10306 – Δωρεάν γραμμή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 


