
Ο γονιός μπορεί να ανηιληθθεί όηι ηο παιδί είναι θύμα ζτολικού εκθοβιζμού από ηις 
παρακάηω ανηιδράζεις:  

 Τν παηδί βξίζθεη δηθαηνινγίεο γηα λα κελ πάεη ζην ζρνιείν. 

 Δίλαη ζπρλά λεπξηαζκέλν, ιππεκέλν, απνκνλσκέλν, κε ρακειή απηνεθηίκεζε. Κάπνηεο 
θνξέο γίλεηαη επηζεηηθό, παξάινγν θαη εθθνβίδεη ή ζπκαηνπνηεί άιια παηδηά ή αδέξθηα. 

 Δίλαη ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζέο. 

 Έξρεηαη ζπρλά πιεγσκέλν ή ηξαπκαηηζκέλν, κε ζρηζκέλα ξνύρα θαη θαηεζηξακκέλα 
βηβιία ή πξνζσπηθά αληηθείκελα. Σπρλά ηνπ ιείπνπλ πξάγκαηα. 

 Παξνπζηάδεη αξλεηηθή ζρνιηθή επίδνζε. 

 Σπρλά ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα ράλνληαη, θαηαζηξέθνληαη ή γίλνληαη αληηθείκελα 
θινπήο. 

 Φνβάηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην θηλεηό ηειέθσλν ή ην ειεθηξνληθό ηνπ ηαρπδξνκείν. 
Τξνκάδεη θαη θέξεηαη ακήραλα όηαλ ιακβάλεη κήλπκα ζην θηλεηό. 

 Αιιάδεη δηαδξνκή πεγαίλνληαο ζην ζρνιείν, εθιηπαξεί λα ην κεηαθέξνπλ κε ην ακάμη θαη 
γεληθά θνβάηαη λα πεξπαηήζεη κόλν ηνπ σο ην ζρνιείν. 

 Κιαίεη πξηλ θνηκεζεί θαη έρεη εθηάιηεο. Σπρλά ην πξσί ληώζεη άξξσζην θαη δείρλεη άξλεζε 
γηα λα πάεη ζην ζρνιείν. 

 Έρεη αλεμήγεηεο κειαληέο θαη ρηππήκαηα. 

 Τξαπιίδεη. 

 Χάλεη ζπλέρεηα ην θνιαηζηό ηνπ ή ηα ρξήκαηά ηνπ θαη πνιιέο θνξέο επηζηξέθεη ζην ζπίηη 
πεηλαζκέλν. 

 Αλ εξσηεζεί, δίλεη απίζαλεο εμεγήζεηο γηα όια ηα παξαπάλσ. 

Τι πρέπει να κάνει ο γονιός ηοσ παιδιού – θύμαηος; 

 Αλ ν γνληόο παξαηεξεί όηη ην παηδί ηνπ θέξεη ζεκάδηα ζπκαηνπνίεζεο από άιια παηδηά 
θαη επηθνηλσλεί ακέζσο κε ην ζρνιείν. Θα πξέπεη λα παξαζέζεη ζπγθεθξηκέλα 
πεξηζηαηηθά, ζηνλ δάζθαιν, ζηνλ Γηεπζπληή ή θαη ζηελ αξκόδηα Γηεύζπλζε Δθπαίδεπζεο. 

 Γελ ππνηηκά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εθθνβηζκνύ, πηζηεύνληαο πηζαλώο όηη απνηειεί κέζν 
ζθιεξαγώγεζεο ηνπ παηδηνύ ηνπ κειινληηθά ζηελ θνηλσλία. Ο εθθνβηζκόο κπνξεί λα 
νδεγήζεη ην παηδί ζε απνκόλσζε θαη δπζηπρία. 

 Δπηδηώθεη δηάινγν κε ην παηδί θαη αλαπηύζζεη /θαιιηεξγεί κηα δεζηή θαη θηιηθή ζρέζε καδί 
ηνπ – από κόλν ηνπ κπνξεί λα κελ αλαθέξεη ηίπνηα γηα ην ζέκα απηό. 

 Καζεζπράδεη ην παηδί όηη δε θηαίεη απηό εάλ ηνπ επηηέζεθαλ θαη όηη δελ είλαη δηθό ηνπ 
ιάζνο. 

 Γηαηεξεί επαθή κε ην ζρνιείν, ώζηε λα βεβαηώλεηαη όηη δελ ππάξρνπλ επαλαιήςεηο ησλ 
πεξηζηαηηθώλ εθθνβηζκνύ. 

 Απαηηεί από ην ζρνιείν λα ελεκεξώζεη ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνύ-εθθνβηζηή. 



 Σπκβνπιεύεη ην παηδί λα θεύγεη καθξηά από ηνπο εθθνβηζηέο ηνπ θαη λα κηιάεη ζε θάπνηνλ 
ελήιηθα γηα ηα πεξηζηαηηθά βίαο ζε βάξνο ηνπ. 

 Εεηάεη ζηήξημε από ηνλ ηνπηθό Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό Νέσλ ή άιιεο ππεξεζίεο 
ςπρνινγηθήο ζηήξημεο γηα ην παηδί ηνπ. 

 Δπαηλεί θαη ελζαξξύλεη ην παηδί, ην πξνηξέπεη λα θάλεη λέεο θηιίεο θαη πξνζπαζεί λα 
ηνλώζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. 

 Αλ ν εθθνβηζκόο δελ αληηκεησπίδεηαη, δεηάεη κεηεγγξαθή ηνπ παηδηνύ ηνπ ζε άιιν 
ζρνιείν. Μηιάεη κε ην λέν ζρνιείν θαη βεβαηώλεηαη όηη δελ ππάξρνπλ εθεί εθθνβηζηέο ή δελ 
γίλνληαη αλεθηνί. 

 Αλ ππάξρεη ηξαπκαηηζκόο ηνπ παηδηνύ, κεξηκλήζηε ώζηε ην παηδί λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε 
θξνληίδα, ελώ παξάιιεια πξέπεη λα ελεκεξσζεί ε εηζαγγειία ή ε αζηπλνκία κε 
παξάιιειε γλσζηνπνίεζε ζην ζρνιείν. 

Ο γονιός μπορεί να ανηιληθθεί όηι ηο παιδί αζκεί ζτολικό εκθοβιζμό από ηις παρακάηω 
ανηιδράζεις: 

 Γείρλεη ην παηδί ζεηηθή αληαπόθξηζε απέλαληη ζηε βία; 

 Δίλαη ην παηδί επηζεηηθό απέλαληη ζηνπο ελήιηθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 
δαζθάισλ ηνπ; 

 Τν παηδί εθδειώλεη ηελ αλάγθε λα θπξηαξρεί ή λα ειέγρεη άιια άηνκα ή θαηαζηάζεηο; 

 Δίλαη ην παηδί θπζηθά ηζρπξόηεξν από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ; 

 Μήπσο ην παηδί ζε πεξίπησζε ζπκνύ είλαη εθηόο ειέγρνπ; 

 Μήπσο ην παηδί ζπρλά μεπεξλάεη ηα όξηα ή παξαβαίλεη ηνπο θαλόλεο; 

 Δίλαη ην παηδί θαιό ζηνn ρεηξηζκό ησλ ζπγθξνύζεσλ θαη ζηελ έμνδν από ηέηνηεο 
θαηαζηάζεηο; 

 Γείρλεη ην παηδί θάπνηα ζπκπάζεηα πξνο ηα ζύκαηα εθθνβηζκνύ; 

Τι πρέπει να κάνει ο γονιός ηοσ παιδιού – θύηη; 

 Ο γνληόο ζηακαηάεη ακέζσο ην παηδί κόιηο παξαηεξήζεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο 
άιια παηδηά. 

 Ο γνληόο είλαη ζεκαληηθό λα δηδάμεη ην παηδί θαιέο πξαθηηθέο, γηα ην πώο λα θέξεηαη 
επγεληθά ζηνπο άιινπο θαη επίζεο ηξόπνπο επίιπζεο ζπγθξνύζεσλ πνπ δελ 
πεξηιακβάλνπλ βία. 

 Δμεγεί ζην παηδί πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ είλαη απνδεθηή θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ απηή 
κπνξεί λα έρεη ζε άιια παηδηά. 

 Δπηθνηλσλεί κε ην ζρνιείν θαη ζπδεηάεη κε ηνλ δάζθαιν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 
επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ ηνπ. 

 Δπαηλεί, επηδνθηκάδεη θαη ελζαξξύλεη ην παηδί ζαο θάζε θνξά πνπ επηδεηθλύεη 
ζπλεξγαηηθέο θαη θηιηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο άιια παηδηά. 

 Γελ επηιέγεη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο σο ηηκσξία. Μπνξεί λα πξνρσξήζεη ζε αθαίξεζε 
πξνλνκίσλ. 



 Βξίζθεη ζην παηδί κηα δεκηνπξγηθή θαη θπζηθή δηέμνδν ζηα ζπνξ γηα λα δηνρεηεύζεη εθεί ηελ 
ελέξγεηά ηνπ. 

 Διέγρεη ζπρλά ην παηδί ηνπ γηα λα βεβαησζεί όηη δελ εθδειώλεη πιένλ επηζεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο. 
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