
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12ο   ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ   ΣΤΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ :  

ΠΑΙΔΙΚΗ   HELMEPA  : Η  

ΘΑΛΑΣΣΑ  ΕΙΝΑΙ  ΖΩΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ :   

ΣΩΤΗ  ΜΗΤΡΕΛΛΟΥ   

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΣΙΜΙΝΤΗ   

ΧΑΛΚΙΔΟΥ  ΜΑΡΙΑ  

 

ΟΜΑΔΕΣ  : 4168  & 4169 

 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:  2022-2023 



ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ  ΚΟΣΜΟΣ  

1-Συνέντευξη από θαλάσσιο οργανισμό 
  ΠΗΓΗ  : https://el.wikipedia.org/wiki/Caretta_caretta 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Μήνυμα προς τους ανθρώπους: Μην πετάτε πλαστικές σακούλες στη θάλασσα 

γιατί  μπορεί  να νομίζω ότι  είναι μέδουσες  και αν τις φάω  θα πεθάνω !!! 
 

 

Φωτογραφία ή ζωγραφιά 

 

Ε: ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ   ΜΠΟΡΟΥΜΕ  ΝΑ ΣΕ   ΒΡΟΥΜΕ   ΚΑΡΕΤΑ – ΚΑΡΕΤΑ ? 
 

Α: Η Ελλάδα (ιδίως οι ακτές της Ζακύνθου - Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Ζακύνθου και της Κυπαρισσίας) είναι η 
πιο δημοφιλής περιοχή   που  κατοικούμε    και φτιάχνουμε   περισσότερες από 3.000 φωλιές ετησίως  
 
Ε: ΠΩΣ  ΕΙΝΑΙ ΤΟ  ΣΩΜΑ ΣΟΥ ? 
 
Α: Μια ενήλικη χελώνα ζυγίζει περίπου 135 kg, ενώ υπάρχουν καταγραφές που ξεπερνούν τα 450 kg. Το 
χρώμα του δέρματος κυμαίνεται από κίτρινο έως καστανό και το   κέλυφος   είναι συνήθως κοκκινωπό-καφέ. 
Το κέλυφος χρησιμεύει ως εξωτερική θωράκιση, αν και  εμείς   οι θαλάσσιες χελώνες δεν μπορούμε    να 
κρύψουμε   το κεφάλι και τα πτερύγια  μας   μέσα στα κελύφη . Τα μεγάλα και ισχυρά σαγόνια  χρησιμεύουν 
ως ένα αποτελεσματικό εργαλείο για να κομματιάζω την τροφή. Ζω περίπου  50-70  χρόνια. 
 
Ε: ΤΙ ΤΡΩΣ ? 
 
Α:  Είμαι παμφάγο   αλλά αγαπώ πολύ τις  μέδουσες    
 
Ε: ΠΕΣ  ΜΑΣ  ΓΙΑ ΤΑ ΑΥΓΑ  ΣΟΥ  
 
Α: Περνάω το μεγαλύτερο μέρος της ζωής  στη θάλασσα,  αλλά   τα θηλυκά βγαίνουν για λίγο στην ξηρά για 
να γεννήσουν τα αυγά   τους  και  τα κρύβουν  καλά  στην άμμο. 
 
Ε: ΑΠΟ ΤΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙΣ? 
 
Α:  Είμαστε  είδος υπό εξαφάνιση και προστατευόμαστε  από τη Διεθνή Ένωση για τη Διατήρηση της 
Φύσης. Ο παρατημένος και εν χρήσει αλιευτικός εξοπλισμός είναι υπεύθυνος για πολλούς θανάτους 
χελωνών  αλλά και τα πλαστικά απορρίμματα , οι  προπέλες  τω ν σκαφών  κ.λ.π.  
 

 ΓΙ ΑΥΤΟ  ….   

Στοιχεία ταυτότητας 

Κοινό Όνομα:Χελώνα Caretta 

 
Που ζει: Ειρηνικός , Ατλαντικός  

και Μεσόγειος  

 

 

Χρώμα:  καφέ –κίτρινο 
 

Αγαπημένο φαγητό: ΜΕΔΟΥΣΕΣ 

«Συνέντευξη από  ΤΗΝ  ΚΑΡΕΤΑ-  ΚΑΡΕΤΑ 

Εφημερίδα « TΑ  ΓΛΑΡΟΠΟΥΛΑ  » 

  ΠΗΓΗ  : https://el.wikipedia.org/wiki/Caretta_caretta

 



2-Κουίζ για τα θαλάσσια οικοσυστήματα 

 

 

3-Κατασκευή θαλάσσιου κόσμου 

 



  

 

 

 



 

 

 

4-Ο κύκλος του νερού (ζωγραφική, κατασκευή, πείραμα) 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  : ΜΑΚΕΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

 



ΕΛΕΥΘΕΡΗ    ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

    

  ΠΕΙΡΑΜΑ ΜΕ  ΥΔΡΑΤΜΟΥΣ    

 

 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ/ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΘΑΛΑΣΣΩΝ 

ΚΑΙ ΩΚΕΑΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΆΝΘΡΩΠΟ 

5-Πλοία του μέλλοντος ( ταξιδεύουν  με  λεμονάδα , γάλα , αλμυρό νερό, χυμό 

βύσσινο  κ.α  !!!)  

 



 

 

6-Παιχνίδια «Ανακύκλωση», «Τι μπαίνει στον μπλε κάδο;»  

 

 

 

7-Γράμμα σε τουρίστες 



 
 
 

Φίλε Επισκέπτη, 
 

Σε καλωσορίζουμε στον τόπο μας και σου 

ευχόμαστε καλές διακοπές! Σε παρακαλούμε όμως 

να μας βοηθήσεις να κρατήσουμε  

το περιβάλλον καθαρό, τηρώντας τα παρακάτω: 

 
1. Mην βρωμί ζετε τη θάλασσα και το  περιβάλλον  

2.Μην πετάτε σκουπίδια έξω από τους  κάδους  

3.Μην πετάτε  στις θάλασσες  και στις  ακτές 

γυάλινα και πλαστικά 

4.Μην πετάτε αποτσίγαρα στη θάλασσα και στην 

παραλία  γιατί θα σας  πιάσει το Λιμενικό 

5.Να προστατεύετε το  περιβάλλον σε  όλες  τις 

χώρες  που πηγαίνετε!! 

 

Ευχαριστούμε, 
 

Οι εθελοντές-μαθητές του 12
ου

 Νηπιαγωγείου  Μυτιλήνης και  

του Προγράμματος «Παιδική HELMEPA» 
 

 

 



ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΚΑΙ ΩΚΕΑΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 

8-Παιχνίδι «Η ρύπανση απειλεί τους θαλάσσιους οργανισμούς»  

 

 

 



9-Έρευνα: Εντοπισμός πλαστικού στην τάξη  

    

 

10- Αντικατάσταση πλαστικών αντικειμένων  

 

 

 

 



11-Παιχνίδι «Ξενικά είδη»  

 

 

 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

12-Πρόγραμμα ανακύκλωσης και κατασκευές 

 



 

 

 



 

 

 



 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΚΑΠΑΚΙΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΜΠΟΥΚΑΛΙΑ  ΚΑΙ  ΖΑΡΙ   

 

 

 

13-Πείραμα «Καθαρισμός της θάλασσας από πετρελαιοκηλίδα»  

    

  



14- Ενημέρωση από το Λιμεναρχείο – Επίσκεψη Λιμενικού στο   σχολείο μας  

 

  

 



 

 

15-Παιχνίδι «Ψάρεμα σκουπιδιών» 

 

 



 

 

16-Δημιουργία   ποιήματος  , ψηφιακής  αφίσας   και εντύπου για τον  Εορτασμό  

της  Παγκόσμιας Ημέρας για το  Περιβάλλον 

 



 

  



  

 
 

 

 

ΕΙΟ  ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ   

 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΗΜΕΡΑ  Π  

 

 

          

        

         !! 

         

     

      ! 

            

       ! 

        

     ! 

    

      

    

       !! 

         

            !!! 

 

 12ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ   

 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΗΜΕΡΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ   

 

 ΓΗ    ΜΟΥ 



 

Η ΑΦΙΣΑ  ΑΝΑΡΤΗΘΗΚΕ  ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ  

 

17-Εθελοντικός καθαρισμός ακτής 

#  Ο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ  ΠΑΡΑΛΙΑΣ   ΔΕΝ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ  ΛΟΓΩ  ΑΚΥΡΩΣΗΣ  ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ ΣΤΟ  

Ν. ΛΕΣΒΟΥ  ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΟΧΑΙΑ 

  


