
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ



Στο τραπέζι του φαγητού.

Να στρώσει το 
τραπέζι.

•Πόσοι θα φάμε;
•Πόσα πιάτα, ποτήρια 
θα χρειαστούμε;
•Πόσα 
μαχαιροπήρουνα;



Στο καθιστικό.

Διαβάζουμε βιβλία μαζί 
με το παιδί και συζητάμε 
όσα διαβάζουμε:
π.χ. τα πρόσωπα που 
συμμετείχαν.
π.χ. να περιγράψει τους 
χαρακτήρες.
π.χ. να το επαναδιηγηθεί 
με τη βοήθεια των 
εικόνων.



Στο καθιστικό.

• Κοιτάμε μαζί το 
οικογενειακό άλμπουμ.

• Να αναγνωρίσει 
πρόσωπα, τόπους, 
καταστάσεις.

• Μετά από την επίσκεψη 
στον ιατρό να μας 
περιγράψει τι είδε στο 
ιατρείο και να μας δείξει 
πώς το εξέτασε.



Στην κουζίνα.

• Τακτοποιούμε μαζί τα 
ψώνια.

• Μετρούμε τις κονσέρβες, 
αναγνωρίζουμε τις 
επιγραφές, φανταζόμαστε 
τι έχει μέσα η κάθε 
συσκευασία.



Στην κουζίνα.

Να μας βοηθήσει στο 
μαγείρεμα. π.χ.
•Να μετρήσει ποσότητες.
•Να ανακατέψει το 
φαγητό.
•Να ρίχνει τα υλικά στο 
μίξερ σύμφωνα με τις 
οδηγίες της συνταγής.



Στο δωμάτιο του παιδιού.

• Να τακτοποιεί τα 
παιχνίδια του και να τα 
ταξινομεί σε κουτιά ή 
ράφια ανάλογα με το 
είδος τους.

• Να καθαρίζει το 
δωμάτιο του.

• Να στρώνει το κρεβάτι 
του.

• Να διπλώνει και να 
τακτοποιεί τις πυτζάμες 
του.



Στο δωμάτιο του παιδιού.

• Να επιλέγετε μαζί από 
το βράδυ τι ρούχα θα 
φορέσει το άλλο πρωί.

• Να σας διηγηθεί πώς 
πέρασε στο σχολείο, 
κάτι που του άρεσε 
πολύ, κάτι που του 
έκανε μεγάλη 
εντύπωση.



Στο μπάνιο.

• Να πλένει  μόνο του τα χέρια του, τα δόντια του, το 
πρόσωπό του.

• Να μάθει να χρησιμοποιεί την τουαλέτα μόνο του.



Έξω από το σπίτι.

• Να συζητάτε για διάφορες καταστάσεις από τα 
καθημερινά συμβάντα και να προσπαθεί να σας 
περιγράφει και να σας εξηγεί διάφορες καταστάσεις.



Έξω από το σπίτι.

• Να σας βοηθήσει να πετάξετε τα σκουπίδια, να 
συμμετέχει μαζί σας στα ψώνια και σε άλλες 
εξωτερικές δουλειές του σπιτιού



Έξω από το σπίτι.

Να παίζει στην ύπαιθρο ή σε παιδότοπους με άλλα 
παιδιά.


