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ZYNA'IZOHZH KI EYOYNH

Ta Awkaropata tov [Mordtov

BAOMIAA/TAZEIX

(Ttov TtpoTeivovTal)

NHIMATQIEIO

EKMAIAEYTIKOI

FKAANTKA XBITAANA
FEPONTITH EIPHNH TMANATIQTA
NTOYKA ANAPONIKH
MPINTZIOY EAENH

TitAog

«MoabBaiveo, Anmovpyd kot Opovtilm: Awoodpota, Ddio kot
Kowotnray

A& L0TNTEG OTOXELVONG
TOVU gpyacTnpiov

Ag&rotnteg mov Kailgpyovvron:

I'vooTtikéc 0e€r10tnTeg

e Koatavonon evwoldv OTme Sikoudpato, euiio, aAAnAeyyom,
ePPAALOV, avaKOKA®OT), vepO.

e  Eopopuoyn podnuatikdv evvoimv (apibuoi, mocodtNTeg) HEGm
TPOKTIKOV dPACTNPIOTHTOV.

e Avémtuén mopaTnpnTIKOTNTAG KOl KPITIKNG OKEYTC.

Kowovikég ko cuvarsOnpotikég 010t Teg

e Xvvepyaocio, OHadIKN EPYOCIO KOl GUUUETOYN.

e Avantuén evouvaicnong kot oefacpon yio 1oug GAAOLG.

e Emilvon ouykpovoewv kot dwayeipion cuvaicOnpdtov.

e Kotavonon mg a&log e Kowvmvikng oAANAEYyING Kot TNG
QMag.

Anpovpyikég 0eE10TNTEG

e 'Exogpaon péow Loypaeikng, Beatpicod moryvidlon, LOVGIKNG
Ko epoteyviag.

e ZuVOvaoUOG GovTaciog [e nanon.

e Avdantuén mpmtofoviiag Kot avtomenoifnong péca and
OMNUOVPYIKES dPACTNPLOTNTES,.

Ag&rotnteg Cong
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e YmevBouvomnta Kot epovtida Yo To TEPPAALOV Kot TOVG
(PLGIKOVG TOPOVC.

e Zefaoudg 0TOVG KOVOVES KOl OTIG OVAYKES TOV GAA®V.

e Kotavonon mg a&lag tov vepol, e avakOKAmong Kot g
TPOGTOGIOS TOV PLGIKOV KOGHOV.

Ewayoywn eprypog)

To mpdypoppa 6to Nnmaywyeio pog £xel 6toOY0 vo KOAMEPYNGEL GTOL
Tod16 YVOGELS, OEELOTNTES KUl O6TAGELS PLECA o PLOUATIKES
OPACTNPIOTNTEG TOV GLVOEOVV TN PLAIN, TO OIKOLONOTA TOV
OO0V, T1] PPOVTIda Y10 TO TEPLPairov, T cuvEPYUGia KoL TN

ONuLovPYIKY EKQPaoT).

Méoa and mapapddia, Loypagiéc, Oeatpikd, KATOoKEVES, TaLyvio,
HoONUOTIKES OPOCTNPLOTNTES KOl GULLUETOYT GE PIAAVOPOTIKEG
OpACELS, TO TOUOLAL:

e Yvopilovy Ta SIKEIOUATO TOVS KUL TOV GOUUAONTAOV TOVG,

e paBaivouv va céfovrar kor vo @povtilovy Tovg AALOVG,

e OVOTTUGOOLV KOLVOVIKES 0EELOTNTES KL EveuvaicOnon,

e CLVEWMNTOTOOVV TN CNUACIO TNG PPOVTIdAG Y10, TO
nEPPAALOV KO TOVS PLOLKOVS TOPOVG,

e Ko eKPpdlovtol Snuovpykd péca amd ) Coypaeiky, ™
LOVGLKT], T1] YELPOTEYVIN KOL TO TALYVIOL.

To mpdypappa cuvdéel T pddnon pe Propotikés epmerpisg,
dtvovTtag oTa Tod1d TNV EVKALPIN VO GUUUETEXOVV EVEPYA, VO
ocvvepyaloviatl, Vo ToipvoLV moPAGELS KOl VO, KOTAvooUV TNV aéio
TOV TPOCOTIKMV KOl KOWVOVIKGOV 0OLVOV.

Evotntec kot Apaotnprotnreg
In Evotnre: H Advapn g @rriog
ApaoTnproTnTec:

1. ZwypagiCovpe tov €000 Hag, T0 6YOAEl0, T dUGKAAN
KoL ToL oyommUEVaL [Log oy vioo.

2. Avéyvoon mopoapvbiov H Advoun e Piliog ko
onuovpyio Kavovev yuo va eipacte A0l eIAOL Kot
EVTLYIGUEVOL.

3. Koataokeun devipooniton TV Sikalopdtov Kot
cu{non Yo ta PactKd SIKOLMUOTE TV TOLOIDV.
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2n Evomnta: H EMa kot 10 Ador — Aickon@poto Ko
Kowovikn AAinieyyim

e ApaoTnploTNTES:
1. ZoypagiCovpe v wropio g EAdg kot culntépe
Yl TN GNUOGI0 TNG TPOGPOPAG,.
2. Anuovpyia apicag 6to TAAIGIO TOL TPOYPAUUATOS
Aaozept e Evyng / Make a Wish.
3. Zvoppetoyn o€ opad0GVVEPYOTIKO TapovOt yio Ta
OIKODOTO e AALEG GYOAIKES LOVADEG,.

3n Evotnrta: @povtiCo to Hepifairov ko to Iordowd —
MoOaive kol Apo

e ApooTnploTnTES:

1. Avaxivkioon kot evnuépmon yio To TePPAALOV,
KOKAOG LN VAKODV.

2. OuavBpomikn dpacn Maledvw komdaxio — Xopilw
xouoyeia Ko dnuovpyio ovVTOcTIKNG GIANG pe
avornpikd apasioto.

3. T'vopwio kot cuvepyacia pe mondid dArov
ynmoyoyeiov: (oypagilovpe v TOAN pog Kot
QTI(VOLLLE OUAOIKO £PYO e apica Kol KapafBt mov
ovpPoAilet v TOAN pHog.

4n Evotnrta: Nepo kar @von — Talior Xtaydvoc

e ApooTnploTnTES:

1. Tlapopodr H Ialippoio. kou to Deyyapt Ko
Coypapikn.

2. O K0KAOG TOVL VEPOD KO 1] ONHAGIO TOV Y10l TO ToUSEL
TOL KOGUOV.

3. Mafnpotkd pe @OA o epyaciog: kOye Kot KOAANOE
0ogg otaydveg yperdlovtal, cuvoEovTag aplBovs e
mv a&io Tov vePO.

51 Evéotnta: XpiotouyevvidTiKES ApaoTnploTnNTeS —
A&wroynon tov Epyactnpiov

e ApootnproTnTes:
1. Tpappa otov Ayo Baciin yio v npoctacio OAwv
TOV SIKOLOUATOV TOV TOOUDV.
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2. Aépe To KAAOVTO GTO KOTOGTILOTO TG YELTOVIAG,
po1pdlovTag yopd Kot KOWVOVIKY OAANAEYYOLY).

3. Xpotovyevvidtikn yopt pe 0épa «OAa ta mondid vo
EYOVV PETOG dMPOY, LE BeaTpiKd, TPayoVd1a Kot
YOPOVC.

AgGrotnteg mov Kargpyovvral

I'vootikég 0e510TNTES

e Kartavonon dwaiopdatwv, eiiioc, aAAnAeyyoimg,
TEPPAAAOVTOC KOl UKDV TOPMV.

e X0VOEON HOONUATIKAOV EVVOIDV LLE TPOKTIKEG OPOUCTNPLOTNTES.

e Avémtuén mopaTnpNTIKOTNTOG KOl KPITIKNG GKEYTC.

Kowovikég ko ovvareOnpatikés 0e€10tnTeg

e Xvvepyaocio, OpadIKn EPYOCIO KOl GUUUETOYN.

e Avémtuén evovvaicOnong kat oefacpov yio Toug GAAOLG.

e Katavonon g a&iog g Kowwvikng aAANAEYyONG Kot TG
QAiag.

Anpovpyikég 0e€10TNTEG

e ZOYpaQIKY, XEWPOoTEYViD, LOVGIKT Kot Oeatpid monyviot.
e ZVVOLOOUOG PavTaciog Kot pabnong.
e Avdmtuén mpwtofoviiog kot avtomemoifnone.

Ag&rotnTteg Cong

e YmevBouvotnta Kot ¢povTion Yo 10 TEPPAALOV KOl TOVG
QLGIKOVG TOPOLG.

o Zefaopdg 6TOVG KOVOVES KOl OTIG OVAYKES TOV GAA®V.

e Katavonon g onpaciog tg KOW®VIKNG GULLLETOXTG KoL TNG
TPOGTAGIOS TOV JKOUMUATOV OADV TOV TUOLDV.

Npoodokwueva pabnolokd , , ,
, Epyaotnplo ApaotnELOTNTEG — (EVOELKTIKEG)
anoteAéopata

. o . . .

i‘.roxm ™ 1 AC yVwPLOTODHE -ToLoL «I'vopilo Tov eavtd Kov, T 00oKGAQ
paCTNPOTNTOG p— OV KOL TO VI|TLOYOYELO LoV

Noa ekppdoovv péca ond {’3’:;\ 270 TAOIGLO TNG TPMTNG OPACTNPLOTNTAG
10 6Y£010 Kol TOV AOYO 1/ Yvopiag yo 1o Tpodypappe «AgvipoOcmiTo
oToLEl0l TNG TPOCWOMIKTG Aompdtovy, to moidtd KAonkay va
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KOl GYOAKNG TOVG
TAVTOHTNTOG.

Na e&aoknBobdv ot xpnon
BOoIKOV EIKAGTIKOV
VAKOV Kot SNUOVPYIKNIG

EKQpoong.

Na avartvovv de&lotnTeg
TPOPOPIKNG EKPPOCTC KO
TEPLYPAPTC.

Na yvopiotovv petadd
TOVG KOl VO EVIGYVGOLV
TV OHOdIKOTNTO LECTL

otV TEN.

Na pdbovv va akodv pe
oefacpd tov cuoppadnt
TOVG KO VO TEPUEVOLV TN
GEPA TOVG,

Na avayvopicovv 0Tt ke
Todt £xel O1KEG TOV
TPOTIUNGELS, EVOLUPEPOVTAL
Kol OTKOLMULOTOL.

No vidcovv ac@iaieio Kot
OO0y OTO GYOAMKO
mePPAALOV.

Noa ekppdoovv
cuvalcOnuota ToL
oyetiCovtar [e TO
VITOY®YEL0 Kot TV
KaOnpeptvoTTA TOLG.

Na evioyvbein
OVTOEKTIUNOT) TOVG PEGA
amd TV TOPoLGiocn NG
JOVAELIS TOVG.

Noa avtiineBovv 6tL 6Aot
&yovv dikaimpo oTo

oy vidl, 6T pabnon Ko
GTNV EKQPOOT.

Noa Eexvnoet n
KOAMEPYELDL KOVATOVPOG
oefoopo, 160N TaG Kot

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 1M
ApaoTnproTnTog
I'vopwiog

(To. roudia {wypdpioay to
OY0AELO TOVG, TOV EO0VTO TOVG,
) VIO Y0 Kol O,Tl TOVG
OPETEL TTO VITLAYWYELD.)

H dpactpiomra
TPOYUATOTOONKE LE
peyain emrvyio. To moudid
avTomokpiOnkay pe
evBovolacuod, £de&ov
duibeom va yvmpioTov
KOAVTEPO KOl GUUUETELYOV
gvepya ot ovlnon g
olopéreloc. Méoa amod Tig
Coypagiéc Tovg e&éppacav
TPOGHOTIKA GTOLYE D,
TPOTIUNCELG Kol
cuvalcOnuata, yeyovog mov
Bondnoe otnv KaAMEpyeia
KMUOTog aopaAelag Kot
amodoyNg otV TééN.

Kotd v mapovoioon tov
£PY®V TOVG, TO TEPLGGOTEPUL
OO0 KOTAPEPAY VO,
WIACOVV LE GOENVELL KO
avtomemoifnomn, evod
dovyav pe oefacud Tovg
ocvoppadntég tovg. H
aAnienidpaon NTav Betikn
KOl VTOGTNPIKTIKY), GTOYELD
OV EVIGYLOE TN
GLVEPYOTIKOTNTO TNG
opddag amd TV TPAOTN
K1OAaG pHépa.

I'eviki avatpo@odoTnon:
H dpacmpromra nétuye
TOV GTOYO TNG: TO TodLd
ac0dvOnkav dvera,
e€EppaoaV TNV TPOGMOTIKY)
TOVG TOVTOTNTO Kot TEOMKAY
01 TPAOTES PACELS Y100 TN
onpovpyia evdg eviaiov,
VTOGTNPIKTIKOV LoBNGLoKo
TEPPAALOVTOC. ZVVIGTATOL

Loypagpicovv To 6YoAel0 TOVG, TOV E0LTO
TOLG, TN VNTY®YO Kot O,TL TOLG APEGEL VO,
Kkévovv oto vnmiaymyeio. H dpactnpiotra
TPUYUOTOTOMONKE G€ KOKAO, OOV apyIKa
€yve eloaymyikn oulnnon yo To Tt
onuaivel «yvopilo kKaddtepa Tov e00Td
LoV KOl TOVG GAAOVC» Kot YTl eivon
oNUAVTIKO OAot otV TééN va vidbovpue
AGPOAELG Kot 0modeKTOl.

21 ovvéyela ta madtd (oypdeioay o
aTOUIKO PUALO 0,TL Oe®POoHY CNUAVTIKO Yo
eketva otn ool tovg Con. Otav
0AOKANPOGOV, TOPOVGIOGOV TO EPYO TOVG
otV opdda, piknoav yio 6ca (wypdeioav
Kol dovoay TG LOYpaPléEg TV
ocuoppadntadv toug. H dpactnpiotra
oAOKANpOONKE pE ToTOOETN oM TV
Coypapldv o€ évav Koo «Toiyo
YVopiag», o omoiog Oa amoteAécel TV
apyn Yo 10 Aevtpdomito AKOOUATOV.

meys
|\ AW
FXOYN AIKAIOMA
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epovTidog pHéca otV
opdda.

Y1oy01 2"
opacTnpLOTNTUS

Na xotavoncovy Ta Kbhpla
VOT|LOITOL TOVL TTOPOLLO100
KO V0L TOL OVOKOAEGOVV
péoa amd cvlntnon.

Na puropovv va
avayvopicovy oitieg
CLUTEPLPOPAOV KOl VO
TPOPANUATIGTOVV Y10, TI
AVAYKES TOV GAAWV.

Noa eaoknbovv otnyv
KOTAVON G TPOPOPIKOV
Adyov Kot 6TV avamntuén
QPN YNUOTIKOV/TPOPOPTIKOD
Adyov.

Noa avtiinefovv

onuacia g TpocPopdc,
g eveuvaicOnong Kot g

ompEng nécsa otn eLMa.

Noa dnpovpynsovv and
KOOV GUUPMVNILEVOVG
KOVOVEG OLLOANG
oLuVOTapPENG.

No cvvepydlovrtar, va
aKOVV TOV GAAOV KoL VOl
eKQPALovV TN YVOUN TOVG
pe oePacpo.

Noa avayvopicovv kot va
OVOLLACOVY GUVIIGONLOTA

va a&lomondet o «toiyog
YVOPYIOG Kol GTIG
EMOUEVESC OPACELS TOV
gpyactnpiov, OGTE va
dlTnpeital cuVEXMDGS
Lovtavo o aicOnuo g
opdoag.

A&woroynon —

Avatpo@odotnon 2"
Apastnprotnrog «H
Advopn g Oriioc»

(Avéyvawon wopouvbiod omo
yovéa — avlntnon — ovovheon
Kavovwy @iliag.)

H ovpperoxn g pntépag
011 OdIKaGio ONUIOVPYNoE
Betikd KApo Kon evioyvoe
N ovvepyaoia oyoAeiov—
owoyévelag. Ta moudd
TapakorovONGaV TNV
0QNYNOM LLE TPOGOYY| KoL
£0€1EaV EVOLOPEPOV V1O TV
wotopia, avayvopilovtog
evKoAN TaL GUVOLGOT LT
TOV NPO®V.

Kotd ™ ocvlntnon éoei&av
wavoTnTa va eEdyovv
UNVOLLOTO OTO TO TOPOUVOL,
VoL EKPPAGOVY ATOYELS KOl
Vo, GLVOEGOVY TNV 1eTOPin
LE O1KEG TOVG EUTEPTEG
oWMag. Mg 10waitepn
OPOTNTO TPOTEVAY
KOVOVEG Y10, VO VTTAPYEL
KOAT cuvepyacia,
aAAnAoPondela ko
oefoopog péca oty TAEN.

H dwdwacio dnuovpyiog
TOV KOVOVOV GE OULAO0
VROGTNPIEE TNV
gvouvvaicOnon, v
avToppLOUON KL TV
Kowovikny pédnon. Ot
TEPIocOTEPOL LOONTEG
GUULETELYOV EVEPYA KO UE
xopa, delyvovtag Katovonon

2" Apaoctnpotnta
«H avvapn e riiac»

Mio untépa emoképOnke 1o vnmaywyeio
Ko driPace oto Todld to mapapvd « H
ovvoun e PiIAIocH.

H otopio pridd yuo v Avva Kot tov
Koota, d0o moudid mov givar gidot amod
oAV pikpoi. Otav o Kootag apyilet va
GUUTEPIPEPETOL OLUPOPETIKA Kot OELyVEL
Avmnpévog, n Avva mpoomadet pe
KOAOGUV Kol VIOV Vo LdBEgL Tt Tov
ovpuPaivet kot va Tov Bondnoet, deiyvovtag
OTL M 0AnOvN PAlo onpaivel EvOlopEPoY,
@povtion Kot amodoyn. Mécsa ond to
ToPAdELY L TG AVVaS, Kot 01 VTOAOTOL
oilot EavamAnoidlovv tov Koora,
KOTOVOMVTOG OTL OA0L YpetdlovTal
Katavonon Kot GTHPIEn.

Metd v avéyvoon akoAovOnce opadtkn
cul{Nomn, 6TV OToia T TOOLL EVIOTIGAV
T KOPLOL UNVOLATO TOL TTopapvOon. Méoa
amd 01dA0Y0, EMXEPTLLOTOAOYIO KoL
avToAloyn eUmEpL®dV, cuvétaay 0Aot pali
KOVOVES QLALOG Kol ouvomapéng yuo va
UTOPOVV Vo glval yopovpevot, va mailovv
opopea Kot va, vidBouv ac@aieic péca
otV opdoa.
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Omwg AOTN, Yopd,
avnovyic, evolopEpov.

No kaAlepynOei
evouvvaicOnon (va
uraivouv ot 0éom oL
GALov).

Na ekppacovv
TPOCMOTIKEG EUTMEPIEG ATO
(QUMEG KOl VO EVIGYDGOVV
TNV QVTOTEN010NGN TOVG.

Noa katavorncovv 6Tt OAot
Exovv dikaimpa o€ Gilovg,
oTNV 0TOd0YN KOl TN
GULLLETOYN GTO TOLViot.

Na avartiovv de&10tnTeg
EMIALONG CLYKPOVGEMV
KOl VTOCTNPIENG TOV
ouppaONTOV.

Na cuvOEcoVY TO UVLLLOL
TOL TAPAUVOLOV pE TN O1KY|
TOVG GYOAIKN
TPAYLATIKOTNTO KOl TIG
KON UEPIVEG TOVG GYECELC.

Yo, TV avarykn Oropéng
KOOV GUUPOVIDV.

'evicn} avatpo@odoTnon:
H dpdiom Aertovpynoe
eEQPETIKA MG LEGO
evioyvomg g KOWmVIKNG
OLVOYNG KoL TOV OEEI0THTOV
CLVOLGOMUOTIKNAG £KPPOOTG.
Ta modd €6e1&av vyMAd
enminedo eUTAOKNG Kot
KOTOVONGONG, EVM 01 KOVOVEG
7OV SO PPDON KOV
amotehovv a&lomiotn Pdon
Yl TNV KOAY AgtTovpyio TG
TaENC kA’ OAn T GYoAKN
YPOVIE. ZUVICTATOL 1] GLYVN
avVOPOPA GE AVTOVG TOVG
KavOVEG HECO OO ToLVioloL
pPOA®V KOl
EMOVOTPOGIOPIGLS OTOV
yperdleTat.

A&ohbynon —
Avatpo@odotnon 3"
Apaotyprotnrog: «Ta
Awaropato Tov [Hodwod —
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Y1oyou g 3¢
ApaoTnproTnTog

Noa yvopicovv ta factkd
SIKOD LT TOV TOO10V.

Noa avayvopicovv
oNUOCio TOV SIKAIOUATOV
otV Kafnuepwvn {on Tov
TOOLDV.

Noa gvieydcouvv Tig
YAOOGIKES 0eE10TNTES
péosa anod cvlnon,
e&nynon ko ovopacio
OKOLOUATOV.

Noa cuvepyacTovv yia Evav
KOWO ONUIOVPYIKO GTHYO.

Na cu{nmoovv, va
avTOAAGEOVY amdyElS Kot
VO GUUEMVIGOLV OLLAOTKA.

To Agvtpoomito TOV
AKOLOPATOY

H dpacmpromra
oloKkAnpdOnke pe Wwaitepn
emuyia, kabmg To Todd
goe1&av avénuévo
EVOLAPEPOV KOl EVEPYN
cvppetoyn Kob’ 6An ™
dupkeld tg. tn cvlntnon
7OV TTPONYNONKE TNG
KOTOGKELNG, TO, TS
KOTAPEPOV VO OVOLPEPOLV
KOl VoL ovaryvepicovy
Boaoikd dikaidpoTo Tmv
Tad1ov, delyvovtag
KOTOVONGT GYETIKA LE TN
onpoacio Toug yo ™ {on
Kd0e mad100. Ot
napeUPaoelg Tovg fTav
OVLGLOOTIKES, EVD OPKETA
Tod18 GLVESECAV TA
OIKODLOLTO, LLE TTPOCMOTIKES
eUTEPIEG 1] KATAOTAGELS TTOV
£YOLV TTAPOTNPNOEL.

H opadwkn cvvepyasio yio
™ onpovpyia Tov
dEVTPOGTITOV AEITOVPYNOE
Waitepa Oetikd. To woowd
GUVEPYAGTNKAV OPUOVIKA,
popdotnKay poAovG,
avTOAAaEQY 10€€G Kot
£0e1&av oePacpd ot
cuppoin Tov Kabe pélovg
g opadoac. To amotélecpa
TOVG YEHGE YOPE KO
evBovsao o, evioybovTog
v aicOnon tov «pali» Ko
NG GLAAOYIKNG
onpovpyiag.

EmumAiéov, péca amd ™
J1d1KaGi0 TNG KATOGKEVTG,
T0 Tond1d avEmTLEaY
0e&10TEG EMiAVONG
npofAnudtev (T.y. tog Ha
opiytel To devpdomito,
700 Ba ToroBeTnBOLV TaL
dKodUaT), KOAMEPYNoAV
1 ONUOLPYIKOTNTA TOVG

3" §pactnpLéTnta TO AENTPOZMITO TON
AIKAIQMATON

H tpitn dpacmmpromra ™ evotntag
oAoKANpOONKE pe pia culnTnon Yop® amod
T0. Bacikd SIKAIDOUOTA TOV OO0V, APoD
£yve eloaymyn oto BEpa Ko
TOPOVGIAGTIKOV TOPAdELypLaTO ad TV
KaOnuepvoTTO, TO TOUOLA ElYOY TV
gukopio vo avaeEpouy 6Go SKOMLOTOL
Nno1M yvopilovv — OT®S To dIKaimpA 6TO
oy vioy, v aydmn, T epovtioa, TNV
EKTOOEVOT, TNV ACPAAELD KOt TNV LYEIA.

Méoa amd tov 016A0Y0 Ta TodLd
KaTavonoav 0Tt OAa o, TodLd 6€ OAO TOV
KOGLO £Y0VV 160 OIKOUMUATO Kot OTL avTd
Ta dwondpato Bonbovv 6to va
HeYOAOVOLV e GEPAGHO, TPOGTAGIN KOt
gvtuyio. AxolovBwg, n opdda
ONuovpYNGE amd YoPTOKOVTO £Val
AgvTpOomTo TOV AIKOLONATOV, OOV
Kkd0e modi TonobEéoe éva dikaimpa 6To
omoio Bewpel onpavtikd yo ™ Lon Tov
TOOUDV.

H dwdwacio katackeung evicyvoe
oLVEPYOGIO KOt TH SNUIOVPYIKOTNTO,
KaBdg Ta Tod1d AmoPAciLoV and Kool
uaTaén, O1KOGHOVGAY TO SEVTIPOCTLTO KoL
avérafav pOAOLG GTNV OLODIKY| EPYOGiaL.
To teAikd amotéleopa anotéAese GOUPOAO
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No kaAlepyncoovv v
aicOnon tov «ovnKew»
péoa otV Téén.

Noa avartvéovv
evouvaicOnon yia tig
avdykeg OAwV TV
TOOLDV.

Na areBavBovv 6t 1 16én
elvat évag xwpog
acALEnG Kot oefaco.

Na ekppacovv
TPOCMOTIKEG CKEYELS KO
ouvaeOpoTo GYETIKA pe
70 T1 Be®POVV oNUAVTIKO

v TN (o1 Toug.

Na a&lomomcovy LVAIKE
(xaptoéKOLTO, YOPTI,
YPOLOTO) VIOl TV
KOTOGKELT TOL
dEVTPOGTITOL.

Na avartiovv Aenth
KIVNTIKOTNTA KO
de&10TNTEG YEPIGLOV
VAKOV.

Noa ae0avBovv tepnedvia
Y10 TO KOO £pyo TOLG Kot
Yo T cLUPOAT TOVS GE
aTo.

Noa katavoncsouvv 6Tt 6A0t
&yovv ioa dwandpara,
avegapTnTa amd doPopEC.

No cvvdécovv ta
SKAUDOULATO LE TOVG
KOVOVES NG TAENG Kot TOV
TPOTO OV AELTOVPYEL M
opdoa.

Na evioydeovv v
vrevfouvotnTa Kot ™
GUULLETOYT] GE KOWVEG
dpdoeic.

Ko xepiotnkay pe
de&loteyvia Ta VKA.

'evicn} avatpo@odoTnon:
H dpaocmpromra nétuye
TANP®G TOVG GTOYOVG TNC.
Ta mod1d KoTtavonoay e
Blopatikd TpdmTo TL oMpaivel
«OIKOIDOOTO TOV TOUdOV»
Kot dSnpovpynoay £va
opadIKd €pyo mov Ha
Aertovpyel o¢ otabepd
oNUElo avaPopag LEGH GTNV
16&n. To devipdomnito
umopet va a&romomn0el ko
0€ EMOUEVEG EVOTNTEG MO
epyoreio vevOvUIONG,
evioyvong cuvepyaciog Kot
ocv{ntnoewv yop® amd TV
KOWV®OVIKT Ko
cuvaloOnuatikny pabnon.

NG OHAdOG KOl oNUEi0 avaPOpdS Yio TO
VITOAOUTO TTPOYPOLLLLOL.

m‘ &

|
.l — 8
CAENTPOZIIITO ATKAIOMATON




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

A

Ytoyou 1ns
opacTNPLOTNTOg

Na xotavorcovy
dwdwacio amd v eMd
0T0 AQOL

Na cuvoéoovy
SITPOPT KOt TNV VYIEWVN
LE TOL SIKALDLOT TV
TOLODV.

Na avayvopicovv Bactkd
SIKAIDLOTA TOV TGOV
(dutpo@ry, pabnon,

oy violy, ToMTicuog,
0CQAAELD).

Na cuvepyaotovv e
OUAOIKEG dPACTNPLOTNTES
K0l VO 0VTOAALGGOoVY
OmTOYELC.

Noa 6efaoTtovV TIg 10£€G
TOV GAAOV Kot va
Aertovpyohv GUAAOYIKA.

No ekppdoovv evolopEpoV
vy TNV eunuepio OAOV TV
TOdLOV.

Noa gvioybcoovv v
evovvaicOnon péca amod
TN GUVOEDT) |LE TO
JKoimuo 6T 6MOTH
dwTpoen).

Na aicBavBovv
VIEPTPAVELD Y10l T
GUUUETOYN TOVG OTN
dnuovpyia Tov
deVIPOOTITOL.

TitAog........ «Amo v Eaa
o010 AGaor— Ppovrida,
Alnieyyon km
AKOIOPOTO»

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 1"
opacTNPLOTNTOS

H dpactnpromta
0AOKANpOONKE e TOAD
Betikd amoteléopata. Ta
OO0 CULUETELYOY PE
evBovotlacud otn culntnon,
KOTAPEPOV VO GLVOEGOLV TN
ddkacio omd TNV EMA 6TO
Ao pe Ta Pacika

SIKOID LT TOV TOdO1DV Kol
enEdEEOV KA KaTovonon
G onuaciog TG cMOTNG
SLTPOPTG.

H xoartackevn| tov
Agvtpdomitov, Kot wwitepa
10 TOPAaBLVPO TOV
ovpPoiriler To dwkaiopa
oT1] L TPOPT], AELTOVPYNOE
®G 16YVPO ONTIKO epyaieio
péonong. Ta moudrd
GLVEPYAGTNKAV, LOipacaV
pOAOLG, aVTAALAEAY 10E€EC
Kot eBavonkay
VIEPNPAVELD Y10l TO TEMKO
OTOTELEGLOL.

H dpacmpromra nétuye
TANP®G TOVG GTOYOVG TNG:
gvioyvoe tm yvoon, Tig
de&10tNTEG GUVEPYAGTNG KO
gile

KOWOVIKES/ GLVOIGOMULOTIKES

1" dpaotyprotyra OAA TA ITAIAIA
EXOYN AIKAIQMA XTHN XQYXTH
AIATPO®H

H opactnpromra ekivnoe pe mapovcioon
Kol cvntnon yopw omd Vv eAld, TV
TOPOY®YN A0S0V Kot Tr GNUocio Tov Yo
™ J1TPOPY], TOV TOATIGUO KOl TO
nepPiArov. T GUVEYELD, TO TOLOL
ou{fTnoav TAG OAN QVTA GLVILOVTOL LE TO
OKOLOUATO, TOV TOLOLOV, OTOC TO
OKaimpo 6T CWOTH STPOPY|, GTN
uéOnon, oto oy vidl Kol GTOV TOMTIGUO.

21 ovvéyela, o Todld Tov KOAANGAY 6TO
dgvrpoomito, mapadvpo 1o omoio
ovuPoAriletl To dikaiopo Tov TELOL0V 6T
owatpo@1). To mapdBvpo £yve To onpeio
ava@opdg yo T ovlrtnon yopw and 1o
@oyNnTo, TNV LYIEWVN S1UTPOPT KO TN
onpocio g eMAS Kot Tov Aadlov.

H dpaotnprotnta oAokAnpmOnke pe
TOPOVGIOCT) TNG OUASAS, OTTOV TA TSI
eEnynoav 1t suuPorilet kdbe otoreio ToL
OEVTPOGTITOV KO TAOG TO SIKOLDLOTO OVTA
cuvdéovTat Le TNV KaBNUepvOHTNTA TOLG,.

4%

e

{

10




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Noa KoTaoKeLAGoVV [LE
VKA (YapToVL, YpOUATO,
AVTOKOAANTA) TO
Agvtpoomito TV
Awaiopdtov.

Na ekppactodv
ONUIOVPYIKA KoL VoL
YPNOYWOTOMGOVV GOUPOAN
(Tapabvpo yio To
dkaimpa ot S10TpoP|)
Y0 VO EVIGYVOOLV TNV
KOTOVON O TOV

OO UATOV.

Na cvvoéocovy v
kaOnuepwvn (o1, T eoon
KO TNV TAPAd0CT| LLE TO
OO LOLTOL.

Noa avoarntoéovv
vevBLVOTNTA KO
GLVEPYUTIKOTNTA.

Noa katavoncovv
onuacior ToL TOMTIGHOV
KOl TNG YVOGONG 6TV
avamTuén g
TPOCOTIKOTNTOG.

T1oyor 216
ApacTnproTnTOC

Noa katavoncovv ta
Baoukd unvopato Tov
napapvdov (ppovtida,
OAANAEYYON, TPOCPOPA).

Noa cvvdécovy v otopio
LLE TOL OIKODLOTO TOV
Tod100.

Na pédbovv ) dwdikacio
amo TV eMd 6To AAOT Ko
TN oNUacio TNG GMOTNG
JTPOPTG.

No cuvepyactovy 6TV
TOPOVGIOCT) TOV
Coypapidv Kot ot

KOVOTNTES, EVO
onuovpynoe éva otabepd
onueio avapopas yo
ocv{non Kot vrevhvoN
TOV SIKAUOUATOV HECH GTNV
TéEN.

A&woroynon —
Avatpo@odotnon 2"
opacTnpPLOTNTUS

H 6pactmpromta
Tpoaypotoromonke pe
peydan emroyio. To moudd
£€0€1EaY £VTOVO EVOLIPEPOV
Yl TO ToPopHOt Ko
GUUUETELYOY EVEPYA OTN
Coypagikn Kot 6T
ov{ntnon. Katdoepav va
GLVOEGOLV TOL YEYOVOTA TG
16TOPI0G LE TO OIKOLONOTA
TOV OO0V, E1O1KE TO
OKaimpa 6T SLTPOPT],
v oydmn Kot v
aAANAEYYON.

H é10x60umon tov
Agvtpoomiton AikompdTmv
pe Tic Loypaplég Toug
evioyvoe v opadKOTTO
KoL TNV aicOnon
vevBovvotntoc. Ot
TEPLGGOTEPOL LaONTES
undpecay va, e€nynoouvv Tt
ovpPoArilet ke oxknvn Ko
Vo, GLVOEGOVY TNV 16TOPin
pe v kadnuepvotnTtd
tovc. H dpactmproma
gvioyvoe
cuvalsOnuatikny Kot
KOWOVIKN avamtuén, v
evovvaicOnon kot v
KOAATEYVIKT EKOPAOT TOV
TOUSUDV.

I'evikn} avatpo@odotnon:
H dpacmpromra nétuye
TANP®G TOVG OO YYIKOVG
GTOYOVG, GLVOEOVTOG
dNpovpyKd ™ Aoyoteyvia
pe ta avOpomva
SKAUOULOTO KOL TV

2" §pactnpiotnta TO MAPAMYOI THZ EAIAZ

«H EMd xon T Atkonopotao 100
Howo100»

Ta modd dréfocav 1 dGkovoay To
mapopvotl g EAde, evog kaddkapdov
Kop1TGov ov fonbovce Tovg PTwYoHS Kot
TOVG APPWOGTOVS 6T YeITovid Te. Méoa
Ao TN POVTION KoL TNV TPOSPOPH TNG, M
EMa xatapepe va yapicel yopd 6Tovg
YOPW NG, Vo OTIAEEL Evay PeYEAO eAdIDdVAL
KoL Vo, TopEXEL G€ OAOVG TO TOAVTILO AGOL.

21N GLVEYELD, TO TOOLAL:

ZoYypagroav 6KNvES 00 TO Topapvor,
onwc 1 EMa mov BonBdiet toug yeitovec,
TOV EAOLAOVO, TNV KOAN VEPALOO KO TOL
oS TOL TAiPVOLV TO AAOL.

2Hvoecav Ta YEYOVOTO TOL TOPOLO10V pe
TO OIKOLONOTO TOV TOLOL00, OTTWG:

Awoiopa ot owetpopn (Lé€ca amd TO
AGO1 Tov TpoopEpet {mn ko Bpéyn)

AKoiOpo 6t1] GPovTidn KoL TNV
ac@dlrero (n EAd ppovriletl tovg yopw

™e)

Awoiopa ot pddnon Kot ) yvoon
(naBaivouv oG TapdyeToL TO AGOL)

AKOiOpo 6Ty 0yaan Kot TNy
aAiinieyyon (n tpoceopd e EAdc
delyvel aydmm otoug dALOVG)

Téhog, o1 Loypaeléc TV Taddv
YPNOCLOTOMONKAY Y10 VO SLAKOGUNGOVV
T0 AgvTPOOTLTO AIKOLONATOV, LE E01KO
Y®po (TapdBupo 1 POAL0) Tov cvuPoAiilet
TO IKUIMPA GTI) OLOTPOPN KOl TNV
OAANAEYYON TTPOG TOVG GALOVC.

11




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl OPHEKEYMATON
INETITOYTO EKINNAIAEYTIKHZ INOAITIKHE

oLVOEGN TOVG LE TO KOAMEPYELD KOWOVIKOV KoL
Agvtpdomito. ouvoeONUOTIKGOV
de&lomtov. To Agvipdomnito
Na avayvopicovv Aerrovpyel TAEOV mG
onuocio g aAAnAeyyong, | otabepd onueio avapopas
NG TPOGPOPAG KOt TNG Yo T SIKOLD AT, TV
OLVEPYOGIOC. aAANAeyYON Kot T @povTida
omv Taén.
Noa kaAlgpyncoovv

evouvaicOnon yio ta
T8 Kot TOVG avOpMOTOVG
OV £YOLV AVAYKT).

Na ekppacovv
cuvausOnpota péoa and
™ Coypopikn kot
ov{nnon.

Na ars6avBovv
VIEPNQAVELD Y10l TN
GUULETOYT TOVG GTO
GLAAOYIKO €pYyo.

Noa {oypagicovv oknvég
oo 10 TOPAUVOL Kot vo
YPNOLOTOMGOVV VPO
(mapdBupo, erardoevpo,
KOVINAL) Y0 va
EVIOYVCOLV TO UIVULLL TOV
OKOLOUATOV.

Noa cvppetdoyovv ot
KOG NG TOV
Agvtpdomitov
Awoiopdtov.

Noa katavorcovv v a&io
™G TPOGPOPAG KL TNG
QPOVTIONS TPOS TOVG
dALovg.

Noa avartvéovv
vrevBuvotnTa Kot
cuvepyocio péoa oTnv
opdoa.

Noa cuvdécovv v
KkaOnpepvn {on, ™ evon
KOl TOV TOMTIGUO UUE TOL
avOpdmTIVOL dtkadLATA.

12




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl OPHEKEYMATON
INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INNOAITIKHE

2X16y01 3"
ApaotnprotnTog

Na yvopicovv apyaio
eEAMMVIKA sVupPoia Ko
pvBoroyikés wotopieg.

Na cvvdéocovy v Adnvé
Kot TV eMd pe aéieg Ko
OIKOLMUOTO TOV TOLIIDV.

Na xotavorcovy 0t 1
@povtida Kot 1 copia gival

A&ordynon —
Avatpo@oddtnon 3"
opactnproTnTog

H dpacmpromra evidybnke
EMTLYNUEVA GTNV EVOTNTO,
KaOdg o Todid
TOPUTPNGAV TV EIKOVA
KoL AvTEYpOYOV M
EPUNVELGOAV TN GKNVI
dnuovpykd. Méca amd ™
Loypa@ikn, UTOPECHY VO
cu{NMoovV Yo TNV €AL4,
v ABnva Kot ta supPoia
QpoVvTIduS Kl Goeiag,
GLVOELOVTAG TOL [LE
doudpate OTwe N

3" §pactnplotnta «H Oed ABnva, n EAa
Ko ta Atkawporta tou Nadov»

Ta moudid €idav (o goTotTvmio apyaiov
ayyeiov mov anewovilel T Oed AOnvé ko
v EMa. Méca and v mopatnpnon g
€IKOVOG, TO TOOLYL:

>vinmoav tov péro g ABnvég wg Bed
NG coPlag Kol TNG TPOGTAGING TNG TOANG.

[Mopatpnoav v eAd og copporo {ong,
€1PNVNG Kot PPOVTIdaGC.

Zayypdoioav Tn 01Kn ToVg K60YN TG
OKNVNG, TpochéTovTag atotyeia amd ) {on

13




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Baowég aieg v o
Kowmvia dikoin kot
AGQOAT.

Na cuvepyaoctovv 61N
Coypagikn Kot TV
TOPOVGIOGT TOV EPYMV
TOVG.

Na cv{ntmoovy g N
(QPOVTION Y10 TOVG AAAOVG
oLVOEETAL LUE SIKODUOTO
Kol Kowovikeg aieg.

Na kaAMepyncovv
gvovvaicOnon kot aicOnuo
J1KOLOGVLVNG,.

Na areBavovv
VIEPNQAVELD Y10, TN
oNuovpyia TOVS KoL TN
oVVOEST TNG UE TNV
KOowVikn aglo g
QpovTidag.

No avomaposTioouy pio
16TOPIKT/LVBOAOYIKY|
oKknvN HEG® COYPaPIKNG.

Noa exkppacovv 10£eg Yl
dwonmpara kot a&iec pe
PO KoL GOUPBOACL.

Noa katavoncovy
onpacio g mpootaciog
Kot TG epovtidag yuo
oAovG.

Na cuvoécouvv tov
TOAMTIGUO KOl TNV 16TOpid
LLE TOL STKODLLALTOL TOV
Tod100.

dTpoen, N padnomn Ko
TPOGTOGiaL.

Ta mod1d cuvepydoTKay,
popdoTnKay 10£€G Kot
YPNOOTOINGAV TN
QOVTOGio TOVG Yol VoL
EVOOUATMOGOVY GLYYPOVOL
ototyeia ppovtidag Kot
aAAnAeyydng ot
Loypakn Tovg. H ocvuvdeon
pe to Agvipdomnito
AolopaTOv £KAVE TNV
EVVolo TV SIKOIOUAT®OV
0pOLTH KOL 0T Y10, TO
ToudLd.

I'evicn} avatpo@odoTnoN:
H dpactnprotra nétuye va
GLVOVACEL TOMTICUO,
pvboroyio Kot dikoumpoto
OOV, EVIGYDOVTAG TN
ONovpyIKOTNTA, TNV
evovvaioOnon kot tnv
Katovonon g a&log g
Qpovtidoag otnv Kadnuepvn
Com.

TOV TOdLOV, OTOS PPOVTIdA, Taryvidl 1
HO1POGLA TPOPNG.

21 GVVEYELD, £YIVE GVVOEST] IE TA
OIKOLONATO TOV TOLOL0V:

H elé cuppoirilel To dwkaiopa otn
oLaTPOoPN Kot 6T PPOVTIda.

H 6gd AOnvd cuvdédnke pe To dikaiopa
otn padnon, T yvoo Kol TNV
TPOCTAGCIC.

H oxnvi suvoikd vrevOopiletl To
OIKaimMpa 6€ aydnn, aoQarELN Kol
GLALOYIKY] QPOVTIOO.

Ot Loypagléc Tov Todldv Tpootédnkay
npoctedovv 610 AEVTPOGTLTO
AKOOpdTOV, 6T0 Topddvpo Tov
ovuPoAilet ) dTpoPn, TN YVOON Kot TNV
TPOGTOGIOL.

14




YNOYPTEIO NAIAEIAL KAl ©PHEKEYMATQN
INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

X16y01 1M
ApastTnprotTnrog

TitAoG........ «Overpa, Evyéc
KOl AIKOLOROTO TOV
Howrovy

Apastnprotnta 1: Anpmovpyia a@icog
Yo 10 Tpdypappa «Make a Wishy»

15




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

I'vootikoi X16)01

No katavojcovy ta o
Vv évvola g
aAANAEYYONG KO TNG

TPOGPOPAS.

Na yvopicovv tov ckomd
Kol TN onuocio Tov
npoypdupatog Make a
Wish.

Na cvvoéoovy v
eumepio TOVG pE TO
OIKOLONATO TOV TULOLOV,
OT®C TO OIKOU®UA GTNV
aydmm, ot epovTida Kot
OTO TOYVioL.

Na ekppacovv
cuvalcOuota oyamng Ko
QpovTidag HEca amd

Coypagikn Kot YpOUOTOL.

Noa avoarntoéovv
evovvaiocOnon yo Toudid
mov yperalovton Porfeta
Kol VTOCTHPIEN.

Na aicBavBovv
VIEPNPAVELD Y10 TN
GUUETOYT TOVG GE £val
£PYO KOWMOVIKNG

TPOGPOPAC.

Noa pédfovv m onpacio g
GLVEPYAGTOG Kot TNG
OLLOOIKOTNTOC.

Noa Katavonsouvv v
£Vvola NG evePYOD
TOAMTOTNTOG Omd (kPN
niwio.

Noa avartiovv 6e&10TnTeg
KOW®VIKNG
aAAnAenidopaong kot
aAAnAeyyong.

Na ekppoactodv
INUoLPYIKE péEGO Ao

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 1"
opacTnpPLOTNTUS

H dpactpromra
oAoKANPpOONKE pe peyain
emruyio. Ta wodid
GUUUETELYOV EVEPYQ,
EKPPACTNKAY ONUOVPYIKA
Kol Kotavonoay Tt onuocio
™G OAANAEYYONG Ko TNG
TPOGPOPAG,.

H agica éywve éva
ONUOVTIKO gpyaieio
padnong ywo ta
OKOLOUATO, TOV TOLOLOV,
KaBmG Ta TN
ouvdEOnKav
oLVOLCONUOTIKA LLE TO
dwaiopo oty aydnn, ot
QPOVTION Ko 6TO oY ViotL.
H opadwn gpyoscio
evioyvoe v ovvepyaoia,
™V vaegvBuvoTNTA KoL TNV
KOLVOVIK1] 0AANAEYYOT,
EVO TOLTOYPOVO TO TOLOHL
EVimoay yopa Kot
VITEPTPAVELN Y10 TN
GUULETOYT TOVG GE £Vl £pYO
OV TTPOCPEPEL PG KOl
eAmtida og dAAovC,.

Ta modid Tov vmoywysiov coppeteiyav
pe peyddo evBoucsloopd G6TO TPOYPOLLLLL
«Aotépr g Evyneo» (Make a Wish),
OMUOVLPYADOVTOS Lo Pica YELATN
ypopata, COYPaPEg Kat uyEs.

KdéOe moidi otdéAce TO pEydAo aoTéPL e
OkéG Tov {OyYpaPLES, KapSOOAES KOl LIKPEL
aoTEPLOL.

H apica &ywve éva copfoiro erridag,
ayamng ko vrootTPEng Yo OAa ToL
oS TOL YPELAovTOL Alyn TOPOaTavm
dvvaun kot yopd.

H ompovpyia evioyvoe v €vvola g
EVEPYOV TOMTOTNTOG KOl TG KOWOVIKNG
evhvvNG, delyvovtag oTa TAdId TAOG
UTOPOVV VO TPOGPEPOLY GE AAAOVG,.

H agioca aviumrpoconedel Evav ovpavo
YERATO OvELPO, KOt OmOTEAEL kPO POPO
TN 6to £pyo mov 10 Make a Wish
TPOGPEPEL KAOMUEPIVAL.

o

7) 9
\ L !{ ‘/}) a

“ 001 sgebiaoe To Aatiptaot! 9
Aoy Tloay pogepumie ATTepl TE ugne £
i'ﬂ&,uum;-.

4

Make A Wish

S e ) Elaades
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Coypoaikn, YPOUOTO Kot
o010

Na otoricovv €va koo
£PYO OV EKTPOCMOTEL
GLALOYIKA TIG EVYEG TOVC.

X16y01 2"
ApaotnprotnTog

No Kotavoncouv to mondid
T fOCIKA SIKOUIDOUOTO TOV
TV péca omd v
wotopio Tov Apn.

Noa pabovv va apnyodvion
Kot va GuvBETouy o
1oTopia [Le AoYIKN GEPd
KOl YOPOKTPES.

A&wordynon —
Avatpo@odotnon 2"
opaoctnproTnTag

H dpaocmpromra
oAoKANPpOONKE pe TOAD
Oetkd amoteléopara

Ta mwondd cvppeteiyov pe
evBovslaold 6T GLYYPUEY|

Kot T {oypagin.

Katdapepav va cuvoécovv
™ Opdom tov Apn pe
Baockd dikaidpoto TV

YHOYPTEIO MAIAEIAE KAl @PHEKEYMATOQN
INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

2" §pactnplotnTa Snuloupywvtag Eva
S1KO pag mapopuoL

210 TAOIG10 TNG GLVEPYAGING Le GAAQ
oyolela, To mad1d TOV VNIAY®YEioV
oNuovpyNcav £vo OHAd0GVVEPYUTIKO
TOPAPvOL Y10 To SIKOIDOLOTO TOV TOOUDV.
To mapopvdt Eekivnoe and to Nnmayoysio
pog pe tov npoa Apn, £va aydpt mov
ypnowonotel apaidlo oA ovelpeveTol vaL
TaléyeL Kol va YVopIiceL TOV KOGUO.

KéBe oyoreio ocvvéPare ypdopovtag pio
apdypoapo kot {wypapilovtag ovo
EKOVEC.
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Na yvopicovv
oLvePYATIKN dnpovpyio
ne GAAo oyoAeiaL.

Na ekppacovv
cuvausOnuota péoa amd
™ dnovpyia g 1oTopiog
Kot ™ {oypaeik.

Noa kaAlgpyncovv
evouvaicOnon yio wondid
LE S10POPETIKEC
KavOTNTEG 1 AVAYKEC.

Na evioydoovv v
avtoektiunon péoa amd
GUULETOYT OE €val
GLAAOYIKO €pYyo.

Na cuvepyacTovV HETOED
TOLG Y10 TN dnpovpyio
KeEWWEVOL Ko {oypoplov.

Noa katavoncovv v a&io
NG cLVEPYGTNG Kot TG
GLALOYIKNG ONUIOVPYiaG.

Noa cvvoécovv v
eumepia TOVG LE TIG
EVVOLEC TG EVEPYOV
TOALTOTNTOG KO TNG
KOW®VIKNG 0AANAEYYONG.

Noa ekppacTovv péoa amod
Coypagikn Kot
EIKOVOYPAPNON TOL
nopapvo10v.

Noa avartioovv
eovtacio Kot
ONUOVPYIKOTNTA TOVG,
LETATPETOVTOG WOEEG OE
EIKOVEC.

Na pédbovv va
ocuvepydlovtot e GAAOVG
Kol VoL GERoVTOL TIG 106G
TOVG.

Tod1dV Kot va, To
KOTOVOGOLV PLopoTIKd.

H opadwn gpyacia
evioyvoe t cvvepyaoia,
TNV LTOLOVT| KO TNV
aAAnAeyyom HETOEL TOVG,
EVO 1 GOVOEDT] e GAAYL
oyoAeio TOVg €KOVE VO
VIOGOVV OTL GUUUETEXOVY GE
KATL peyoAvTEPO.

H dnuovpyia tov
Tapopvo10v Kot TV
Loypapiov Bondnoe otnv
avamtuén pavtaciog,
OeE10TNTO®V QP YNONG Kot
KOAMTEYVIKNG £EKPPAOTG.

I'evicn} avatpo@odoTnoN:
H opaoctnpromta nétuye
OAOVG TOVG TOOAYWYIKOVG
oTOYOVG: EVIoYLOE TN YVOON
KO TNV KOTOVON 0N TOV
OIKOOUATOV, KOAAEPYNOE
KOWMOVIKES KO
ocuvaloONuUaTiKéG 0eE10TNTEG
Kol EVioYLoE TN
OMNUOVPYIKOTNTO KO TN
ocvvepyocio péoa otnv
opdoa. To mapopvot
Aertovpyel mTAEOV ®C
epyareio vrevOdIONG TOV
SIKOOUATOV TOV TOOLOV
Kot g a&log g
GLALOYIKNG TpooTdOEeLag.

To Nnmaywyeio pog avérape tnv apyn tov
Tapo L1000 Kot TG TPATES {WYPOPIES.

H 1otopia mpoPdaidetl facikd dwkaidpato
TOV TOdLOV, OTTMOG:

Awaiopo 6Ty 166TNTO KoL TNV
npooPacn (0 Apnc GLUUETEYEL GE

oy vidlo Kot Ovelpa Tapd TNV avamrnpio
TOV).

Awaiopo 6to TaLyvioy, T padnon kot Ta
ovelpa.

Awaiopo oty aydmn, tTn @povrioa Kot
TNV VTOGTNPIEN.

H dpaoctnprotta evioyvoe ) cvvepyaoia,
™ eovTacio Kot TV 0icinon Kowwvikng
vrevBouvotnrog, Kabmg Ta TodLd idaV Mg
TO €PYO TOLG EVAOVETOL LE GALD GYOAETLD Y100
™ onpovpyio evag Kool mapapvoov.

3" dpacsTnproTnTa Avéyvmon
napapvdov «Kabs Bovra pa Evyn» kat
YOVOEST NE TO AIKIIONATO,
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Noa avartvovv de&lotnTeg
EMKOVOVIOG Kot

aQrynong.

Na cuvdécovv )
QOVTOGTO LE KOWVMVIKES
a&leg, OTmg N 16dHT™TO, M
(QPOVTION KoL 1) oyl yio
Olovg.

X1oy01 3"
ApacTnproTnToS

Noa kotavorcovy To ool
T foctkd pnvOLaTo TOV
ToPopVO10v Kot T
oVVOEGT TOVG LE TO
SIKAIDOLOTA TV TOOLDV.

Noa pdbovv va
avayvopilovv Evvoleg
OIS aydm), PPOVTIdN Kot
vrootnpign.

Noa cvvoécovy
QUAaVaYVOGio LE TNV
avamtuén ooy Kot
de&romrov {ong.

Noa ekppdoovv
cuvalcOnuoTa oyanng,
EVYVOUOCVVNG Kot YOPag
uéca and culnmon 1
Coypoapikn.

Na evioydoovv v
gvovvaicOnon kot v
KOTOVONGT TOV AVAYKOV
TOV GAA®V TOdLOV.

Noa Budoovv ) xapd g
aAAnAenidopaong pe éva
aeNYNUOTIKO £PYO Kot TNV
TOPOLGin EVOG EVIAIKAL
7oV popdleTor 16Topies e
arydmn.

Noa avartiovv 6e&10tnTeg
axpdaonc, cePacpod Kot
GUULETOYNG GE OUOOIKES
dpACTNPLOTNTES.

A&woroynon —
Avatpo@odotnon 3"
opacTNPLOTNTUS

H dpaocmpromra nétuye
TANPWOG TOVG GTOYOVG TNG:

Ta mod1d TapakorovHoncov
LLE TPOGOYN Kol
evBovolacud TV avayveoon
KOl GUUETET OV TN

ov({ftnon.

H wropia g BovAitoag
Bondnoe ta Toud1d va
KOTOVOT|GOVV TNV £VVOLaL TNG
aydmng, TG epovTidag Kot
TOV VYDV TPOG TOVG
GAAOVG, GLVOEOVTAG TO UE
T0. OTKOLMUOTOL TOV TTOLSL0V.

H mapovsio g popdg
onuovpynoe pa Leotn Kot
QUK atudoOUpa,
gvioybovTog ™
CLUVOLCOMUOTIKN EUTAOKN
Kol T Propotikny pabnon.

H dpaoctnprotta tpomdnoe
™ Prhavayvooio, T
gvovvaiocOnon kot
ocuvepyaoia, evod to Bifiio
Oa mapapével og otabepo
gpyoreio pdOnong kot
Yoyoyoyiog ot
BBA10O7KN TOL
vnmoymyeiov.

I'evikn} avatpo@odoTnoN:
H dpaocmpromra evioyvoe
TN YVOGT, TIG KOWMVIKEG
de&otreg, v
evovvaicOnon kot ™
ONHIOVPYIKOTNTA TOV
Tad1dV, EVAO TOVTOHYPOVA
£Kove T QLAovoyvecio Kot
T0. OIKOLDLLOTO TOV OO0V
0puTa Kot PLopoTikd.

YrodeytnKope otny Taén Hog tn untépa
pabnTplog , n omoia S1dface to mapapHot
«Kda0g Bovra o Evynp» tov Eleva
Zidxo ko Kov/vov Todvea kat to
TPOGPEPE e aYAmN GTO VNTywYEio Lag.

H apnynon yéuee v tdén pe paviacia,
YPOUOTO KOl GLVOLGOOTO, EVE T TOUdLA
TOPOKOAOVON GOV LLE TPOGOYN TIC EKOVEG
Ko TNV wropia g BovAitoag, tng
TooyoAMToOG Le TIG pHoytkég BoVAEC.

To mapapvd petapépel unvopata aydmng,
PPOVTIOUS, VTOHOVI|S KoL OETIKYG
EVEPYELOG, KO GLVOEETOL LLE TOL
OKOLONATO TOV TOLOL0V:

Awaiopo oty oydrn Kot gpovrtido.

Awaiopo 6t @ovrtacia, T onurovpyia
KO TO TTOL(Viot.

Aaiopo 6T QLAAVEYVOGSio Kot TN
YVOGY).

H dpaotnprotnto oAokAnpmOnke pe
ov{ftnon Yop® amd To. UNVOLLOTO TOV
Topo 0100 Kot Tov TpdTo oL KAOE TONdi
Umopel vo EKQPACEL Lo, Y1 AyAmTNg Kot
KOAOGUVI|G Y100 TO GAAQL TTOUOLAL.

To BPArio Ba €xel mAéov Béomn ot
B1pA10ONKN TOL VNIaywyeiov, MOTE TA
ool voL To amoAapBdvovy Eavd Kot Eava,
EVIGYVOVTOG TNV QYA Y10 TNV oVAYVOoT
KoL T OUKOUMLOLTOL.
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Na kotavorcovy

onpocio g TPOcPOPAS
KOl TNG KOWOTNTAG.

Na ekppactodv
Inuovpykd pe Loypaptég
N xewpoteyvieg
EUTVEVGUEVES OO TO
TopopVot.

Na gvioydoovv
Qovtocio Kot T
dNuovpyKdHTNTO PEGH OO
™V aenynon Kot to
YPOLLOTOL.

Na avartvovv
KOWMOVIKES KOl
oLVaICONUOTIKES
de&l0TNTES, OTMG
evovvaioOnon kot
OAANAEYYON.

Na pdbovv v a&io g
QUAOVOYVOGTOG Kot TNG
HETOPOPAC BETIKOV
unvopdtemv oto GAAo
OO

Na cuvoécouy Tig
KaOnpepvég mpdelc
KOAOGUVNG e T
dwoumpota Kot Tig oEieg

™e Cong.

YHOYPTEIO MAIAEIAE KAl @PHEKEYMATOQN
INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

X16y01 1M
ApaotnprotnTog

Tithog........ «MKpég
Hpéacerc — Meyara
Xapdyeha

Apaotnprotnte 1: Avakvkimon ko
IIpooctacia Tov [lepifpairovrog- 10
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

No katavoicovy ta mTondid
N onpacio g
AVOKVKAMOTNG KOt TNG
EMAVOLYPNGLOTOINOTG.

Na pdbovv yuo Tov KOKAO
Cong TV VMKGOV e TpOTO
amAd Kot Propotiko.

Na cuvdécovv Tig
KaOnpUepIvEG Tovg
ouvnbeieg pe ™ epovtioa
ToV TEPPAALOVTOG KO TOL
JKOLMUOTO, TOL TS0V,

Na avoartoéovv Oetikn
otdon anévavTt otn eUon
Kol T0 TePPEALOV.

Na vidsovv vrepnedvelo
YO TNV EVEPYT CUUUETOYN
TOVLG OTN PPOVTION TOL
KOGLOV YOP® TOVG,.

No katavoncovy )
onpoacio g ocvvepyosiog
KO TNG GLAAOYIKNG
TPOoTAOELOG Yo Eval
KkaBopd mepPArLov.

Noa avantoéovv
vrevBuvotnta ¢ evepyol
TOMTEC.

Na ekppacovv 10£eg Yo
™V avokOKA®mon péca amd
CLoypaeikn, KATOCKEVEG 1)
oy Vidl avaKOKA®GTG.

Noa KaAlepyncovy
vrevBuvotnTa Ko
TEPPUALOVTIKT
ouvveidnon.

Noa avartiovv 6e&10TnTeg
OULOOIKNG GLVEPYAGIOG Kot
EVEPYOL GLUUETOYNG OTNV

KowotnTa.

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 1"
opacTnpPLOTNTUS

H dpactpromra
TPOYUOTOTOWONKE LE
evBovoloouo:

Ta mod1é TapakorovOncov
TPOCEKTIKA TO Pivteo Kot
GUUUETELYOY EVEPYA OTN

ov{ftnon.

Kotdoepav va cuvoécovy
NV aVOKOKAMOT| LE TIG
KaOnuepvég Toug cuvinBeteg
KOl VO KOTOVOT)OOVV TN
onpocio g Yo To
nepPéiiov.

H dpaoctnprotta evioyvoe
™V TEPPAALOVTIKN
GULVEIONON KoL TIG
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, EVD
KOAMEPYNOE TN OTAON
vrevBvvoL TOALTY).

I'evikn} avotpo@odoTnOoN:
H mpdtn dpactnpiotta
TETVYE VO GLUVOECEL TN
YVOOT] Y10 TNV OVOKVKA®OT
LLE TOL SIKOUDULATO, TOV
Tod1OV, TPOBGYOVTOGS
vrevBovotra, evepyd
cuppeToyn Kot oefacud yuo
10 EPPAALOV.

dkaiopa Twv Tadldv o€ £vo Kadapo Kot
vyiég mepipailov.

Yvinmoape oty Téén TN onpacio g
AVOKOKAMOTG Kot TN GLUPOAN TG TNV
kaOnpepvn Con.

[MopaxorovOncape evnuepmtikd Pivteo
oL Tapovciale TOV KUKAO (o1 TV
VAK®V Ko TV a&io g
EMOVOYPNCILOTOINONG LE TPOTO amAd Kot
KatovonTd Yo, o TodLd.

H dpaotnpiotra cuvdéet T yvmon e
OVUYKEKPLREVESG 00T TES KL GTACELS
vevBuvvov ToAiTY, EVO TPoPiidel TO
dkaiopa TV Tadldv o€ Evo Kabapo Kot
vyiég mepipailov.

-

Kpatapesnv OVdKl‘)/M' C
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YNOYPTEIO NAIAEIAL KAl ©PHEKEYMATQN
INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

«Zulntape, ouvepyaldpaocte Kal
QVAKUKAWVOUE]»

«Ta HrtoukaAa £rotpa yia avakukAwoni»

Apastnprotnta 2: «Malevm komaKkio —
Xapilo yopoysho»

270 TAOIG1O TNG GUUUETOYNGS OGS OTN
euavOpomikn dpdaon «Malev® KamTdKio —
Xapilo yopodyehor, To mod18 TOL
VNIay®yeiov epydotnioy e evOouslocuo,
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Ztoxot 2" kou 3"
Spaotnplotntag

No katavoicovy ta ot
TN onuacio g
AVOKOKAMOTNG KoL TNG
TPOGPOPAG TPOG AALOVC.

Na cuvdécovv TG
KaOnpepvég Toug mpaelg
LE TO SIKOLDOUOTO TV
TSIV, OTOG 1 160TNTA
Kot Evradn.

Na paboovv va
avayvopilovv
SLPOPETIKES OVAYKES KOl
Vo GKEPTOVTOL TPOTOVG
VTOGTNPIENG.

Na ekppacovv
cuvalcOnuota oyanng,
QPOVTIONG Kol ArodoYNG
péoa amd Coypogik,
1oTopio Kot oy viot.

No kaAAiepynoovv
evouvaiocOnon yo Toudid
LE O10POPETIKES
KOVOTNTEG 1] AVOYKEC.

No vidcovv vepneaveila
Y10l T1] GUUUETOYN TOVG GE
po GUAAOYIKY| TPAEN
aydmng.

No katavoncsouvv
onpacio g cvvepyaciog,
™G OAANAEYYONG KO TNG
GLALOYIKNG TpooTaOELOC.

Na gvieydcovv ) 6Ta0m
evePYOU oAt omd pHiKkpn
niwio.

Noa pédbovv 1 onpacio g
EVTOENG Kot TG amodoyng
oAV TOV TOOIDV.

Na ekppacovv
QOVTOGio TOVG

A&woroynon —
Avatpo@odotinon 2" km
3" dpacTnpréTnTOog

Ot dpaotnploTTES
oAOKANPOONKAY e TOAD
OeTkd amoteléopara

Ta mwodd coppeteiyov
EVEPYA GTN GLAAOYT TV
KOTOKL®OV, T Onpiovpyio
NG POVTOGTIKNG GIANG Kot
11§ Loypapiéc.

AvéntoEay Katavonon yio
N onpacio g 10T TG,
NG OOO0YNG KOt TNG
KOW®OVIKNG OAANAEYYOTG.

H dpaoctnpromra evioyvoe
N cvvepyaoia, TNV
vreELOBLVOTNTA KO TN
QOVTOGIO TOV TOOIDV, EVED
TOPAAAN A EKOVE TOL
OLKOLONATO TOV TALOL0V
Blopotikd Kot korovontd.

To uvopa «Z° ayomaue»
Kot 1 «oepayido Qiiogy
ouvéBaiay otnv
KaAMEPYELLL
cuvosOnuaTK®V
de&lomtmv, OTMG M
TPLPEPOTNTO KoL M
gvouvvaicOnon.

I'eviki] avatpo@oddTnon:
H dpdiom métuye va cuvdécet
TN PPOVTION Y10 TOVG AAAOVG
LE Ta OO LT,
TPOAYOVTOG TNV EVEPYO
GULLETOYT], TNV KOW®VIKT|
vrevBuvotnta kot v aéia
NG GLAAOYIKNG
onpovpyiog.

GVALEYOVTOGS TAOOTIKG Komdkia. Méoa
amd vt TN dpdon katavoncav 6T
AVOKOKAMOT| UToPEl Vo LETOTPATEL OE
TPAEN aYdTNG KO TPOGPOPAS TPOG AL
Toudid.

Ta xomakio 0o 60000V otov [averinvio
Yvrhoyo [poinync kot XZopnapdotacng
Avniikov Ouvpdtov Tpoyaiov
ATOYMUATOV, GUVEICOEPOVTOG OTN
ompEN Tadidv Tov ypetdlovror e101K6
eEOMAMGO O, OTMG avamn Pkl apasio.

_ Wl
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

ONUIOVPYDVTOGS 1oTOPiES
Kol COYpaQés.

Na cvvdécovv
KOAMTEYVIKT Onpuovpyio
LE KOW®VIKN dpdion Kot
atiec.

Na avartiovv
KOW®VIKESG OeE10TNTEC,
OT®C GLuVEPYOTia,
EMKOVOVIa KOl
aAANAEYYON.

Na kaAMepyncovv
vrevfuvotnTa Kot
evouvaicOnon yio wondid

LE O1POPETIKES OVAYKEC.

Na pdbovv mmg pio ok
Kafnuepvn opdon
(ocvALOYN KATOKIDV)
umopel va £xel peydan
KowVvikn a&io.

e

2

8.

38
A

3" §pactnpiotnta H DANTAZTIKH MOY DIAH

To mond1d onpUIovPYNoAV LU0 PEVTACTIKY
@iAn, éva KopiTol TOL YPNCYOTOLEL
avammpikd apaiolo, péoa amd 1otopio Kot
CoypaglEC TOL GLVONLOVPYNCAV.

Méoa and aprynomn, culntnon kot oy vio
pOL®V, Ta T EEEPPAGAY
cuvatsOfuata, dtepedvnoay Tig avaykeg
g OiAng Tovg Kol avakdAvyav TpOTOVS
wote OAa o TodLd vo tailovv pali yopic
OTTOKAELGNOVG.

Zayypdoioav to oyoieio Tovg e O TO
YPDOLOTO KOL YOPOKTNPIGTIKA TOV TO
Kévouv yapolduevo Kot rAdEevo,
TPOGOETOVTAG TN PAVTIAGTIKY GIAN TOLG.

To £pyo oAoxkAnpdONKe L «oPpayida
Quhiae» — éva pkpo Aoviovddkt, cOUPoAO
ayamng, amrodoymg Kot EVOTNTAG — Kot TO
pvopo «X’ ayamape», ekepalovtag
TPLEEPOTNTA KOl 01O oM KOvoOTNTOC.

H dpaocmpiotra cuvdéeton pe ta
OLKOLONATO TOV TOLOLOV, OTMOC:

Awoiopo 6Ty 166TNTO Ko U S1dKprLo).
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Aoiopo 6TO TOLVIOL KOl TV KOLVOVIKT)
évraln.

Awoaiopo oty aydmn, @povtido Ko
vooTHPIEn.

AT OATAN A w1
TEATeny

e
arg
"

.~
‘

L)_ N H“\A{crE'O

I tar
- -~ A

Y1oyo1 1M
ApacTnproTnTog

Noa yvopicovv ta modid
éva véo ep1BdALov Kot
dAAeg cuvnBeleg péca amd
EKOVEG KO YAPTN.

No KaTavonGouy EVvoleg
Ommg Ywp1o, Tomobecio kot
popa TOTM®V.

Na 6uvoEcouV 1 YVOOoT)
Yo TOV KOGLO [LE TOL
SKAUDULATO TOVG GTNV
EMKOWVOVI Kot TNV
KOW®VIKT] GUUUETOXN].

Noa avartoéovv
EVOLALPEPOV KO BETIKA
cuvosOMOTO OTEVOVTL G
vEa a1 Kot

PO PETIKOVS TOTOVG,.

TitAog........ KAIKOLOPOATO, GE
Apaon: MaOaiveo kot

Yvovepyalopar pe Pilove»

A&wordynon —
Avatpo@ododtnon 1"
opacTNPLOTNTOS

H dpacmpromra
oloKANphONKE pe
evBovslooo:

Ta mwondd coppeteiyov
evepyd otn cv{fTnon Kot
dwdktvakn e&gpevuvnon
TOV EIKOVAOV Kol TOL YOPTN.

Apaostnprotnta 1: I'vopipio pe rordwd
aAlov NI y@YyEiov

210 TAOIG10 EVOG GVVEPYOTIKOD
npoypappatog pe drio vnmaymysio, o
OO0 LOG YVAOPLoAY TOVG VEOUS TOVG
QiAoVC:

[MopaxorobOncav eudveg kot TAnpoPopieg
YL TO Y®P10 TOV AAAOL VT ®YEIOV GTO
dtdikTvo Kot €idav TOV TOTO TOVG GTOV

XOPTN.

2vinmoav yo ) {on 610 GALO YmPo Kot
TIG OHOOTNTEG ] OLLPOPEG LLE T O1KT) TOVG
KaOnpepvotro.

H dpaocmprotmra otdyeve 610 Vo
avarTOEOVV KOIVOVIKES 0£E10TNTES,
EMKOLVOVIO KOl GLVEPYAGLA, EVO
TOVTOYPOVO KATOVONGAV TNV £VVOLWL TNG
OLOPOPETIKOTNTAS KOl TNG PIALNG.
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YHOYPTEIO NAIAEIAX KAl @PHEKEYMATQN
INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

Na evioydoovv v
amodoyn kot Tov oefacuo
OT1 OLOLPOPETIKOTITOL.

Noa paboovv va
ocvvepyalovtol Kot Vo,
EMKOWVMVOVV e Tod1d
amd GAlo oyoAeia.

Noa kaAlgpyncovv
JeE10TNTEG KOWVMVIKNG
aAAnAemidopaong Kot
OMOOIKNG GUUUETOYNC.

Na ekppdcovv péca omd
Coypaikn 1 oy viol To
VEQ TOVG PLOMOTO Kot TG
EVIVTTAOGELS OO T0 GALO

YOP10.

Na avartiovv
EMKOWVMOVIOKEG OEIOTNTEC
Kot 5e&10TNTEC
oLVEPYACLOG.

Noa pabovv va cefactovv
KOl VO EKTIUNCOVY TNV
TOMTIGLUKT] KOl KOWVOVIKT)
PO PETIKOTNTAL.

Noa fiodcovv ™ yopd g
yvopyiog Kot g eriog.

"Edei&av evolapépov yua
TOVG VEOLG PIAOVG TOVG Kol
avéntuEay BeTikd
cuvatsOnpoto eAiog Kot
cuvepyaciog.

H dpaocmpiotra evioyvoe
NV KOTavOonon e
SLPOPETIKOTNTOC, TNV
KOWV®VIKT] GULIETOYT] KOl
v aicOnon 611 Kabe Toudi
€XEL TO JIKOU®UO TNV
EMKOWV®Via, TN OAia Ko T
YVAOGN TOV KOGUOV.

H eunepio dnuovpynose
OeTikn Pdon vy Tig
EMOUEVEC KOWVEC OPACELS K
T ocvvepyosio LETaED TV
dv0 vnmoyoyeiov.

H dpaoctnpiotra cuvdéetal pe ta
OKOLONATO TOV TOLOL0V, OTMOC:

Awoiopo 6TV QLA KOl KOWVOVIKY
GUUUETOYN].

Awaiopo 6ty TANpoQopia Kol 11 yvaon
Y0 TOV KOGHO YOP® TOVG.

Aaiopo 6TV oVvEPYUsia Kot
GUUUETOY1] OE OPNAOES.
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YNOYPTEIO NAIAEIAL KAl ©PHEKEYMATON
INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE MMOAITIKHZ

Y1oy01 2"
ApacTnprotTnTag

Na yvopicovv ta modid
mv évvola ¢ TOANG TOVG
KO VoL ovaryvepicovy
ONUOVTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TNC.

Na pdbovv va
TEPLYPAPOVY LE A0V KO
EIKOVEC TOV YDPO TOVS GE
GAAOVLG.

Noa cvvoécovv
dnuovpyio Kot v
EMKOWVOVIL [E TA
OKOLMDULATO TOV TTALO10V.

Noa viocovv vrepnedaveila
Y10. TOV TOTO TOVS KOl VL
EKPPAGOLY aydmn Yo TOV
x®po mov Louv.

Noa gvieydcovv
oLVOEDN LE T VEN TodLd
KOl VO KOAAMEPYHGOVY
QUMKG VoGO LOTA.

Noa paboovv va
Topovctdlovy Kot va
popdlovot Tig 10£€¢ TOVG
pe GAAovC.

A&woroynon —
Avatpo@odotnon 2"
opacTNPLOTNTOS

H dpaoctmpromta
0AOKANpOONKE LE TOAD
Betikd amoteAéopaTa

To moud1d cvppeteiyov
evepya ot Coypapikn Kot
TNV TOPOLGINGT TNG TOANG
TOVG,.

EnédeiEav evorapépov yia
TG eumelpieg TV VEOV
OIAOV TOVG KOt AVETTVERY
OIAOYO KoL EPOTNCELS.

H dpaocmprotmra evioyvoe
TNV IKEVOTNTO EKQPAOTS,
TNV KOWVOVIKT
aAlnieniopaon Ko TNV
gveuvvaicOnon.

Méoa and 1 dwdkacia, Ta
ad1d cuveldntomoincav
OTL £Y0VV T0 dIKAiMpA VO
eKQPalouv Tig 10£€G TOVG,
VO GUUUETEYOVV KOLVOVIKA
KO VO, ETKOIVOVOUV 1E
TOVG GAAOVLG.

W st
> >

e

OPHEOS KAS
N . L300 .

2" Apaoctnplotnta, Zwypadilw kot
nopouoLta{w TNV NOAn HOU OToUuG
véoug Ppiloug

2N GLVEXELD TG YVOPLUOG UE TO TTod1d
TOL GAAOL VNTLAY®YEIOD, T TALOH TOV
ynmoyoyeiov pog:

Zoypaeioay v TOAN TOVG,
AVOOEIKVVOVTOG XOPOKTNPIGTIKE TG TOV
ayomovv 1 0empovv GNUAVTIKE.

2m Coypoeld copmeprérafav Ktipia,
nhpKa, oyoreia, SpOHOVG 1| AAAa onueio
OV TOLG Paivovtat EExWPLoTAL.

Méoa and v napovcioon g Loypaplds
GTOVG VEOLG TOVG PIAOVC, TEPIEYPAYOY TNV
TOAN TOVS, HOPACTNKOV EUTEIPIES KO
avETTLEAY O1AOYOVG LLE T TTOLOLE TOV
dALov ynmayoyeiov.

H dpaocmprotra cuvdéeton pe ta
OKOLONATO TOV TALOL0V, OTIMG:

Awoiopo 6Ty EKQPacn YvoOung Kot
EMKOLVOVIM.

Awaiopo 6Ty TANPOQOPNC KAl YVOGT
Y TOV KOGHo YOp® TOLG.
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Noa kaAlepyncovv
oefacpud Kot evolopEpov
Y10 TOV TOTO KoL TIG
eunelpieg TV GAA®V.

Na avartvéovv de&otnTeg
ocuvepyaciog Kot
EMKOVOVING.

Na ekppactodv péco and
Coypagun,
XPNOYLOTOLDVTOG
YPDOUOTO, CYNUOTO KoL
cvpupoira yio va
TOPOVGLAGOLV TNV TOAN
TOVG.

Na cvvdvdcovv
dnuovpyia Kot aprynon
Yy TV KoAvtepn
TOPOVGINGT TOV 1OEDV
TOVG.

Noa kaAlepyncoovv
de&10tteg emkovoviog
Kot ONUoOcog
TOPOVGIaoNC.

Na pabovv va
ocvvepydlovto Kot va
GEPOVTAL TIG OLLPOPETIKES
OTOWELG KO EUTELPTEG.

Noa fiodcovv ™ yopd g
QWMog Ko TG OVTOAAAYNS
YVOGEMV UE GALL TOUdLAL.

I'evicn} avotpo@odoTnoNn:
H oypapkn ko
TOPOLGIOCT) TG TOANG
Aertovpynoav o¢ epyoireio
péOnong Kot Komvikng
GUULETOYNG, EVO EVIoYLGAV
™ Q1Aia, TN cvvepyooio Kot
Vv Kotavonon tov
SKAOUATOV TOV TS0V,

Aoiopo 6TV KOWVOVIKT] GORRETOYN KoL
Qurio.
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X16y01 3"
ApaoTnproTnTog

Noa katavorjcovv ta mondid
™ duvaTdTNTO VO

3" dpacstnprotnra Opadwkn agico — To
Kapafr tng wOANG pog Yo Toug @pilovg
nog

2NV OAOKAPOGT TG TPMTNG PACNG
ocuvepyaciog pe 1o dAlo vnmaywyeio, Ta
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INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Tapovc1dlovy ToV TOTOo
TOVG HEGM OMIOVPYIKAOV
HECV.

Na cuvdécovv )
Coypagikn pe v
EMKOWVOViL Kot TN
LETOPOPA TANPOPOPUDY GE
GA o Tond1d.

Na pabovv va
ocvvepyalovtot yo
dNuovpyia vHg opadTKOD
épyov.

Na vidsovv vrrepnedvelo
YL TV TTOAT TOLG KO Y10,
TO OMLOOIKO €PYO TOLG,.

Na evioyboovv Betikd
cuvaloOnuota erog Kot
OAANAEYYONG amévavTt oTo
A0 TOdLAL.

No kaAAiepynoovv xapa
ka1 evlovoilacud péco amd
TN onpovpyio Kot T
cuvepyacio.

Noa pdabovv va
ocvvepyalovtat, va
GUVEVVOOUVTOL KOl VO,
po1palovtot 10EEC LE TOVG
ovupadNTEG TOVG.

Noa KaAlepyncovy
de&10tnTEg emKovmviag
KOl GLVEPYOOLOG OE
OpLadIKO €PYO.

Noa katavoncovv v o&io
NG KOWOTNTOG KOt TG
OVTOAAOYNG 1Ee GAAQ
ToudLd.

No ekppacTovV
ONUIOLPYIKE péEGO aTd
Coypa@ikn, YPOUOTO Kot
cupuporikd otoyeio
(kopdpu).

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 3"
opacTNPLOTNTUS

H dpactpromra
oAoKANPOONKE e TOAD
OeTkd amoteléopara

Ta mod1d cuvepydoTnray
OMUovPYyIKd Ko
evBouo1wd g, popdlovtag
1Wéeg ko Loypagilovtog
poi.

H ypnon tov xapafrov mg
ovpPoro Ekave TNV
Tapovcioon e TOANG Mo
Ol0IOKESUOTIKN KOl
oLUPOoAIKN.

H amootoAn g
POTOYPOPIOG GTOVG PIAOVG
TOVG evioyvoe TV aicOnon
oOVOEGT S, PLALNG KOl
aAAnAeyyomg.

H dpaoctnprotta evioyvoe
TNV EMKOVOVid, TN
ONULOVPYIKOTNTA KOL TNV
KOLV®VIKY] GUUPETOYN], EVO
T0L TOOLA GLVEONTOTO oAV
OTL £(0VV TO OKUIMNPA VO,
EKQPPACovv TIS 10€ES TOVG
K01 VO, GOPPETEYOVY GE
KOWég dpdcers e dalo
TOO1dL.

I'evikn} avoTpo@odoTnon:
H dnuovpyia g opadikng
apicag AeltovpyNcE ¢
gpyoreio pabnong,
cLVEPYOGTOG KOl EKQPOONG,
eVioy0OVTOG TN @Al Ko )
GUVOEDT LE T OIKODLOTO
TOV TTOdLOV.

Tod1d dnpovpynoay £vo OpaOtKo £pyo —
a@ioa:

Zwyypaoioay TV TOAN TOVG LE dLUPopaL
otoryeiol TOLV TOVG APEGOLY, OTTWG KTipLal,
mhpKa, SPOLOVG KOl CILOVTIKA G UET.

Anuovpyncav évo kapdapr mov copPoriler
NV TOAN TOVG, Y10 VO, TOEIOEWEL
KEWKOVIKE GTOVS VEOLG TOVG PIAOVG GE
GAAN TOAN.

H owrtoypaeio g agpicag otdAbnke oTovg
@1AoVG TOVG, LE GKOTO VOl LOPAGTOVY TNV
TOAN TOVG, VO KAAMEPYTGOVV GYECELS
QUM0G KO VoL EVIGYDGOVY TNV EMKOLVOVIQ
KOL T1] 6UVEPYUOio PHETASD TALOLOV.

H dpactnprotta cuvoéeton pe to
OKOLOUATO, TOV TOLOLOV, OTTMOC:

AKaiopo 6TV ETKOIVOVIO, KoL
KOLVOVLIKT] GUUUETOYT].

Awaiopo oty éKQPacT) TNS YVOUIS Kol
ONULOVPYIKOTNTOG.

Awaiopo ot @UALe Kor aAAAEY YO e
dALo ToudLa.
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INETITOYTO EKIAIAEYTIKHE INOAITIKHZ

Noa cuvdvdcouvv téyvn Kot
aQNynon Yo TN HETAO00
TANPOPOPIDOV KOl
cuvasOnuaToV.

Noa avartvéovv
vrevBuvotnTa Ko
ocuvepyacio 6TV
0AOKANPOOT) EVOC
opadikov £pyov.

Na pabovv va céBovton Tig
ATOYELS TOV GAA®V Kol VoL
EVOOUATMOVOLV 10EEC OE
KOWO OOTEAECLLAL.

Na fidcovv ™ yopd g
OAANAEYYONG Ko TNG
QWG pe Tondd dArov
oyoAeiov.
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INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Y1oy01 1M
ApacTnproTnTog

Noa kotavorcovy Ta ool
T0, CLVOIGHN AT KO TIG
oy€oelg mov ekepdlovtan
OTO TOPOUOL.

Na cuvoéoovv v 1eTopia
pe v £vvola TV
SIKOOUATOV TOL TTALO10V,
OT®G M EKPPACT] KOl M
EMKOVOVIQL.

No pabovv va mapotnpovv
KOl VOL EPUNVEVOLVV EIKOVES
Kol GUUBOMGHOVC.

Na avayvopicovv Kot va
EKPPAGOVV TO
cuvalcOnuotd Tovg péca
and (oypoeikn Kot
Kivnon.

Noa KaAlepyncovy
gvouvaictnomn kot
oefoopd ota
cuvasOnpota v GAAOV.

Noa Bidoovv yapd Kot
Kavomoinon péca amd
ONUIOLPYIKT EKEPOAOT).

Noa cvvepydlovton pe
ouppaONTéG o
dpaCTNPLOTNTES
Coypaeikng 1 Torvioloh
pOA®V.

Tithog........ «Madnon ko
AlKoOpoTo péca oo To
tagior Tov Nepov »

A&woroynon —
Avatpo@oddtnon 1"
OpacTNPLOTNTOS

To moud1d cvppeteiyov
gvepya otn ovlnon, v
avOAVON TOV
cuvalcOuUaTOV Kot ™

Coypagikn.

H dpaoctnprotta evioyvoe
NV IKAVOTNTO EKQPOOTG,
NV gveuvaicOnon kot ™)
onuovpYIKOTNTA TOV
TOLOLDV.

Méoa and 1o moyvidt
porov N ) Loypapikn, To
TO1010 GLVELINTOTOINGAV
OTL £(0VV OIKOIMUA VO,
ek@palovv to
ovvarcOpaTa Tovg Ko va.
EMKOVOVOUV puE GALOVG.

H dpacmpromra fornoce
T0. Tod1d va Prdcouvv
XOpA TG ONpovpyiog Ko
™G cuvepyasiag,
evioyvovtog OetiKég oTdoElg

1" Apaotyprotyra: H [Marippora kor to
Deyyapr — Zoypogilm ko ekpalm
ocvvaroOpata

To moudd dSrPacav to mapapvor «H
oAippora Tov Evpimov ko to
Deyydpw, o wotopio yepdn eoavrocio
Kol GCLUPOMGHOVE Yo TV TPpOGTAdELd, TV
EMKOVOVIN KO TNV EKQPOCT
cuvolcONUATOV.

AxolovOnce ovlitnon yo ta
ocvvoicOnuata ™ [aAippotog kot Tov
Deyyop1o0: aydmn, embopia yo
EMKOWVOVI, TPOGHOVTY], YOPA.

To moudd onuovpynoav Lmypagiéc,
amoTu®vovTog T oyxéon ¢ [akippotag
pe 10 Deyydpt, T0 MG KoL TOV YOPpO NG
0dracooc.

H dpaotnprotto cuvoéeton e to
OKOLONATO TOV TOLHL0V, OTIMG:

Awaiopa 6ty EKQpaon Kot
EMKOWVOVIA: Vo ekQpalovv Ta
GLVALGOMLATE TOVG KoL VOL ETKOVMVOUV UUE
dALovG.

AKOIOPO 6TO TOLYVIOL KOl T1)
ONULOVPYIKOTTA: VO GUUUETEXOVV GE
OMUOLPYIKES Kot TOLYVIOAPIKES
OpaCTNPLOTNTES.

Alkoiopa 6t @avtocio Ko T padnon:
va eEgpeuVolV 10£€G Kot EVVOLEG LEGO OO
10TOpleg KO KOAMTEXVIKY EKOPOAOT).
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Noa avartvovv de&lotnTeg
EMKOVOVIOG Kot
aAAnAenidopaonc.

Noa kotavorcovy
onpacio g eMag, g
VTOGTNPIENG KoL TNG
OAANAEYYONG.

Na ekepacovv pavtacio
Kot ONUovpPyKOTNTO LEGHL
and (oypoaeikn Kot
KOAMTEYVIKEG
OpaCTNPLOTNTES.

Na cuvovacovv t€xvn,
Kivnomn Kot aprynon yu
VO QVOTOPAGTHGOVY TV
oTopia.

Noa pdbovv va
exepalovrot kot vo
EMKOVMOVOVV
ocuvaloOnuata pe Adya,
ewoveg N kivnon.

No kaAAiepynoovv
0e&10TNTEG CLVEPYOTTOG
Kol GEPAGLOV OTIG 10£€G
TOV GAAOV.

Noa Biwcovv v a&ia g
QAVTAGIOG KoL TNG
ONUOLPYIKOTNTOS GTNV
kaOnuepwvn (o).

X10y01 2"8
ApacTnproTnrog

No KaTovoncovy To Tondd
TOV KOKAO TOL VEPOD Kol
™ onpacio tov ot Lon.

Noa cuvoécouy To vePO L
v vyeio Ko v emPioon
OV TOV avOpOT®V Kot
TV {OwV.

Noa cuveldntomotcouvy 0Tt
10 vePO gtvat Koo ayodo

OTEVOVTL 6T PIALa, TNV
A0S0y KoL TNV EKQPOON.

A&woroynon —
AvaTpo@oddTnon 21s
opaoTNPLOTNTOG

Ta mwodd coppeteiyov
gvepya 6t cvlnInon Kot
Coypagikn Tov KOKAOL TOV
vepo.

‘Edei&av xatavonon yo
onpocio Tov vepoL otn Lon
TV avOporwv, Tov (Owv
KOl TOV QUTOV.

H opactnprotta Bonnoe
T0 TOLO18 VO GLVOEGOVV TA.
owkaropata otn Lo, TNV
vyeio kKot To KeOapo
nePairov LE TIC OKEG
TOVG TPAEELS Ko cuvnOetec.

H ompuovpywkn
OVOTTOPAGTACT) TOV KOKAOL
TOL VEPOL EVIOYLOE TN
oavtacio, T cvvepyacio
KOl TNV £KQPOCT TOV
TOdLOV.

Ddorto {oypapiég Tov todiwv KAIK EAQ

2" Apastyprotyra: O Kdkrog tov Nepot
— MaBaive ywo to Ileprpairov ko ta
Awor@pato

Ta mod1d acyoAnnkay pe Tov KOKAO TOL
VEPOV, KATAVODVTAG TAG TO VEPD
petakiveitol amd Tig MUVeS, To TOTAULO Kot
) 0dAacca 6Tov ovpavd Kot Eavd ot yn.

[Mapammpnoav ewodves ko Pivteo,
cuv{ftnoav yo T onuocio Tov vepol 61N
oM Tov avBpotov, Tov (OoV Kot TV
QLTOV.

Zoypaeioay 10 KOKAO TOV vepoD Kol
mapovciocov Tt pdbave yiu tig
OLOLPOPETIKES LOPPES TOV: VOPATHOVG,
oOVVEQQ, Bpoyn.

H dpaotmprotto cuvoéeton pe to
OKOLONATO TOV TOLOLOV, OTTMOC:

Awoiopa ot {on ko v vyeia: To
kaBapd vepod eivan amapaitnto yo ™ {on
KoL TNV vyeio kabe Tad100.

Awkoiopa og ka0apo wepifpariov: To
oo pobaivouy 6Tt £x0VV dKaimLLOL Vo
Covv o€ éva mepPAAAOV AoPAAEG Ko
KaBapo.

AKOIOpPa 6TV TANPOPOPI O KL
eknaiogvon: Na pobaivoouv yuo 1ov KOGHO
YOP® TOVG KOl TMOG VO TPOGTATEVOVY TOVG
(PLGIKOVG TOPOVC.
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YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl OPHEKEYMATON
INETITOYTO EKINNAIAEYTIKHZ INOAITIKHE

Kot kéOe mondi £xet
dwaimpa og Kabapd vepo.

Noa avartvovv cefacpod
Kot PPOovTida yio T evon
K0l TOVG PUGTIKOVS TOPOVG.

Na viocovv vrevfovotnta
Yo TN dTnpnon evog
KkaBapov mepPaArovToc.

Na paboovv va
ovvepyalovtol Kot vo,
ov{nNTovV 180€€¢ Yo TV
TPOGTUGIO TOV VEPOL KOl
ToV TEPIPAAloVTOG.

Na xotavorcovy v
£vvola TG KovoTnTog Kot
NG GLAAOYIKNG PPOVTISC.

Noa anotvn®covv 10
KUKAO TOL VEPOU UECH
Coypagumg N
ONUIOVPYIKOV
OVATOPACTAGEDV.

Noa ekppdcovv 1 oyéon
TOVG e TO mEPPEALoV
LEG® TEXVNG.

Noa avartvéovv
vrevBuvotnra yo T evon
Kot 1o mePPaALoV.

No katavocovv g ot
KaOnpepvég cuvnobeleg
emmpealovv ) (o Kot ta
JodpATo OAWV.

Noa pabovv va maipvovv
TPOTOPOVAIES Y10 TN
@povTidn Tov
nepPaALovToC.

X16y01 3"
ApaoTnprotnTog

Noa katavoicovv ta mondid
TOV KUKAO TOV VEPOL KoL
) onuocio tov ot Lon.

3" Apaotyprotnta — Hopapvdr ko
MoOnpotikd: «To Tagior g
YTayovac»




YNOYPTEIO NAIAEIAE KAl ©PHEKEYMATQN

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE INOAITIKHE

Noa cuvdécovy pabnpotucd
(ap1Bpovg, mMocoHTNTES) Le
T0 PVOIKO ayadd Tov
vEPOU.

Na xatavorcovv 611 Kébe
noudi €xet dikaiopo og
KaBapo vepo.

Na vidsovv vrevfovotnta
Ko pPovTida yio 10 vepo.

Na avartvovv
evouvaicOnon v ta
018 TOV GTEPOVVTAL
KkaBopd vepo.

Noa Biocovv yopd péca
amd ONUOVPYIKEG
dpacTNPLOTNTESG
Coypagikng kot
HaONUOTIK®V.

Noa pdbovv va
ovvepydlovto Kot va
Ho1palovTat TG 10£EG TOVG
OYETIKA LE TN PPOVTION
TOL VEPOL.

No cuveldnTomocovy 0Tl
N TPOGTAGIO TV PUCIKDOV
TOP®V etvar dStKoimpa Kot
VTOYPEDGCT TNG
KOWOTNTOG.

Noa exppactodv
dNUovpYIKa
Coypapilovtog v
TEPUTETELD TNG
2T0yOVOUAQG.

No cvvdvdcsovv
poOnpoatiKés de&10TNTES e
TNV APNYNOoT KoL TN
pavtocia.

Noa avartiovv Aent
KWNTIKO TN T Kot
GLYKEVTPMOOT HEGH OO TN
dpactnpoTTa KOPw—
KOAA®.

A&woroynon —
Avatpo@odotnon 3"
opacTNPLOTNTUS

Ta mod1d coppeteiyov pe
evBovolaoud Kot
0AOKANPOGOV GOGTA TO
@OALO gpyaciog.

Yvvedntonoinoayv
onuacio Tov Kabapov vepon
Kol 0T KaOe oTayova
peTpdet.

H dpactnprotra Bornoe
011 6OVOEST HOONUATIKAY,
nepaAlovTog Kot
OKULOPATOV, KAVOVTOG TN
puéOnon Propotikny Kot
OVLGLOGTIKY).

Méoa and to mapoapdot kot
™ 0paocTNPIOTNTA, TO TN
avéntuéav oefaco yio To
vePO Kot cuvousOnpata
OAANAEYYONG TTPOC TOL TTOUOLEL
oL OEV £YO0VV EVKOAN
npodcPaon o Kabapod vepo.

To mapapvi

Mo pukpn otayovo vepol, 1) XToyovovAd,
Covoe o¢ éva motdu. Kabe pépa
OVELPELOTOV VAL PTACEL 6T BdAAGGO Kot Vo
@povticel OAa T Tod1d TOV KOOV OV
dev &yovv mhvto Kabapd vepo.

Katd m didpketa Tov 1a&dtod g, n
21oyovovla cuvavinoe cOvvepa, Bpoyn,
Alpveg kot myéc.

MaoaBaivovtog yio v a&io kdbe otayovag,
amoPAcioe Vo poLtpateL vepo pe gpovrtioa,
®ote OA0 TO TOLOIH VO, EXYOVV OPKETO Y10 VL
nivouv, va kaBapiCovtal kot vo mailovv.

Yvoeon pE To. podnuaTiKa

To mond1d dovAehovv T0 VAL Epyaciog
«Koye ko Kéiinoe 115 otaydvesy, dmov
avTIeTorovV ToV aplud og kabe otaydva.

Méoa amd v 0pactnpldTnTa, 01 GTOYOVESG
™G ZtoryovoOAaG yivovton epyaleio yia
eKpaonon aplBudv Kot ToGoTNToC.

[MapdAinia, 1 wotopia toviCer v a&ia g
KGO oTaydVOG KOt TN ONUOCI0 TS GOOTNG
YPNONG TOL VEPOD.

2OVOEOT NE TO OLKOLOUATO TOV TOLOL0D

Awoiopa ot {onq ko v vyeia: To
KkaBopd vepod eivan amapaitnto yio v
emPioon kot v vyeio KGOe TS0V,

Awaiopa og ka0apoé meprpairov: H
TPOCTOGio TOV VEPOL gival LTTOYPEMON
OL®V Kol GLVIEETAL e VAL OCPAAES KOl
VY1Eg TEPPAALOV.

Awkoiopa oty gknaidgvon: Méca and
TO TOPOVO KO T PLoONUaTIKY
dpacTnNPOTTA, T TOdd pobaivouv
€Vvoleg OTMG 0 KOKAOG TOL VEPOL, M
TOGOTNTA KOL 1] PPOVTION TOV PLCIKMOV
TOPWV.
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Na pabovv vrevbuvotnta
oT1 YPNON PLGIKAOV
TOPWV.

Noa Kotavorcovv )
onpacio g TpooTaciog
ToV TTEPPAAAOVTOG KOl TNG
KOW®VIKNG 0AANAEYYING.




YNOYPTEIO NAIAEIAL KAl ©PHEKEYMATON
INETITOYTO EKITAIAEYTIKHE MMOAITIKHZ

Y1oyon 1M
opaoTnNPLOTNTUG :

A&oldynon g
KOTOVONONG TOV
SIKOOUATOV TOL OO0V,

"Exppoon cuvaioOnuatwov
Kol embumv pe Adyo M
Coypaguin.

Avantoén
OMUOVPYIKOTNTAG Kot
QovVToGiog.

X160 2"
opaoctTnproTnTOg !

A&10AOYNON KOWOVIKOV
de&lotTmv: cuvepyoaoia,
EMKOVOVId,
avtonemoifnon.

KaAMépyela aioOnong
KOWOTNTOG KO EVEPYOD

GUULLLETOYNG.

Evioyvon g
gvovvaicOnong Kot g
KOW®VIKNG AAANAEYYONG.

X16y01 3"
opaocTnpPLOTNTUG:

TitAog........ A&LoAdynon tou
gpyaoctnpiov

A&woroynon 1M
opactnprotnreg : Ta
ypappota detyvovv oG
éuabov ta Todid yo To
SIKODOTA, TNV IKAVOTNTO
£KQpOoNG cuvaloOnUatwv
KOl T pOVTOGio TOVG.

A&ohéynon 2"
opaoctnprotnrog - H
GUUUETOYN OTO KOAXVTOL
delyvel v wavotta
oLVEPYAGLNG, TNV KOWMOVIKN
EUMIGTOGVVT KO TN
GLVOLGOMUOTIKT OPLOTN T
TOV TOLOLOV.

A&ordynon 3ng
opaoctyprotnrog - H
TapoLGiocT delyveL TV
KATOvON oM TOV TV Y10
KOwovika {ntipota, v
KOVOTNTA GLVEPYACTOG Ko

1 ONUOVPYIKY EKOPOAOT).

Xopunépacpuo
AvaoTtoyoopig

In Apaotyprotynrao: I'pappa ctov Ayro
Baoiin Yo to Awrkoropata tov Hoawdrov

Ta modd ypaeovv ypdupo otov Aylo
Baoiln, (ntovtog va mpoctatentovy 6Aa
TO OIKOLONOTO TOV TOLOLOV.

YOVOEOT] NE OLKULONOTO:

Awaiopo oty Ekepoocn.

Awaiopo 6T povIida Kot TPOsTAGIOL.

Awaiopo 6ty 100TNTA KOl 6TV LYEIa.

21 Apastyprotnra: Kdravra ota
Kotaomiporta g 'ertoviag

Ta modid myaivovv oty yertovid, Aéve ta
KéAavto Kot popalovv yopd.

YUVOEGT] PNE OIKULONATA:

Awoiopo 6T GUUUETOYT] O KOWMOVIKEG
OpacTNPLOTNTES.

Awoiopo 6to oy vidl, 6Ty EKEpacn Kot
otV glevbepia Tov AdYovL.

Awoiopo 6t eAio Kot 6TNV KOWOVIKN
évtaén.

3n ApaotnpréTnTto: XpLoTovyevvidTIK
IMopt pe 0épa “Ola 1o TOLdLE VO EYOVV
owkaiopa dopa Ko T yopd ”

2VOEOT] NE OIKULONOTA:
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A&oroynon g
OMNUOVPYIKOTNTOG KoL TNG
KOAMTEYVIKNG EKQPOOTG.

Katavonon a&idv 6mtmg
160TNTO, GAANAEYYON,
(QpOVTION Y10 TOVG
ouvavOp®ITOLG.

Evioyvon kowovikav
de&lottev péca amd
GUULETOYT KOl GUVEPYUGTN

AVTEG o1 TpELS
dpaCTNPLOTNTES:

Etvon gvepynrikég ko
Propatikég, ondte deiyvouv
TPOYLOTIKA T KOTAPEPAY VO,
pdBovv Kot va frdsovv ta
ToudLd.

Yvvdéovv
onNuovpYIKOTNTA,
KOLVOVIKT] CUOUUETOY] KoL
padnon ywo ta
OKOLONATO.

Mmropovv va Aettovpyncovv
®g oMKN a&lordyN 61 TOV
gpyacTnpiov.

Yvvoik A&rorhdynon
T0v Epyactnpiov

Ot 1pelg OpacTNPLOTNTES
a&loAoyohv GUVOAKAL:

MaOnon yw ta
OLKOLONATO, TOV
naoov. Kowvovikég
og&romreg (ovvepyaoio,
EMKOVOVId,
evouvaicOnon).

ANMOVPYIKOTTO KO
KOAMTEYVIKT] £KQPUOT).

XovaroOnpatikn avdntoén
KO IKOVOTNTO EKQPOOTG
OKEYEDV KO
cuvasOnuatov.

Emtpénel 6tovg
EKTALOEVTIKOVS VO oLV
TO10, TOLLOLE KOLTOVOOVV KoL
epapprolovv £vvoleg OTmG
160TNTA, PPOVTIOA,
GUUNETOYN], EKQPUOGT KUL
aAAAEYYON.

Awaiopo 6Ty 160TNTO KO T1] GUUUETOYT.

Awoiopo oty xopd, 6To Toyvidt Kot ot
dmpo.

Awoiopo 6t epovTida Kol TpocTacia.

Ta modd Topovotdlovv pikpd Beatpikd,
TPOyoHoL , YOPOVG TOL OVAOEIKVIOVY TNV
100TNTO, KO TV GpovTida Yo GAa To oot

ExkrmtauSeutiko YAk6/ Zuvdéoeig /BiBAoypadia
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