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Ogpatikn YmoOgpatikn

EvSLageépopat kat Evepyw -
Kowwvikn Zuvaicnon kat 1. AvBpwniva Sikawpata
EuBuvn

120 Nnmaywyeio XaAkidag
BAGMIAA/TAZEIX

(mou mpoteivovtal)

TitAog «TO AENTPOZMITO TQN AIKAIQMATQN »

Ewaymyn — Heprypaen Hpoypappatog

To wpdypappo avTd £xel GTOXO VA YVOPIGOLV TO TOLOLH TOL SOUKULADUATO.
TOVG, TIG OVAYKES TOVG, 0ALL KUl TIS OVVANELS KOL LKOVOTITES TOVG LEGQ
amd 16Topieg, Taryvidla, LOVGIKT), EIKOCTIKES OPUCTNPLOTNTES KOl OLLOOTKES
dnuovpyiec. Méoa amd TV emapn LLE TOVG NPMES TOV IGTOPIDOV KO TIG
dPACTNPLOTNTES, TO TALSIYL AVATTUGCOVV KOWMVIKES, GLVOLGONUATIKES,
YVOOTIKES Kol KOAMTEXVIKEG OEEIOTNTEG, EVO TOpAAANAa pLabaivouy va
ouvepyalovtat, vo aKovV Kol Vo EKOPALovV TN YvmduUN TOVG.

. To Epyaotpt de&lottmv mov viomombnke 610 vnmaywyeio giye og
KEVIPIKO dEova TN yvopipia, Katavonon Kot imon Tov SIKEIOPUAT®Y ToV
o100, 6mmg avtd opilovtar amd ™ Xoupacn tov Hvopévov EBvov.
Méoa and pia oelpd Popotik®dv, dSNUIoVPYIKOV Kot KOAMTEYVIKOV
JPOACTNPLOTATOV, T T TPOGEYYIoAV EVVOLEG OIS 1| PPOVTIdA, 1)
OLKOYEVELU, 1] ACPAAELD, 1] VYELQ, 1] EKPPUGT] TG YVOUNG, 1)
OLLQOPETIKOTNTA, 1| CVUTEPIANYN, | 0.ELG TOV TALYVIOLOV, 1] EKTAIOEVOT
KOL 1] S1HOKPOTIKY] GUVEPYAOia.

H pabnotoxn dwadikacio opyavodnke yopm and ayamnuévoug npmes-
cLpupora (to Xryovpdxkt, To Ayoamdit, o [ToAvypopi&, to [epactikdkt, To
MmopovAL), ot omoiot emETpeyay GTO TOLdLA Vo, ayYiEouV OVGKOAEG £VVOLEG
HE TPOTO Pk, cuvareOnpatiko Kol katavonto. Ot 1otopieg




aglomomOnkav mg apetnpia Yo dStdhoyo, TpoPAnpaticpd Kot avantuén
evouvaicOnongc.

[MapdAinia, agomomOnkay épya t€xvne (Paul Klee, Wassily Kandinsky),
LOVGIKT, ONIIOVPYIKT] EKPPOCT, COYpaOIKn Kot OpadIKd TpOTLeKT, DOTE TO
VA0, VoL KOAMEPYNGOLV pia fabiTepn oyéon e TOV 0VTO TOVG Kot TNV
OMAd: VO LATGOVV Y10 TV TOVTOTNTE TOVG, VO KOTOVONIGOLY TV i TG
QPOVTIONG Kot TNG aydnng, vo pdbovv va ekppdlovv Tn yvoun Toug, vo
AmOOEYOVTOL T OLPOPETIKATNTO Kot v {OUV TN cuvepyasia.

To taidt TV Tad1dv 0AOKANPpOONKE pE TPEIS OpacTNPLOTNTEG
a&loAdynong:tn dnuovpyia vOg opad0cvvEPYUTIKOD TapapvOov poli pe
GALo oyoreia, T GLVAAOYIKY AQPicE TOV SIKOLOPATOV Kot TN dnpovpyia
eVOG LEYAAOL BEVTPOOTITOV, OTTOV GLVAVTHONKAY OAOL O )PWES Kol TO
Blopoto Tov TPOYPEULTOG.

Ag&rotnTES OV KOAMEPYNONKAY

To mpdypapLo VTOGTAPIEE Pe GLGTNUATIKO TPOTO TOVG TPELS PAGTKOVG
TUAMVEG SEEIOTNTWV:

1. Ag&rotnteg Zomg (Life Skills)

avayvVOPIoN Kol EKQPacT) cuvoustnudtov
evouvaicOnon, amodoyn e O1POPETIKOTNTOGC
aLTOPPVOLLCT) KO AGPAAELL

OVTOEKTIUN O, BETIKN EKOVO EQVTOD
TPOPOPIKT EKPPOGT], SIUTVTMOCT| ATOYNG

ouvepyosio Kot GLVOTOPEN
2. Kowovikég Aegrotnteg (Social Skills)

EMKOVOVIOL KOl GUUUETOYN
ONUOKPOTIKOT KAVOVES ALY VIOL00

[ J

[ J

e cniluomn GLYKPOVLGE®Y

e ovumepiinyn TodOV pe SVOKOALEG 1) avompieg
°

0€PaoIOG SIKOOUATOV KO VTTOYPEDCEDV

3. Anmovpyikéc & I'vootikég Ag€rotnteg (Thinking & Creativity
Skills)

KaAMte vk Ekppaon (vepouroyiéc, Kandinsky, Klee)
EIKACTIKOG YPOUUATIGUOG

TPOUN YPOPT KO OAPAPNTIGHOC

oLUPOAKN oKEYT

ovvBeon 1WedV (apioa, Tapopvot, devipoOoTLTOo)




Ag&10TNTEG OTOXELVONG TOU
gpyaotnpiov

Xkomog Tov Mpoypdpparog

Noa yvopicovy Ta Todid 1o OIKOUMUATA TOVS LE TPOTO PLOUOTIKO,
KOTOVONTO Kol GLUVOLGOMNUATIKG AGQOAT.

Noa avartvovv evevvaicOnon, cuvepyaTiKOTNTA Kol Arodoyn TNG
JLPOPETIKOTNTOG.

No GLVIEGOLVV TIC TPOCSMTIKES TOVG EUTEIPIES LE TG EVVOLES TNG PPOVTIONG,
™G OyOmnG, TG AOPAAELNG KOt TG ONUOKPOTIOG.

Na evioyvBeil 1 avtoyvmcio Kot 1 TOLTOTNTA TOV TOOLDV HECH, OO
dpaoctnproteg 0nmg «To dGvoud povy, «Ilotog eipo, «H otopio Tov
OVOHOTOG LLOLY.

No kaAiepyn0el 0 IKOGTIKOS YPOUUATIGUOC LEG® £PY®V TEXVNG KoL
novoikng (Klee, Kandinsky, povowd 6pyova).

Na evioyvo0v YA®OGCIKES, KOIVOVIKES KOl ONUIOVPYIKES OEEIOTNTES LECH
atd GLAAOYIKEG EPYACIES, PICES, KATAOKEVES Kol OMovpyio Topapvdod.

Noa cuvoebel to oyoAeio pe v kKovovia péca amd dpdoelg aAAnAeyying
(Aotepi g Evyng — apica yuo ta maidid mov voonievovion).

Me0oodoroyia Yromoinong
To mpoypappa otnpixdnke oe:
1. Biopotiki Madnon

To mondd Elnoav t1g vvoleg pésa amd maryviol, dpopotonoinon, £pya,
KOTOGKEVES, YNPLOKO DAIKO KO TPOCMTIKESG EUTELPIEC.

2. Opadocvvepyotiki [poséyyion

Opaodikég apioeg, kavoveg Tayvidlon, GVALOYIKES (OYpaPLég, TO
JEVIPOCTITO TV OIKOIOUATOV, KAOMG KOl 1] SLUGYOAIKT GLVEPYOGIN Y10 T
dnuovpyio Tapapvdov.

3. AwofgpaTikéTnTO

YHvoeon pe ewkaotikd (Klee, Kandinsky), povoikn (0pyava), ypagn Kot
TPAOO AAPAPNTICUO (YPAUUOTO—AEEELS TOV STKOLOUATOV), KOIVOVIKT Kol
ocuvalcONUOTIKN oy®y.

4. A&wmnoinon Ietoprov & Xoppoikev Hpowv
O npweg Aettovpynoay o¢ epyaireio Katavonong:

To Ayamaxt yio 10 dtkoimpo 6T PPOVTION Kot TIV OIKOYEVELQ.




To Zryovpdxt yio TV aGQAAELD KOL TV CUTOEKTIUNOT).
O IMoivypmpi& yio T S10POPETIKOTNTA.

To IlepaosTikdkt yio To dwaimpa otnv vyeio.

To MmopovAL ylo. TNV avamnpio Kot T i60 SIKOLMUATO.
To Etoipghév yuo 10 SiKaiopo 6TV T00TOTNTO

5. Evioyvon Ilpocomukic Tavtotntog

ApaoTnploTTEG OTMS TO OVOUE LoV, 1 TALTOTNTA LoV, 1] 16TOPia TOV
ovopatds pov fonbovv 1o modi vo 0tkodopnGEL KOVO E0VTOV.

Me0oooroyké IMhaicro — [odaymykn Ogperlimon
To mpoypoppa oTnpiyTnKe GE:

e To avartvilokd povrého Tov Piaget: 1o moudi pobaivel péca amod
dpdion, moyvidl kot aAAnAenidpaot).

o Tn Bcowpia TS KoOwOVIKOTOMTIGHIKNG naONOoNG TOV VygotsKky: 1
puéOnon owodopeiton p€oa TNV OUAd0, LE GLVEPYACIN KOl YAWOGIKN
EKQpoon.

o Tig apyés Tov Reggio Emilia: to moidi w¢ dnpovpyde, n té€xvn g
HEGO KATOVONONG, 1 TAEN OC «TPITOG dACKAAOCY.

o Tn XvvorsOnpatikny Ayoyn: avoyvaopion Kot EKQpooT
cuvaloOnuatwv, acediela, evovvoicOnon.

o TigAeotnTeg T0V 210V AtV O01tedg opilovian oto Epyaotrpro
Ag&lomtov:

O TPOCMTIKES

O KOW®VIKEG

O OMMOVPYIKES

o de&otmreg LoMg




Npocdokwpeva podnolaka
anoteAécpata

Epyaoctiplo

ApaoTNPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

In dpasTyproTyTa

IIpocdokmpeva,
MoOnocwokd Amoteréopata,

Me 10 mépag g
dpacTNPOTNTAS, TO T
OVOLLEVETOL VOL:

I'vopicovv v évvola TV
OIKALOUATOV TOV TOOLDV
LE TPOTO PLOUOTIKO Ko
TPOCAPHOCLEVO GTNV NAKia
TOVG.

AvamtOEouy apyLK)
emiyvmon 6t 6Aa To Tondd,
avegaptnTmg LAV,
efvikdTag 1 IKAVOTHTOV,
€Youv 100, OTKOLMULOITOL.

Koallepynoovv 0e&10tnteg
EMKOLVOVING KoL
ovvepyaoiag, LEGO amd N
GLUUETOYT G€ Gu{NTNON
KOUKAOVL Kou T B€omion
KavOvVeOV S10A0Yov.

Ex@poaoctodv dnpovpykd,
péca amd Coypapikn,
TPOyoOdL Kot dpapLotomoinon
(Tapovcioon Tov ovopaTdHg
TOVG L€ TO TPOYOVOL TOV
Etowelév).

Evioyvcovv tnv
OVTOYVOGia Ko TNV
OUTOEKTIUN O,
avayvopilovtag 0Tt To Ovoud

TutAog

@

«To dwaimpd pov va gipm
gyo!»

Fevikn A&loroynon /
Avactoyoopdg Ing
OpuoTNPLOTNTOS

H dpaoctnpromra kOAnce
TOAD OPOAQ KoL pE
gvBovolaspno and v TAevpd
TV Todwwv.H rapoveiaon
TV {OaKlov kivioe v
TEPLEPYELN KOLL TO EVOLAPEPOV
TOVG, EVM TO TPOYOVdL TOV
Etowuelév anotédece
eEopetikd epébopa yo
GUUUETOYT], XO.PO KOL
tavTion. H déa va
avtikaf16ToHv T0 dvoua Tov
NPWO LLE TO KO TOVG
EVIGYVOGE TNV QVTOEKPPUOT
Kol 10 aicOnpa
povadwkétnros.H
Coypagukn Kor 1 Ypo@1] TOV
0VOPOTOG TPOGPEPALY
gukapio yio dnpovpykn
EKQpoon Kol EVicyvon
AemTi|g
KivnTikotyroc.[lopdiinia,
é0nKav ot Bacelg yuo
OnNuovpYic SNUOKPATIKOD
KAlpoTog oty TééNn
(ovvéhevon, akpoao,
oefacpog oelpdg AOyov).

IInyav mold kard:




ToVG givat oToryeio TG
TOVTOTNTAG TOVC.

Eowkeim000v pne
owdkacio TG
“ovvélevong” og Lopen
GUHUETOYIKNG Mymg
amoPAceE®V Kot 6efacon
™G YVOUNG TOV GAAWDV.

H evepyn ocvppetoyn 6Awv
TOV TOLOUDV.

O evBovoiacuodg yo To
TPOYOLOL KO TNV 10TOPiaL.

H opaducodtnto ko 1 d160eom
Y Guvepyacia.

TN enépevn eopd:Mmnopel
va gvioyvbein
OVOGTOYUGTIKI] 6L TN O
petd ) opaostnprotnta (“Ti
pdBaype onpepa yio to
SO UTd pogc;”) MoTE To
TodLd vou apyicovv vo
OOTLTOVOVY K TOLG
vonuota.

In ApaoctnproTnTo — TOpovciaon
TOV TPOYPAUNATOS

Ipepa oot Bo Gog TOPOVGIAG® KATOLN
Kovovpyo riapdikio, Tov Ba o

yvopicovpe KaAvtepa Eva — Eva:

To {odxio TV SIKOOUATOV TOV TOOLDV.
Tt 6o el dSucandpato; Etvor avérykeg ko
elevbepieg TV avOpOTOV TOL 1 KOV@Via
€XEL GLUPOVNGEL OTL TPETEL VAL
nmpootatevovrol. Ta moudid eivor dvOpmmot
Kot £X0VV OIKOONOTO, OTMG Ol LEYAAOL.
MdéMota enedn] ta Tondld etvor o
advVapa, yPElovTol KAAVTEPN TPOGTAGIA.
To kéBe (wdxt mov Ba cag yvopicom pAdet
Yo £VOL SLOPOPETIKO OKOHMLLOL.

Oa yvopicovpe ta {owakia kot Ha
ou{nTdpe Yo To STKOUDULOTOL, Y10, TO DG

UTOPOVLLE VO, TO GEPOLLOGTE KoL VOL TO
TpocTaTEVOVUE. MTopeite va okeQTeiTe

KOO0 SIKOLDLOTO TOV £YOVLE EMELON
elpaote avOpowmot,

[No mapaderypa, va £xovpe omnitt,

Vo E(OVUE PayNTO Kol povYL, VO LAGLLE
erevBepa, va mailovpe, va padaivouyle,

VO UM HOG XTUTTAVE KoL VO 1] LOIG TTOVALVE Ot
dAhot...). Qpaia, Yo Oha avtd Oo

wAnocovpe, padli pe ) yvopio pog
pe ta {mdxio Tov Sikaiopdtov. o cog

TOPOVCIIC® GTIC ETLOUEVES GUVOVTIOELG




nag to 13 {owdkio Tov rAodv yl
SLPOPETIKA OTKOUDLLOLTOL TOV TOOLDV.
To dwondparta BEPata tvor woAD
neplocdtepa. AALA Ba apyicovpe amd
avtd, Tov gival ta Bacikd. Eniong, 06hm
va oog T 6Tt kKaBe (waKt £yl o pkpn

totopio Kot Eva Tparyovot, mov av BéAete Ba
péBovpe kot Oa to Tporyovdape padi.

A@o¥ cog mapovctiom Evo Lmdxt,
Ba mailovpe kdmolo moryviol 1 Oa
Kévoue pio dpacTNPOTNTO Kol LETH
Ba Kavoupe o culntnon og KOKAO.

10 tého¢ kéBe cu{TNoNg va Tpocmadove
va wipovpe poli kdmolo amdeact.

Na kévoovpe pio copeovia. Avti
ocvupeavia Ba v ypdeoovpe pe Alya Adyo
otV koptéAa e o {mdxt kat o v
Kpepdipe otov toiyo pag. 'Etol Ba éyovpe

TOALEG 10€EG KOl GCLLLPMOVIEG Y10l TOL
SadpOTd pog, Tov eATil® vo pog
dMOOVV Yapa Kol EvyapicTnon.

Orav kaBopaote og KOKAO Kot cuinTdpe,
Ba Aépe 0TI Kdvove GLUVEAELO.

X1 ovvélevon gipoote OAES Ko OAOL ioOoL.
[Ipémer Opmg va €govpe TPOTOVG LE
TOVG omoiovg Bal Adpe kot O akovpe
Ko ToL GAAQ TTOOLE KoL VoL ) JUAGLUE
OoAa padt. Omotog — 6mota BELeL var AN oet,
Bo onkmvel 10 XEPL.

Otav kbmoto moudi pirdet, to Ao dgv Oa
dtakdmTOVV, 00TE B GNKMOVOLVY TO XEPL,

péypt va tereldoetl. Metd, Oa pmopovv




va Anoovv. Tov Adyo oty apyn o

tov dive gyo. ITo petd, Ba doxipdoovpe
va 6tvel kamoto madi Tov Adyo og dmolo
0éher va pknoet. Eyo 0o cag Bonbniocm
0G0 Umop®. KOOGS pog eivar va pdbovpe
va culntdpe, vo AEpe T YVOUN HoG 0AAG
KOl VL OKOVLE TN YVOUT TOV GAA®V.
Mepég popéc Ba sulntdple yopnAdewvo

He Tov dumAavo 1 TN SuTAov Lag, Yol VoL
avtaAraCovpe yvoueg. Kamoteg dAieg

QopEG Ba ywp1lONaoTE GE PIKPES OLAOES
Kot B cuintape. O okomdg givar va
pdBovpe vo kovPevtidlovpe Ko, Tpv

TOPOVUE 0L ATOPOGT), VO, EYOVLLE OKOVCEL

Kot GAAEG YVOUEG TAV® 6TO BEpa pag.

Av Béhovpe vo amopacicovpe Kartt,

Ba kdvovpe yneoeopic, cNKMOVOVTOG

10 x€pt. Otav eipacte Oleg KoL OLOL

GULLP®VOL Y10 KATL, Oa Ypdpovpe T

ocupe®Vvia otnV Kaptélo e To (waKt Yo To
dwkaiopa Tov cuintaue. Kot votepa,

Ba v Kpepdpe otov Toi}0 TG TAENG Hag,
v va 1 Qopdpocte.

To Tondd elyav peydin avomopovncio vo
ZEKLVNOEL TO TPOYPAMUQ KL £TOL SLaBdcape
TNV MPWTN LoTopia Tou ETolueAév.
AxkoUoape To TpayoUusL Tou.

Ta matdLd evBouoLdotnkayv Kal mapouciacav

0 KaB£vag To OVopa ToU oTNV OAOUEAELQ,
avTikablotwvtag tnv AéEn ETolpeley o

KaBévag pe to S1kd Tou Gvopa.




21 dpaoTnproTnTO

I[Ipocdoxkmpeva
MoOnocwkd Amoteréopata

Metd to téhog g
dpacTNPLOTNTAG, TO OO
OVOLUEVETOL VOL:

Koartavonoovv 1o dikaiopa
KG0g mardo100 va el ovopa
KOl TOVTOTNTA, O GTOKELD
NG TPOSMOTIKOTNTOS KO TNG
Ymapéng Tov.

Avayvopicovv T onpocic
TOV OVOROTOS (OC LEPOG TNG
OTOLKTG KOl KOWVMOVIKNG

TOVG TOVTOTNTAG.

Avartvéovy oefacpo Yo
OLLQOPETIKOTNTA TOV
OVOLAT®V, TOV TOATIGUIK®OV
KATOPOA®V KOl TOV

OIKOYEVELNKDV LOPPDV.

KoAilepynoovv
gvouvvaiocOnon, Kotavooviog
ot dgv gtvol 6T va
eovalovpe kdmolov pe TpodmTo
TOL TOV EVOYAEL 1] €V TOV
eKQpacet.

MaBovv 1ig Pacikéc apyés
NG ONUOKPATIKIG
GUUUETOYNG, LEGO OO TN
GLUVELELGT, T1) OTOTTOGT
yvoungs, tn dladtkoscio
YNeoeopiog Kot To GEPAGHO
NG KOWNG amOpaoNg.

Eaocxnoovv
ONUIOVPYIKOTNTO Kou TN

21 dpaotnprotnto - Fevikn)
A&oAdynon / Avactoyoopig

H dpactmpromra vanpée
eEapeTikd emroynuévn Kot
Babid Tardaywyn. Ta mwodid
£0e1&av evepyo evorapépov
v T cvlfTnon yop® and Ta
ovopara, avayvopilovtag ot
70 6vopa pdg yopaxtnpilel
Ko pag avikel.H avagpopd
oto An&epyeio Tng TaENg
£€0mGE o TOAD dpopon,
Blopotikn ddotocn oto
uaOnua, evioyvovtag v
aicOnon Tov “avikev” Kot
TN GUAAOYIKT] TOVTOTNTA TNG
ouadac.H ovvérevon
Ae1TovpYNoE OC gvKopio yio
4oKNo™ ONUOKPATIKOD
otaAdyov, evd 1 dladkacio
™G yneopopiog evicyvoe 10
aicOnpo cvppetoyns Kot
dwaroovvns. To koALGE TV
OVORATOV GLVOVOGCE
ONUIOVPYIKY EKQPUCT KoL
ovufoiopnl, OTTIKOTOIDOVTOG
10 GERAGUO GTN LOVAIIKOTNTA
Kk60e Tod100.

IIyov word koid:

H eumhokn 0 oV TV Tandidv

o™ ov{ntnon Kot 6T ANy
amTOPACTG.

H omovpywn
dpaoctnpromra (KoAAAL) Tov
KPATNGE TO EVOLAPEPOV OAMV.

My. Exw ovoua gipat eyw Mwpyo ue Agv,

UE EXOUV YpaipPTO Kol 6 VIPEMOAL YLO AUTO ,
UOVO Yaipoual yia auTo.

Zwypadloav To yaltdoupakl Etolpeley,
gypadav onmwg prnopouv ETZIMEAEN

otnv {wypadLa touc, kal {wypadloav oe
EeXxwpPLoTO GUAAO TO AKOPVTEOV TOU

npwa NG Lotoplag.

TO AKOPVTEOD TOL
EI'slM.EgLEN
f Ll
.‘\‘ \ L] |

2n paoctnpiotnra— To dikaiopa
oTO0 Ovopa

KoL 6TV TOVTOTNTO
E&nynoape ota mondid 1o «dikoimpo

GTO OVOULOL KOl GTNV TOVTOTNTON.




AemTi] KivnTIKOTNTO,
ONUOVPYDVTOG TO ATOUIKO
ToV¢ «BiAio TovTOTNTACH
K0l TO KOALGC pe 1o Gvopd
TOVG.

Eowkerw0ovv pe
Olokacio S1aTOTOONG
“oOPQPOVIOV” KoL TN
GUVOEGT] TOVG LE TOVG
KOVOVEG TNG OUAOaG
(onpokparia, cefacpog,
ooTIa).

O 1pémog Tov GLUVOEDANKE TO
uéOnuo pe aieg oefacov,
160TNTOG Kol evevvaicOnong.

INo enépevn eopd:Mmnopel
va gvioyvbei 1 covoeon pe
PEAMOTIKA TAPAdELYRATO
(1.x. 10TOplEG TONOIDV OO
GAAES YDPEG N LLE OLOPOPETIKA
moMTIcUIKA vTofabpa), dote
TO TOOLE VO OVTIANQOOHV TN
oefvn] dwaotaon tov
SIKOMUOTOG GTNV TOVTOTNTO.

To otoyeio KGOe TAd100, OTMG TO
ovoud Tov,

TO OVOUO T®V YOVIOV TOV, 1] YDOPO TOL K.4.,
ypaeovtal og £va BifAio mov vrdpyet

GTOV OO TOV, GE £Val YPOPELO TOL AEyeTaL
«An&uapyeior. Ta otoryeio avtd Ta

Kpatdpe oe OAN pog tn {on Kot

uUmopel va yivouv Kamoteg aAAayES.

Av dev ONAmBel amd Tovg yoveig pog

7O OVOUQ Hag LE TN YEVVNOT HaG, auTo
umopet va yiver apyotepa, gite e pio omin
OMAwon TV Yovémv, elte LETA amd TN
Baotion pog.

Kémowa madid dev katapépvouv va

YpapTovV 6to An&lopyeio, emeldn| ekel mov
yevviovvTat yivetal TOAELOG, 1] EMELON

vrdpyel Eva cofapd TpOPANLA

oT1G 01KOYEVELEC TOVG. Ol Ta Tandd,
OH®GC, £xovv dkaimpa va £xovuv Eva dvoua
KOl VO £YOVV OTKOYEVELXL, YOVEIG 1] KATO10
dALo TpdSmTO ToL glvar vtevBLVO Y1’ AT,
puéxpt va peyolmoovy. O/Mm madoymydog
enyet 0TL pmopet va aAhdlel o TpdmTOg

OV AELLE TO OVOLLOL TOV TTad100 KApLd POpa,
AL Tapapével 1010 ota BiPiio Tov KpdToug,

Omwg OMAmONKe, Kot propel va aAAGEet
0€ KATOLEG TEPIMTMGELS LE VEN ONAWGON
tov yovéwv. Eniong, eényel 611 kdmowa

modld popel var Exovv 60O ovopata




1N dvo enibea. Otav éva mondl vioBetnOei,
ONA0OTN OTOKTNGEL U0, OEVTEPT OIKOYEVELDL
EMEWON £YACE Y10 TAVTO TOVS PLOAOYIKOVG

yoveic tov, umopel va aALa&el Ko to emifetd
T0V. "Yotepa, mpoteivel va cunTioovy Ta

Tod1d Tig aAAay€C EvOG OVOLLATOG,

.Y KOmolo mondi mov 1o Aéve AheEdvopa N
AMEEAVOPO, pumopel va 1o paovalovv

kot AAeE. Tov Mropoghivo unopel va tov
eovalovv Mmo. Tn ®@eipovl va
owvalovv Oén. Mepikéc popég cupPaivet
va Byalovpe £vo TopoTcoVKAL GE KATO10
Ao ondi. O/m madoywydg mpoteivel

oTa ool vo Gu{NTGovY Yia Atyo av givat
owoTtd vo povAalovpe KAmolo modi pe Eva
OVOLLOL TTOL JEV TOL OPEGEL. TN CLVEYELD
npoteivel va cu{ntOel o tpomOg pe Tov
01010 OVOPTAOVTAL TOL OVOLOTO TOV TOUODV
otV TaéN, T0 «Anélapyeio ™ thENgy.
AvaAoya L TIG 10€€g OV AKOVGTNKAY

Ao o TOdLd, TPOSTAONCALE VO TO
Bonbnoet va cuvoyicovv cg pia

TPOTACT) TTOV, GTI GLVEYELD, YNPLGOV OV
GLUP®VOVV, CNKOVOVTOS TO XEPL.

Av kdmo1og 0ev cupPwVEl, yperdletal
va eENYNoEL Tovg AOYOLG.
To To1d1d CLULPDO@VNGOAY VO OTULOVPYTGOVY

70 atopuKo Tovg Pipiio oto Andlapyeto




™ taéng Ko vo Kdvouy KoAAAL

TO OVOULOL TOVG LE TTOAVYPMULO. YOPTAKLOL
Kot 1 ovpeovio Ba ypagtel otnv
KapTéLa TOV O KpePOoTEL 0 KATO10
onueto ™g taéne.

E&nynoape 611 o1 amogpdcelg mov maipvouv
OAeg kat 6Aot pali otn cvvérevon,
€QOCOV OAM TO TOLOIH CLULPD®VOVV

Ba etvan oePaotég kot o mpocmabodv

va TIg TNPovV. Mropel Ouwg va TpoPdaiet
TIG AVTIPPNGELG TOV/TNG (BETO),

oV 1 amOEOCT OPOPH KATL TOV OEV
EMTPEMETOL OTO TO VOO 1) TOLG KOVOVEG
TOV GYOAEIOV 1) TOL UTOPEL VO TPOKAAETEL
OVo, oTEVOY®PLL | TPOPAN LA

o€ KAmolo, ToddL.

H Andépaon ¢ cuvérevong Tov Toudimdv

Kot 1o koAGC




IIpocdokmpeva
MoOnowkd Aroteréoporta
3ng dpaoTNPLOTNTOS

I'evucn A&oAdynon /
Avactoyaopdg 3ng
OpucTNPLOTNTOS

Apastnprotnra 3: «Tapovcldlm

TOV €E0VTO POV »
To Todid onpovpyohHv TV ATOUIKN TOVG

Kaptéha- og popon pkpov Bipiiov mov Ha
amoteléoel To AnElopyeio TG TaEng Ko
TaPoLGLALOVV TOV E0VTO TOLG GTNHV OUAdN
ovVaPEPOVTOS OVOLLO, KOTOWKIO , MUEPOUN ViDL
YeEVVNoEMG Akia , av elvor vimio

N TPOVNTLO0, AYOTNUEVO YPOUA, GoyNTO ,
Mo Kot TL EXAYYEALO GKEPTOVTOL
va akolovOrcouv (Tt Ba yive otav

LEYOADOC®)




Metd 1o téhog ™G
OpacTNPLOTNTAG, TO TOLOLA

OVOUEVETOL VOL:

Avayvopicovv Kot
TOPOVGLAGOVV TPOCMTIKG,
otovyeia (6vopo, nAwia,
TOTOG KOTOIKIOG, TPOTIUNOELS
K.ATL.), EVIGYDOVTOG TNV
OVTOYVOGIN Kol TNV
TOVTOTNTA TOVLG.

Avamttogovy 0e810TNTES
TPOPOPLKOY LHYOV,
TopoVC1alovTag ToV E0VTO
TOVG GTNV OAOUEAELD.

Arwo0avOoiv ac@airela Ko
0mod0yN 610 va popdlovton
TANPOPOPIES Y10l TOV E0VTO

TOVG HLEGO GTIV OLLAOOL.

E&aoxkn000v otnv axpooon
Kol 6ToV ogfaopd tng
oEPAg AOyoL, OTav ALY
modLd Tapovoidlovrar.

Kallepynoovv kowvovikég
oerotTnTeg Léca amd
GUULLETOYT], TNV EMKOLVAOVIN
KO TNV 0VOyVOPLoT] TOV
OULOLOTHT®V KOl SLOLPOPDV LE

TOVG GLUUOONTEG TOVG.

Avartvéouy
OMNUOVPYIKOTNTO KATA TN
onpovpyia TG TPOSOTIKIG
KopTérhog — pkpov Prriov
v to “An&lapyeio g
08NS’

Evioyvoovv ™ @oavracio
KU1 TOV TPOGUVUTOAGNO
0T0 PEALOV, EKQPALoVTaG TL
6¢hovv va yivoouv otav
LEYOADGOLV.

H dpacmpromra nrav {eoti,
GUUUETOYIKI] KoL
EVOUVALMGE TO OECUO TNG
opddag. Ta mandid
Topovciocay LE Yopd Tov
€00TO TOVG, dglyvovTag
avEavopevn avtonmemoidnon
KOl EVOLAPEPOV VLU TOVG
dAlovg.H onpovpyio tov
ppov Prpriov-kaptérag
AMOTELECE YELPOTLAGTO
OTOLYEL0 TOVTOTNTOG, EVO 1
GLAAOYIKT aVAPTNOT GTO
“Mn&apyeio g tGEng”
EVIGYVOE TNV ONAIIKOTN T
Kot v aicOnon
kowotntog.H cvlmon v
10 “T1 B€A® va yive otav
UEYOADC®” £0MGE TNV
gvkatpio oTo TodLd VoL
PUVTAOGTOVV, VO, EKPPOGTOVY
KO1 VO, LO1paGTOVV OVELPO,
ouvpPdArovtag oty avamtuén

™G dMNHOVPYIKAG OKEYT.
IInyav mod kard:

H mpoBopia 6Aov teov
OOV VO, LUATIGOLV Y10l TOV

€0VTO TOVG,

H moucidia ko pavtocio otig
arovioels (“tt Ba yiveo 6tav
UEYOADO®).

To kAipa amodoyng kot

evBovoilacol oty opada.

H opydvwon g mapovsioong
KOl 1] GOUUETOYN OAOV pe
cefacpo.

TN enépevn popd:Mmopel
va mpootedel pa
dpapartomoinoen M mwaiyviol
por@V (1. “mapovcidlm Tov
€0VTO OV GaV Va. il 6TO

nad1domve’ N “ae 1na




IIpocookmpeva podnoroxa
amoteréopata Ing
opaoTNPLOTNTOS

To moudid avapéverar va:

Katavonicouv v évvola tng
TPOCOTIKNG TOVTOTNTOS (OC
otoyelov oL T KAVEL

LOVOOIKAL.

Avayvopicovv facika
TPOSOTIKA oTovyEin
(6vopa, emmvopo, dievbuvon,
VIOYPOPY| K.AT.).

Avartvcovy oeE10TNTES
QVTOTTAPOLGIOOTC,
noapovclalovtag to ototyeia
TOVG GTNV OUAda.

Eaoxnocovy ) Aentig
KWV TIKOTNTOG LEGA OO TN

ypoe1| kot T {OYPOPIKY) TOL
€00VTOV TOVG.

Evioyboovv v
OVTOEKTIUN O Kot TNV
aiocOnon vrevBuvotnTog Yo
TNV TPOCOTIKT| TOVG
“tavtotTnTa’.

Tithog........ «H Tavtotntd
pov kau  Iotopia Tov
Ovopatiég pov»

O

Tevucn a&roroynon —
Avaotoyoopog Ing
opaocTNPLOTNTOS

H dpactprommra
AELTOVPYNOE EMOLKOOOUNTIKA
Kot pg yopa.To Todid
amOAOLGOV TN OMLoVPYie TNG
“1autdTTAS” TOLG,
eKQPALovToc VITEPNPAVELL
Kol aicOnpa
povoadwkétnros.H
TOPOVGICT) GTNV OAOUEAELN
gvioyvoe v avtomemoidnon
Kol T0 6éo1po TG opddac.H
dpactnproTTe CLVOEONKE
opyavikd pe 6ca elyov
nmponynOei (to 6vopa, o
“M&apyeio”), Aettovpydvtog
OG PUOIKY] CUVELELN TNG
TPONYOVUEVIS EVOTNTAC.

Iyav woid koid:

H omovpyum mpocéyyion
KOLL 1] EVEPYN GLUUETOYT).

H ctHvdeon npocomikmdv
0edoUEVOV e PLOpOTIKN
puéOnon.

[poéTaon: 1o uéAhov
umopet va mpootebel kot éva
otoyyeio owkoyéverag 1
OYOTNUEVOV UVTIKELREVO),
Yl VO EUTAOVTIOTEL TO
“TPoeiL” TV TOO10V.




IIpocdokmpeva padnoroxkd
omoTEAEG AT, 21G
OpaoTNPLOTNTOS

To Tond1d avapéveral va:

Avayvopicovv o
YPAppaTe TOV OVOPATOG
TOVG KOl VO, T, GUVIEGOLV LE
AEEELG KO EIKOVEC.

Avartvéovy 0eE10TNTES
YAOGOIKNG EKQPAONGS KOl
TPOPOPTKNG oM.

A&woroynon 2ng
ApaotnproTnToc-

OVOGTOYOGLOG

[Tpoxetron yio mohvemimedn
KOl YA®GOIKE TA0V010
dpaocTNPLOTNTA, TOL
ouvdvaoe oty vidl, eaviacio
Kot ekmaidevon. Ta mwodid
evlovordoTnKkay e
ddikacio Tov “Pnudtov”
KOl TO OTOOL0KO TEPAGLLOL OLTTO
TIG EIKOVEC OTIC 10TOPIES
touG.H obvdeon tov
YPOUUATAOV TOL OVOUOTOS LE

€Koveg fornoe otnv

In dpastTyproTnTa

H TAYTOTHTA MOY

To modid pabaivovy yio v tovTdOTNTA

Kot 6g A4 pOALo epyaciog cupuminpdvovy
T0, 01KG TOVG GTolYEl , OTTMOC OVoua eTiBETO,
dtevBuvon karowciag, Loypapilovv

TOV £000TO TOVG Ko BaovTag v

vroypoe1| tovs. [Tapovsidlovv v

TOVTOTNTO TOVG GTNV OAOUEAELDL




E&aoxkn0ovv 6tn
ONUIOVPYIKIY] OKEYN KoL
@avtacio, cuvoétovtag
OTAEG TTPOTAGELS KOl LUKPES
wotopiec.

Kalepynoovv opadiko
IVEV LD, OOVAEVOVTOG
GUVEPYOTIKA GTIG 1GTOPIEG
NG OAOUEAELOG.

AmokTiiG0VV
avTtonemoifnon ot prion
T0V AdYoV, TapoLGLalovTag
TG 10TOPiES TOVG

gvioyvon TS QOVOLOYIKNG
EVIUEPOTNTOG KOl TNG
npoavayvoons.Ot
TOPOVGLAGELG TOVG £0E1EAV
avEnuévn dnuovpyikéTnTa
KO YOPpA Y10 TO TPOCOTIKO
TOVG OTTOTEAEGLAL.

IMyav word koia:

H opadwn ohvBeon 1otopuov.

H otadiokn okodounon g
Kkatavonong (amod swdvo —
AéEN — mpOTOON —
wotopia).Ilpétaon: O
Umopovace va, tpootedetl o
EIKOVOYPAPN G TOV
1GTOPLOV oo Ta. 1010 T
OO Y10l TEPOLTEP®
eupadovon.

21 dpacTNPLOTNTA-KUL LOTOPia

ILE TO GVOLLA 1OV »
To Tond1d pe ToL YP AT TOL OVOUATOG
TOVG GLVOETOVVY pia KPN 1oTopia

Baciopévn og eikdveg TOV TOVS SO KAV.

‘Htav o dpactnpromto pe frpota.

210 TPAOTO Pripa ToL TOdLL EMPETE

va pdBovv va cuvhETOVY amALC TPOTAGELS
oTNV OAOpEAELDL LE 5VO apyIKA EIKOVEC.
Ot g1KOVES £yvav KATOTLY TEPIGCOTEPEG,.
2Ta010KA TO TOdLE LTOpPOVoaY LUE
OPKETEG EWKOVES VAL GLVOETOVY OLOOG KA
pio pikpn moAd amAn 1wotopia.

Otoav oAokAnpaddnke o Prna avtd,
TPOYWPNCOUE GTNV dpAcTNPLOTHTO

TOV €PYOCTNPIOV, 1 OTOl0 TAPOLGIAGE
TOALEG Kot GUVOETEG PAGELC.

2NV 0AOUELELD TTOPOVGLAGALLE




To ypdppato mTov cuvBETovy To dvoua
KéOe Tod100 Ko E1KOVEC amd kb ypdippo
T Tod1d opodKd, cuvedeTa

HKpEC 1oTopiec.

Ortav Kot avt 1 eAcT OAOKANpOONKE ,
Kot ta madid Osmpnoape mog nrav tolua,
ToVg 06ONKe POALO gpyaciog Omov

Enpene e KAOE YpALO TOV OVOUOTOS TOVG
va Bpouvv v €ikova mov apyilel amd

OVTO TO YPALLL, VO TNV KOYOLV KoL VoL TNV
KOAANGOLV 6TV 6mOTN Béom.

Koatomy ta modid pe tig ewdveg antég ,
‘Enpene va ptid&ovv o pikpn| wotopia.

To amotéAespa NTOV TOAD OMLLOVPYIKO.
Ta Tond1d pe vepneavelo Topovsiocoy

TIC 10TOPIEC TOVG OTNV OAOUEAELD.




o A0cKa 0 TiypRC Kolalm O LG OVERHIKE OTOV
raaorépla ydisapo.
rodaav pua opapéia yuari 0vpog mMipe TV opmpéia,
v ydra avéfnkay oz
Hyav BdiTa, n dpa
TEPAGE KOl YOPLOWY GiTL.

pua péEpa pe jio Ka
aivven
0 GKOZ0G TPES T aUYa va
rvanpe 1) Adipoma N By OUVAVTIIGE TOV
e
K £Bwoay T gEpLa va yivooy:
oiroL
miyav o8 pua Tapépva Ky
peoyay aupd
@670 T pE Tov A0 66 T
Bpésy ye m Ayt

VT QEEL O ITTOTIG

0 LTTOTIE KOITOLOE T
aotépua,
PUVage TV vepdidu Kat
TOV vivo va §ouv KL autol
TA AOTEPUL 1) GPE TEPATE

oxionpog oy aupaiia K Tiyav oniti Toug.
ue 1 KaiveL

hobepaneio.

T L
n pay [I(ll]‘!l(l(l HE TV o cioa L
TiypI| HTaivouy o acohdi
vmofipuito o 70 e2fu Tipe Ta auyd Ko Ty
. A oTpéa Tov ke pikTa va
Tiow T poda,

Ppe
TO POAOL LGP Tov TG T va al§ouy g To

A 4 Ppaso Tov fjzaw avappéve i
Y va EEKvijgouy e

3n paotnploTnTa — cUVEPYACia PE YOVEILC.
A6BnKe otoug yoveig dulAadio pe odnylec.
OLyoveic kataypddouv nwg mRpe To Ovopa
To Taudi Toug cav pLa pkpn Lotopia.
Eniong kataypdadouv kat oL U0 yovelg
XopaKTNPLOTIKA Tou matdlol toug pe Baon

Ta ypdupota Tou ovopatog Tou. Katorm ta
CUUTTANPWHEVA EVTUTIO TNG OLKOYEVELAG

Tou kBt matdlov Stafalovral otnv

OoAopéAELaL.







I[pocdoxkopeva padnorokd
amoteréopata 3ng
opaoTNPLOTNTOS

To moudid avapéverar va:

TOVOEGOVY TV TPOCOTIKI
TOVG LOTOPIO UE TNV
0KOYEVELD TOVG,
EVIGYVOVTOG TN
oLVOLGONULOTIKT TOVG

0oQAAELL.

Avayvopicovv v
TPOELEVOT] KOL T1] CNNO.Ci0
TOV OVOpPOTOS TOVG.

Ewvioydoovv ) ovvepyoaoia
GYOLELOV — OIKOYEVELDG,
HEC® TNG CLUUETOYNG TOV
yovéwv ot pofncilokn
dwadtkocio.

AvontOEouy TPoPopIKEg
ogromteg pLéca amd v
TOPOVGIOCT) TOV
OIKOYEVELOKOD KEYWEVOL GTNV
OAOUEAELD.

Kaihepynoovv
gvovvaicOnon kot cefacpo,
OKOVYOVTOG TIG 16TOPIES TV
GAAOV TOOLOV.

Ievucn a&roroynon /
OVOGTOYAGNOG 31|C
OpacTNPLOTNTOS

H ocvvepyascia pe tovg yoveic
OTOTEAECE TOADTIIO KOL
CLYKIVI|TIKO PEPOG TG
evom1aG.O1 01KOYEVELOKES
1oTopieg TPOGPEPOY TAOVGLO
oVVILeONUOTIKG VAIKO Kot
GUVEDECHY TO GYOAEL0 NE TO
oniti. Ta modwd Eviooay
VAEPNQAVELL KL YOpd Vo
TOPOLGLAGOLV “TNV 16TOpia
TOL OVOLOTOG TOVS, EVD
TOPAAANAQ AKOVGOV LE
EVOLLPEPOV TIG 10TOPIEG TV
cuppantdv Toug.H
dpacTnPLOTNTU EVIGYLGE TO
Ofo10 TG OPaOOG Kot TN
OY£01 EPTLGTOGVVIG UE TOVG
YOVEIG.

IInyav mod kard:

H evepyn ocvppetoyn tov
OTKOYEVELDV.

H ovykivnon kot o
evBovo1aoUOG TOV TOOIDV.
poéTaon: Mropei va
dnpovpynBet éva “aipmoop
OVOUATOV” LLE TIG
OIKOYEVELNKEG 16TOPIES, DOTE




Vo, LEIVEL WG AVOVTOTIKO TNG

Tithog «To dikaimpa pov otn
@PoOvVTIOw, TNV YA Ko TNV
0cQaLELO

®

A&roroynon Ing
opaoTNPLOTNTOS
OVOOTOYUGNOG

H dpaotpromra tpokarece
gvlovoraopno Kot
ocvvaroOnpaTIK) cUvoEDoT LE
tov Npwa.H povoum kot n
EIKOOTIKT Ek@poon Bondnocav
T0L TOOLE VOL EKPPAGOVY
ocvvaoOpote aoPaielog
KOl YOpag, Vo TopaAinio
avETTLEAY TN ONUIOVPYIKT
TOVG QVTOEKPpacn.H
EMOVAAN YT TOL OVOLATOG
21YovpaKL KoL 1) YPOPT] TOV
gvioyvoav T @@VOAOYIKNY
EVI|UEPOTNTO KOL TO
EVOLUPEPOV Y10, TN YADOGOL.

Iyov word koAd:

H o0vdeon g 1otopiag pe To
Tpoyovdt Ko T {oypapik).

H 6gtcn cuvoisOnpatikn
EUTAOKT] TOV TOLOLDV.
IpéTaon: Mropei va
npootebel pia pkpn
ocvNmon: «Tt pog kavel va
vioBovpe Giyovpot kot
acaAEiC;» Yo va evioyvOei 1
GUVELINTOTTOINGT TOV
OKOMULOTOG.




I'evucn a&roroymon /
OVOGTOYAGNOG 21|C
opactnproTnTog

1n dpactnpiotnta — TO ZIFTOYPAKI

AlaBacape tnv Wotopia TO ZIFTOYPAKI,

1o {wypadioape ypadovtog OMwe UnopoU e
TO Ovopa Tou, ZIFTOYPAKI, kat {wypadioape To
QYQNUEVO TOU HOUGLKO Opyavo,

10 0af6dwvo, adol MPWTA AKOUCAE

TO TPayoUdL Tou.




[Ipocdoxkopeva padnorokd
amoteréopata Ing
opaoTNPLOTNTOS

Me 10 TéA0OG NG
OpaCTNPLOTNTAG OVOUEVETOL
TOL TOUOLAL:

No avayvopilovv Kot va
enovoroppdvovv tov titho
KOl TO OVOLLOL TOL PO
«ZyOLVPAKD).

Noa avantdZovv povoroyikn
EVNUEPOTNTA LEGH OO TN
TPOCTADEL YPUPTG TOV
OVOLOITOG.

Na evieydcoouvv to
EVOLPEPOV TOVG Y10 TN
YPOOY| KoL TNV £VVOld TV
AeEewv.

Noa cvvdefovv
cuvalcONUOTIKA e Evay
NP®O TOL TPOAYEL TO
daimpa 6TV acQAAELO.

Noa exppdoovv
cuvalcOnuata Yopdc,
GLYOLPLIS KOl ACPAAELOG
HEGA OO LLOVGIKT) KO
EIKOOTIKT OMuovpyia.

Na avantiéovv
gvouvaicOnon kot
KOTOVON O Y10 TO OTKoUm oL
KGO Tod100 va vidbet
0CQOAEC.

YPNOUYLOTOGOVV EIKACTIKA
VMKQ Y10, VO, 0IT0dMGOVY TOV
NP®O KoL TO LOVGIKO TOV
opyavo (caoemvo).

H dpactpromra tpokdriece
EVOLLQEPOV KL
npofinpationod ota wodid.H
opadikn cvlftnon £0mwaoe TV
gukapia va EKppacouvV Tu
0e®mpovv oNUaVTIKO Y100 TV
gonuepia Tovg, Vo 1
dladkacio yneopopiog Kot
1epapynong evioyvoe
onuoxpatikn copperoyn.Ta
TOUTELAKLIO PE TIC “Paoikég
avaykes” amotélecav
OVUYKEKPLUEVO KoL 0TTO
OTOTELEG PO TG CLALOYIKNG

GKEYTG.
IInyav mold kard:

Opadwm epyocia, dtdroyog,
KOl GUUETOY OA®V.

H avayvopion 61t kdmow
Tod1d 6TEPOHVTAL VT TOL

KOO ULATOL.

IIpétaocn: Oa propovce va
EUTAOVTIOTEL [IE EIKOVES OO
OLLPOPETIKESG YOPES M
TOLOLE TOV KOGHOV Y10
gvioyvon g evouvaicOnong.

A

T s (ToYPH

2n Spaoctnpiétnta- Tl EXEI APATMATIKH

ANATKH ENA MAIlAl
Xmv olopédreta eénynoaue Ot 10
OIKOUMUO TOV TOSLOV Vo £XOVV OTTL,

povya Kot oynto givor amd o factkd Tovg
OKOLDULATO, TTOV SVGTVYMG APKETE

TOSLA GTOV KOGHO OEV Ta ATOAAUPAVOLV.

Agv €yovv dnAaon avtd mov ypetdlovrot
OMMGONTOTE Y10 VO, LEYOADGOLV,

T «avaykaioy otn {on Tougs.

g oo t0 onpelo, Ta Todtd ™G TéENg
Xopiotkav o€ opddes tov 4, Toyoio
Ao k4B opddo (nteiton va cvlnmoet
v Ayo Aemtd, Tpoomabdvtag va Bpet

0G0 TEPLGGOTEPO TPAYLOTA UTOPEL TTOL




No cLVdLAGOVY OTLTIKA
epebiopota (ewdva —
otopin) UE OKOVGTIKA
(povoikn — Tpayovdt).

Noa avayvopilovv Tov 1xo
OV GaEOPDOVOV.

Na cuvoéovv €va Lovokd
KOUUATL [E EVaV NpmO 1) Lo
wotopio.

Noa petagpépovv otoryeio g
10T0piag G€ J1KN TOVG
dnuovpyia (Coypaguer).

Noa avarntHiéovv eavtoacio Kot
TpOTOPOLAiL KOTA TN
OLIPKELL TNG EIKACTIKNG
gpyaciog

IIpocdokmpeva podnoroxd
amoTEAEGNRATA 21G
opaoTNPLOTNTOS

elvar avaykaio og Eva mondi yio va
peYOADVEL KA («oKEQTEITE pEPKAL
TPAyLOTO TOV XPELALETOL OTTMCINTOTE
éva Todi»).

Metd amd Alya Aemtd diveton To cuvON O
Kot £va wondi amd kabe opdada drodoyKd
Aéet éva mpdrypa amd ot mov Bpnkav
Mog KAeloet €vag KOKAOG yiveTon
OEVTEPOG, LLE PPOVTION DGTE VO LUAT|COLV,

av yivetat, OA To ool oo

OAEG TIC OpdOEg




Me 1o téAog ™G
dpaCTNPLOTNTOG OVAUEVETOL

TO TOLOLXL:

Noa avayvopilovv 6TL OAa TOL
Todd Exovv Poactkd
OIKOLDULALTO, TTOV TTPETEL VO,
Kavorotovvtal (omitt,

@aynto, poHya, Ppovtidn).

Noa avarntHiéovv
gvouvoaicOnomn yio o wodd
OV GTEPOLVTAL POCIKES
OVALYKEG.

Noa katavoncsovv 1 onpocio
™G GAANAEYYONG KOt TNG
@povtidog péoa otV

KowotTa.

ocuvepydlovtal o€ LIKPEG

OUAOES YO EVaY KOWVO GTOYO.

No cuppeTéyovv o€
ov{on, OKOVYOVTOGS TIG
10£€€G TV AAADV Kot
TEPLUEVOVTAG TN GEPE TOVG,.

Noa cvpupdrovv wodTipa oty
opdoa, S1TVTAOVOVTOG
GKEYELG KO ETLYELPTLOITOL.

Na dtakpivouv Tt amoteAel
Paoikn oaveykn amd dvtd TOL

elvon emBouia.

No pmopovv va iepapyovv
10£€€G KO VoL ETMAEYOVV TTO1EG
BewpovV ONUAVTIKOTEPEG.

Na cuvoéouv Tig avlykes TV
OOV UE TNV EVVOL0L TOV
OO UATOV.

Noa gpumiovticovv 10
Ae&LOY10 TOVG pE €vvoleg
OMG «OVAYKN», «dtKoimpoy,
«EVNUEPIOY, KPPOVTIOW.

I'evien arordynon /
VOO TOYUGNOS 3NG
OpucTNPLOTNTOS

H opactnpromra ixe évrovo
ocvvaoOnNpaTIKG Ko

T ayOYIKo avriktumo. Ta
ool ANGaV pe elukpivela
Y10 TNV OIKOYEVELXL, TNV OYATN
KoL TN ePovTida, ekepalovTog
av0evTikd cuvaisOnpata
Kol TPOCOTIKEG epnelpies.Ot

O 19éeg TOV OPAOO®V 6TOV TivaKa

Amd 6ho 660 eimav o TOdId
Ka0e opdda Eexdpioe T TO CNUAVTIKA

TOL OTO10L KOl KOTEYPOW OV GE

HKpd TapTELIKLOL.

H Ané@aon TS 6UVELEVGN G TOV TULOLDV

ST

e

3n dpaoctnpotnta: TO ArTANAKI
Awpdoape TV 16Topio , LOPACTIKOUE
OKEWYELG Kot GuvousOfpataL.

Eénynoape 0t pe 1o Ayordxt Oa




Noa exppalovv 10éeg pe amiég
aAAG coeeic TpoTAcELS,
GUUUETEXOVTOG TTPOPOPIKAL
o1 cv{nnon.

Noa mapovoialovv ta
OTOTEAEGLLOTO TNG OUAONG
TOVG UTPOGTH GTNV

olouérera.

Noa Budoovv ) dladikacio
My amopdoeny péca amd

Yneoeopia 1 ETAOYY TOV
ONUOVTIKOTEPOV GTOLXELMV.

Noa katavoncovv 01t kbbe
yvoun &xet a&io Ko
oLUPAALEL 6TO KOWVO

OTOTELEGLOL.

No Katoypdeovv 6e puKpa
tapmeAdKio TIG “Pacikég
OVAYKES”, LETOTPEMOVTOG TG
10€€g T0VG o€ antd cvUPora-
Aéerc.

No coppetéyovv 6t
onuovpyia EvOG GLALOYIKOD
TivoKa/xoptoypaenong Tmv
OVOYKQV.

OLLOOIKEG OTOVTIGELS KOl Ol
10£€€G Y10 “TIG TEPVALLE
opopea 0Aot palil” édetov
KoAMEPYELD EVvauvaicOnong,
gVYEVELOGS KO
vagvOuvotnroc.H (oypagikn
NG OKOYEVELNG KOl TOV
omT00 GVVEDESE TO
ovvaiocOnpo pe v Té(VY,
EMTPETOVTOG OTA AL VOL
ATOOMGOLV LLE YPDLLOL KO
oynua tig évvoleg “ppovtidon”

Ko “oryamn”.
Iyoav mord koid:

H ocvppetoyn 6hov kot
Ceot aTpudGQapOL.

H Babid katovonomn tov
0épnotog péca amod
TOPOOETYLLOTO TOV TOLOIDV.
[poétTaon: Oa propovce va
KAegloel e puo opaduK)
apica “H owoyéverd pov pe
ayamd yoti...”, OoTE Vo
onttikomon el 1 €vvola Tov
KOO UATOG GTN GPOVTION.

WANGOLLEYLO TO OIKOHMLO TOV TOOLDV
va £0uV PPOVTIdN Omd TOVG YOVELG TOVG
N omd GAla

TPOSOTO TOL £XOVV TNV €VOVVT TOLG,.
211 GUVEXELD POTAEL T TOLOLAL:
«Tvvopilete 6t pmopovv va Kévovv

padi évo mondi Kot o1 yoveig Tov; Tkepteite
gvydprota TPpAypoTo AL Kot SOVAELES

OTO OTTL 1] OAAODY.

E&nynoape 61t to dikaiopo Tov Todidv
o711 PPOVTIdN amd TOVS O1KOVS TOVG,
oeTileTON LE TNV AVAYKT] TO TTALLOLAL VOL
vol®Oovv ac@AAELn Kot NpEpia, amodoyn,
aydmn, kalooHvn. Otav avtd vapyouvv,
Ta. TOOL8 VOlmBovV yopovUEVE, KOt
peyoAmvouy kaavtepa. TToAlEég popég
OUMG TO TPAYLOTO GE L0l OTKOYEVELDL

dev mave kol T060 KaAd. Mrmopet va

elvatl ToAM 1 dovAEld Kot o1 yovelg

va. AEImoVY TOAAEC DPEC, 1] VO UV EYouV
KaBOLOL OOVAELL KOt VO UMV VTLEPYOLV
YPNLLATO Y10 VO, AyOPAGOLV TO OITOLPaLiTNTAL,

va £OVV VELPO, VO UMV LWAGVE OLLOPPOL
peta&d Tovg, va Bupdvovy, KAmolog

va gtvan AppmoTog 1 va €YoV GAAEG
dvoKoMeg Kot otevaympieg. Kamoteg
QOPEG LAMGTO OPIGUEVOL YOVELG
HoAdVOLV 1 Yopilovv Kot GAAEG POPES

Kamota Tandld yperdletar va péEvoovv




IIpocookdpeva podnolokd
amoteréopata 3ng
opaoTNPLOTNTOS

Me 1o téAog NG
dpaCTNPLOTNTOG OVAUEVETOL

TO TOLOLAL:

HoKpLd amd Toug YOVeLS Toug, Yot kit
&xel cupuPel mov 00N YNGE GTNV ATOPOCT
va unv Bpiokovior Kovtd TouG. ..

[Na va vapyetl yoAnvn Kot cuvevvonon

G€ L0 OIKOYEVELD, TO TTAdLAL YPELALETON

va BonBovv kot ta 1d10. Xperaletat va
TPOTEIVOLV Kot VT 10EES Y10l VAL TTEPVAVE
OLOPPOL KOl VO, VTTAPYEL MPOL ATHLOGPOLPOL
670 omitt Tovg. Oa axoAovOceL pia

ov{on Yo To TPAYLOTO TOV UTOPOVV VoL
TPOTEIVOLV TO TOd1E GTOVG YOVEIS Kot

BéPara yio Tov TpoOTO LE ToV omoio Ba Ta

nwpoteivovy. Oa Tape Yo Alyo Kot ot
oTIG OpddEG oG ko Bo okePTOVUE

amo €vo - 600 TPAYLOTO TOV TO TS
UTOpOovV Vo TPOTEIVOLV GTOVG YOVELG TOVG
1N oto TpOSOTA LE o omoio pévouv podi,
€101 OGTE VO TEPVAVE OLOPPX KO VO
vounBouvv 0A01 Kot OAeg KoADTEPQL

. Tovicape 611 dev culntaue yuo
GULYKEKPLUEVES OIKOYEVELEG AALA Y10t OAOVG
TOVG YOVEIC YEVIKA.

Ta tordd ginav:

In opdda : va fondape ™ popd Kot

TO UTOUTTE , VO GTPOVOLLLE TO TPOTEQ,

va LaCeVOVUE T TOLY VIO oG, VO, UMV
Kkévovpe pacopio kot {nuuéc.

21 opada: vo LWAGUE EVYEVIKA, VO AENE




avayvopilovv v a&io g
QPOVTIONC, TNG AydmNg Kot
™G 0oQAAELNG LECT OTNV
OIKOYEVELQL.

Noa ekppdlovv ta d1kd Tovg
cuvousOfpata Kot vo
avayvopilovy mmg vidbouvv
OTOV 01 YOVEIG TOVG PEPOVTOL
LE TPLPEPOTNTAL.

Noa katavonsovy 0tt OAEg ot
OIKOYEVELEG UTOPEL VL
AVTILETOTILOVV OLGKOAEC
Kol 0Tt avTd 08V oNUaivel OTL
Myootebel | aydmn.

Noa avtiAnebobdv 6t1 Kabe
Todl Exel To dikaimpo ot
QPOVTION, TNV TPOCTAGI KOl
TN GLVUGONUATIKY ACQAAELL
amd TOVG YOVEIG 1] TOVG
(QPOVTIGTEG TOV.

Noa katavoncovv 0T n
epovtida TepriapPavet
Tpacelg KahooOvng, npepiag,
VTOGTNPIENG KOl AGPAAELOG.

Na avayvopilovv 011
VILAPYOVV OLOPOPETIKEG
OIKOYEVELNKEG KATOGTAGELS

KOl LOPQES PPOVTIONG.

Noa pmopovv va tpoteivouv
TPOTOVG [LE TOVG OTOIOVG TAL
Todld pwopoHv va fonbotdv
Kot voL GUUPEAALOVY OTN
Beticn atuOGPOIPa TNG
OIKOYEVELNG,.

Noa avartiéovv
vrevBuvotTa péca and
napodeiypato kadnueptvov
npdacemv (tokTomoinon,
€VYEVELD, CLVEPYATINL).

Noa katavoncovv 6Tt ot Koot
TPOTTOL, M| NPEUIO KO T

EVYOPIOTO , TAPOUKAAD, Vo Tailovpe
pali emrponéQio, va pn gntape moAld
dmpaL.
31 opdoa
Noa pun poAdvoovpe, vo AEpe Tt vidoBovue ,
va kévovpe novyio va koyunbovv to
LEGMUEPL, VAL AKOVUE, Vo paledovpe
TO KPEPATL LLOG , VO TOKTOTOIOVLLE TOL
TPAyILATO oG, VO TIYOLVOVLE TOL
QAPLOKO TOVG KO VEPO GipLa Etvor
Gppworot.
Katémyv 10 ma1o1d gimav 11 amoyeLls Tovg
Tv onpaivel vo givar o yoveig Tpveepoi
KOl TMG TO KaToAopaivouv avtd pe
npages.

Tao Tonod simav:

-AGvVE NpEpaL

-railovv poli pov

-pe aykohalovv kot pe uhdve

- LoV AEVE VO TPOGEYELS TOOT LoV
-myaivoope Borteg pali

-Hov Aéve Tapopvdia




emkovovia Bonbodv Tig
OLKOYEVELEG VO AELTOVPYOLV

KAADTEPQL.

No cuppeTéyovv o€
ocv{non, exepalovtog
amOYELS KoL EUTELPIEG PE
GOPNVELO.

No akoOve T1g 10€€G TV
GAA@V Ko v cEBovTon
OLOPOPETIKEG OIKOYEVELNKEG
eumepiec.

No xpne1oTolonV
KaTAAANA O Ae&AOY10
cuvalcOnuatov («vidvbwy,
«UE KAVEL YOPOVUEVOY, KOV

OPEGEL OTAV...»).

Na cvvepydlovtat o€ pKpég
OUAOES Y10 TNV TTOPOLY®YN
KOW®V 10EMV.

No aokohv T SNUOKPATIKY|
dwdkacio g cvinmong
KoL TNG AVTOAAQYNG

OKEYEMV.

Noa emAéyovv GLALOYIKA
TPOTAGELS TOV EKQPALOVV
NV opdoa.

Na Loypagilovv v
OlKOYEVELL TOVG WG LEGO
OVTOEKPPOOTG KO
OVOTTALPAGTACTG TG
TPOGMTIKNG TOVG
TPUYUOTIKOTNTOG.

Noa aneikovifovv To omitt Ko
TNV OIKOYEVELOKT] TOLG (om
péoa amd ypoua, cOUPoAn
KOl LOPQEGS,.

Na emryepovv va ypayoov
™ AéEN «OIKOT'ENEIAY,
OVOTTTOGGOVTOG TTPOYPOUPIKES
oe&lotmrec.

-TEPTATALE XEPL LE XEPL

-pov divovv eaynto

-VoL {1 LOAGVOLY LETOED TOLG KOt VoL
un ewvdalovv

-Kdmoteg pépeg xopdipat tpoeepa
010 kpePatt pali Tovg.

Katémv 10 maord Loypagisav tnv
OLKOYEVELN TOVG KL £YPAQAY OTTMG

pmopovv v AéEn OIKOI'ENEIA.
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Na gpmhovticovv 10
AeELOY10 TOVG e €vvoleg
OTMG «TPLPEPOTNTOY,
«PPOVTION», KOCPAAELO,
«OLKOYEVELO.

Noa agnyodvial TpocOTIKESG
EUTEPIEC GYETIKEG LLE TO
0épa g aydmng kot g
QpovTidoc.

Noa eptypaeovy Tpaels e
T1G omoieg ot yoveig deiyvouv
arydu).

To modid Loypdoioay 1o omitt Tovg

KOLL TNV OIKOYEVELD TOVG LEGO GE OVTO

H An6@acn g cuvélevong TOV Tad1@V







IIpocdokopevo padncroka
amoteréopata Ing
OpaoTNPLOTNTOS

To Tond1d avapéveral va:

Katavoncovv 1o dikaiopo
KGOg Ta1o100 va ek@paler
™ YVOUN TOV eAeh0epa Kot
pe oefocpo.

Avayvopicovv T onpocio
NG OLOQPOPETIKIG ATOYNG
Kot g eAe00epN g oKEYNG

péca Ge o opLdoal.

Eowkeim000v pe
owdkacio ovliTnong Ko
AvVTOALAYNG OEDV YOPIG
@o6po M vrpon.

AvartoEouy
ocvvaroOnpotikng eniyvoon,
exppaovtog Tdg vimbovv
péca amd TNV 1etopio Kot To
TPOYOLOL.

Tithog........ : «kEk@palm ™
yvoun pov — Mabaive Yo
TN SNUOKPOTIO KoL TN
ouvveEPYOGio

O,

A&L0L0YN61 — OVOOTOYOGNOG
Inc opactTyproTnrog

H 1otopia Kot to Tporyovdt Tov
Namwkdt anotéhesov
éumvevon Yo culfTnon Ko
ocvvaroOnpaTikng
éxkepaocn. Ta modid
eEEPPACAY OKEYELS, 1OEES
Kol cuvalsOnpata ehevdepa,
EVO 1 EIKOCTIKY
dpactnprotta forince oty
E£0MTEPIKEVOT TOV VONHATOS
¢ wropioc.H coppetoym
Nrav KoBoAn Kot 1
ATHLOGOALPO YOPOVUEVT] KOl
onuovpyK).

IInyav wold kard:




Kallepynoovv
onuovpykéc 0eE10TNTES
péoa amod ™ Loypaptkn Kot
N YPOPY| TOL OVOLOTOG TOV
Nnpwo.

IIpocdokopeva padnocroxkd
amoteréopata 2ng
opaoTNPLOTNTOS

To Tond1d avapéveral va:

Katavoicouv tnv évvora
™G dnpoxpariag, g
TAeloymoiog kot Tov dikoiwv

OTOPAGEMV.

Avayvopicovv T onpocia
NG YVOUNS 0A®V Kot TOV
oefacpod ot
SPOPETIKOTNTA.

Aockn0oVv o€ d1001KaGiEG
coppeToxng (yneogopia,

H evepyntikn coppetoyn kot
N Tpobupio TOV TOSIOV VO
HO1POGTOVV GKEYELS.

H ovVvoeon pe povoikn kot
TéYVN evioyvoe T Propoatiky
katavonon.Ilpétaon: Oo
umopovce vo akolovdnoet pia
HKpn dpactnploTnTe. POAMY
OmoVL Ta TOd1 «ekPpalovv
YVOUN Y10 KATL oAd (7.
7010 Ty vidl va TaiEovpe).

A&L0L0YN61 — OVOOTOYOGNOG
2n¢ dpaoTNPOTNTOG

H dpaoctpromra vanpée
OOVIKI] E160YMY1] 6TN)
onuoxkpoTiky owwdikacio. Ta
Too1d £6€1EaV EVOOLGLOGUO
Yo T1G “ekAoYEC” Kat
ovppetelyav evepyd.To
Kowovioypappo fondnce ™
YNy ®YO VO BVE(VEDOEL
KOIVOVIKEG OYEGELS KaL
Quhigg péca oty taEn.H
GUYKPION TOV TPOYOLOIDV LE
ymeopopia Tpdseepe
TOLVIOLEPIKT KoL
onuovpyIKi EQappoy TG
évvorag “ynoilo”.

Iyoav word koAd:

H ovppetoyn 6Amv, o
oeBOGOG OTO AMOTELEC LA

In dpastyproTyta- To dikaiopa oty
eLe00epn ExQpaon TG YVOUNG.
AwBdoape v 1otopio Tov Nammrdtt
Tnv oyoMAGOLE, LOIPUCTKALE CKEYELS
Kot cvvaicOnpota.

Axovoape 1o Tporyohol Tov kot pdbope
Kl EUELS VO TO TPAYOVOALLE.

To moudid Loypdoioay to Normwkdtt




EMIAOYY], A0SO
OTOTEAECUOTOG).

KoAlepynoovv kowvovikég
oegrotteg Léca and 1o
KOWOVIOYPOAUHQ (Tolov
Bempovv @iko, TOC
EMAEYOLV).

Eowkerm000v pe v évvora
™m¢ "puoTikic'" Kot
"pavepng" yiigov,
KOTAVOMVTOG TN ONUAcio TNG
eMkpivelag Kot g
EUTIGTOGVVIG.

Avartocouy padnpotikéc
évvolgg (LéEtpnon Yooy,
oVYKpLoN, TaEvounon).

KoL 1] KOTovonon g
dwowkaciog. Ipétaocn: Oa
pumopovce va drotnpnOet
TIVOKOS “YNQeoeoprtav g
TaéNS”, ®ote o TOUdLA VoL
ocvveyioovv va ekppalovv

YVOUEG LE OPYOVOUEVO TPOTO.

KL £ypayov OTWG LTOPOVY TO OVOLLOL TOV.

21 dpaotnproTnTo-

KOINQNIOI'PAMMA -gkloyég

To Tond1d e puoTikny ymeogopio yneioay
To péAn g opddag Ta omoio Bewpovv

710 TOAD pikovg Tovg. Kdébe mondi Empene
va ymoicet pévo éva coppodny/
cuppaOnTpLa.

Koatémv o1 otovpoi mpotipumong
KOTOYPAPTNKOV OO TNV EKTOOEVTIKO

oToV Tivaka TG TéENG.

Mucape yio tov 0po EKAOYEG Kot TV
dnuoxkpartia , TNV YVOUN TG TAEIOYNQlog
Kol TIG OtKoeg amopacelg LEGa amod

™V YVOUN OA®V TOV HEADV UL0G OHASOC.

AxolovOncav ekAOYEC avaEGH GTO




Tpayovdla Tov npodmv ATATTAKI kot
NAITQKATI . To toudid yneieoy mo
a7to T0. VO TPAYOVILN TOVG
apeoav mo molb. Ta wadid pe eovepn

ynoeoeopio. Torobetovoav Eva TovPAdKL

GTNV EWKOVO TOV TPOYPEULATOS TOV

KkaOe Npoa




I[Ipocdokopeva padnocroxd
amoteAéopata 3ng
OpaoTNPLOTNTOS

To Tond1d avapéveral va:

Avayvopicovv Kot
ovopdoovv {Oa 6Ta
AyyMKd, cuvocovtag
YA®GGO e dpdon.

E@appdécovv ) dwndikacio
EKAOYDV GE £va VEO,
TOLYVIDOEG TAAIG1O.

Euaoknoovv 6e&10tnteg
RETPNONG KO KATAYPOUPNS
(peTpd yneovg, cuykpive
TOGOTNTEC).

AvamToEoUV KOWVOVIKEG
00T TES BLVEPYUOLG LE
OO KO EKTTOLOEVTIKOVG

OLOLPOPETIKOV podnudTov.

Kalhgpynoovv Ogtikn
0TAG UTEVAVTL 6T
OLLPOPETIKT YADGOO KO
KOVATOVPO.

Am00gYTOVV TO ATOTELEGHO,
NG ORAOIKIG aTOPaoNG,
avayvopilovtag ) onuacio
ToVv “OA01 pali
amopacilovpe”.

A&L10L0YN61] — OVOOTOYOGNOG
316 dpacTNPLOTNTOS

H dpactpromra
TPOYULOTOTOWONKE [
gvlovoracpno Kot
ovvepyaoio.H coppetom
OA®V TOV TOOLDV NTOV
EVEPYN, KOl 1] CUVOEDT LE TOL
Ayylkd €dmoe Evav
ToALOLGONTNPLOKO KoL
owOgpatiko yopoktipa.H
yneogopio kot 1 HETPNON
TOV OTOTEAECUATOV
gvioyvoav ™ padnpaTiK
oK&Y1 Kol TNV £VVOLd TOV
oefaocpov TG OpadIKNg
amoPuonG.

IIMyav moAd kord:

O ocvvdvaouog pdbnong kot
O V1O100.

H ¢voum ypnon ayyAkov
OpwV ¢ Popatikod TAaic1o.

IpoéTaon: Mmopei va
enektodel pe dnuovpyio
a@icog "Ta (oo mov ayand
N 16N pog'" pe ta ovopoto
TOV TUOLOV KAt amd Kabe
Cwo.

31 dpacTNpPOTNTO — 0G EKAECOVNE TOL
ayarnpéva pog (odkia (cuvepyocio
ue v
EKTTOOEVTIKO TNG AYYAKNG YADGGOG,
puaOnuo Ayyakaov)
2tnv ohopédela mapovstaotniay 4 {oakio
g LovyKAag , 6mov avapéptnkav to
oVOLOTO TOVG GTNV AyYAIKT YADGGOA.
To Tondd ERalov TNV KapTEAL LLE TO OVOULOL
TOVG KAT® amd 10 (MK TOL TOVG APETE
7o ToAD. Katdmy petpioape 1oug yieovg
Kot BéAope TV KapTtéAa e TOV aptOpd

(yMoeot avé Codxt)




Tehko amotéleoua , InmondTapog 1 yneog,
Awovtépt 2 ynoot, popov, 4 yneot

Kot o vikmtg eAépavtog mpe 9 ynoovc.







IIpocdookopeva podnoraxd
amoteréopata Ing
opaoTNPLOTNTUS

IIpocdok®peva,
podnowkad
0mOTEAEOPOTA

I'hwoown avarntoén:
avayvopilouv, Tpopépovv
KOl EMLYEPOVV VO, YPAWYOLV
AEEe1G oYETIKEG e TNV
1oTopia.

Kol reyvikn ékppoon:
OmoOi00LVV LE YPDLOL KO
oynua ta factkd ototyeia
TOV NPWO KO TOV
TPOYOLO10V.

Aotk keAépyera:
ekepalovv cuvaicOnuoto
péca amd Coypoeikn Kot

LLOVGIKT).

KowmvikoocvvareOnpotiki
ayoyn: popdlovratl Tt Tovg

pece Kol aKoOV TIG OmOYELG
TOV GAAOV.

Avartuén gavroociog Ko
TPOPOPLKOY LOYOV.

To oo ovvoéovy TV
aiocOnon g aKkong pe TV
opaon, petappdlovrog
NYOLG GE YPDOLOTO KO
GYNUATOL.

Tithog «MaBaivo va Tailo,
vo 6Efopal Kot va ayomom

&

I'evikn A&oroynon Ing
ApaosTnproTnTac-
OVOGTOYUGNOG

H dpactpiomra kOANGE pe
evBovoraopd. Ta moudd
GuUUETELYAY EVEPYA OTN

ov{non kat £de1ov




Avantbcoovv oreOnTikn
KoAMEPYELD Ko yvmpilovv
&vay oNUAVTIKO KOAAMTEYVN

NG APNPNUEVNG TEXVIG.

MoaBaivovv va ek@palovv
ocvvarcOporta péow Tov
EIKUGTIKOV PECOV.

E&aokobv Aemtn
KWV TIKOTNTO Kol puOpukn
aiocOnon.

Evioydouv ) cvykévrpoon
KOL TV 0VTOEKQPAGT,
TOPOTNPAOVTAG OTL OEV
vrdpyet “ocmotod” N “Adboc”
oTn dnuovpyia.

evolapEpoV va ekppactouy.H
Coypa@iKn Kol 1 LOVGIKN
Bondncav va aroturmbovv
évtova ta cuvalcOnuato
tovg.Idwaitepa BeTikd oToryeio
oy 1 Xepa g YPapng —
TOAAG Tod1A TPOSTAON GOV
mpdOvpa va ypdyouv Tig
AéEelg pe avBopuntiouo.

To Todtd coppeteiyay pe
evBovclaoud kot eErevbepia,
avayvopilovtag 6T
HOLGIKT pumopel va “eaiveton”
LLE XPDUATO KO

oynuote. Anpovpyncay
TOAVYPOUES, POOMIKES
oVVOEGELS, YELATEG EVEPYELL
Kol Tpocwmikd Veoc.H
dpactnpoTTa GVVEROAE
otV awednTik avamtoln,
TNV £KQpaoT
ocuvaoONuaTOV Kol 6TV
KOAMEPYELD ONMUIOVPYIKNG
okéync.Katd v opadiky
TOPOVGIACT) TOV EPY®V, TA.
TOUO8 UANGAY Y10, TO TG
EVIOoaV aKoVYOVTOG TO
TPOYOLOL, AVASEIKVOOVTOG TN
0)Y£01 NOVGIKNG —
ocvvaroOpartog — TEYVNG.




1n paotnpotnta -To Layovddxt
Tprhaprrapd: Zoypogilon, Exepalopa,
Avayvoon ¢ wetopiag Tov
Aayovdov Tpilaptlapod.

Yvlntnon Yo v wropia: Kdébe mondl
AéeL TL TOVL ApecE GTNV 1oTOoPiaL.
ZoyypaQikn Kot ypoen:
Zwypapifovv 10 Aoryouddxkt.
['papovv 6mmg pmopovv ) AéEN AATOX.

ka1t TPIAAPIAAPO




Katomw , to moudid Gkovooy to
TPOYodL TNG 16TOPIaG Ko TOPATHPN GOV
TO HLOVGIKO OPYOVO TOL N)PMO., TO VTEPL

KoL YOPEYAV TO TPOyodt

211 cvvéyeLa, TopakoAovdnoape

ewoveg €pyov tov Wassily Kandinsky,
yvopilovtag 61t NTav {oypaeoc Tov

eumvedTAV amd TN HOLGIKT. MIAncoue
Y10 TOVG KOKAOVG, TIG YPUUNES,

TO YPONOTA KO TIS PLOPIKES KIVI|OELS
mov Bopilovv Nyove.

Metd, Ta Toudid Loypaeioay To VIEPL TOV
Tprhaprrlapod Le VEPOUTOYIEG, KUKAMKA

CYNRATO KO YPORATO TOV GVTIGTOL{OVV
0T0 GLVOIGONNATA TOV TOVG TPOKAAOVGE

N povoikn (xapd, evBovslocpog, npeuia,




I[Ipocdokdpeva padnocroxd
amoTEAEGPRATO 21G
opaoTNPLOTNTOS

Avantoén
KOLVOVIKOGUVILGONLOTIKAOV
oeloTTOV: TO O
avayvopilovv, ovopdlovv
Kot eKepalovv
cuvausOfpata.

Kolépyera cvvepyaoiog
Kol gvevvaicOnongc:
pabaivovy va akovv, vo
céfovTal Kot vo, amodéyovTot
TIG AMOYELS TOV GAAWV.

Katavénoen g évvolag
TOV KOVOVO KoL TG
GVALOYIKIG OTOPUoTG.

Evioyvon dnpokpotiknig
oVUTTEPLPOPAS (GuppETOYN,
ymoeooopia, ceBacuoc
TAsOYNeiag).

Fevucn A&lohéynon 21g
ApasTnproTnToc-
OVOGTOYUGNOG

To Todid coppeteiyay pe
evBovoiacuo, ekppdlovrog
eumepieg kot cuvosOnuata
pe avbevtikotmnta. Edei&ov
KOTOVOTGT) Y10 TO TTAOG Ol
TPAEELS LG LTOPOVV VL
emMpedoovy T Yopd TV
dAAwv.H dnovpyia g
apiocag evioyvoe o aicOnua
GULALOYIKOTNTOGS KO
£0HvNc.O1 cvpeovieg TV
TOLOLDV NTOV PEOAGTIKES KOl
OVLGLOOTIKES («VoL 1N

pLOuog).H {oypaekn éytve pe mvéla Ko

EAEVOEPES KIVIIGELS, OTIMG «YOPEVOLVY

01 101 670 YoPTi.

21 3pacTNPLOTNTA-PTIAYVOVIE KAVOVES
Hekwnoope pe cvlitnon yuo to
cuvaicOnuota wov vidmboovpe otav

nailovpe. Ta Toud1d ovEPePOV KATAGTACELS
OV

TOVG Y0AOVV TN d1dBeom N T Yapd

010 Ty vidt. AkodovOnoe cuvepyacia o
Cevyn 1

HIKPEG opadeg, 6mov Kabe mondi

HOPAGTNKE U0 TPOCMTIKT) EUTEIPIL.ZTN
GUVEXELN, TAPOLGIAGAY GTNV




Korépyera
VAELOVVOTN TS Kot
avTopPPYOuIoNG 01N
CLUTEPLPOPE GTO TTaLLYVIOL.

eovalovue», «va
popalOHacTe To oLy viotw,
«va ntape cvyyvoun»).H
dpacTNPLOTNTA TETVYE TOV
0T10Y0 TG, KAOMS T O
avVTIANEONKavV 0TI M Yopd 6TO
oy viol eEaptdrat amd
GUUTEPLPOPE OAWV.

olopéLELD TL GLUVEPT Kot Yot yOAoGE

N yuyayoyio tovc.Méoa and tn culnon
oonynOMkape otn SNUIOVPYia KAvVOVOVY Y10,
TO oL VioL KavOveg Tov fonbovv dha Ta
ToudLd

va TepvoOV KaAd, va yoipovtot Kot vo

nailovv dikata.Ot Tpotdoelg uanKav 6e
yneogopia,

KoL 1 TAEN CLUEAOVNGE GTOVG POGIKOVG

KOVOVEG TTOV YpAYOLLE 0€ OpadIKT] a@ica.H
agico £yve GVALOYIKY] CORPOVIM,

Y10l TN YOV TOV T Vo100,




IIpocdookopeva podnoroxd
amoteréopata 3ng
opaoTNPLOTNTUS

Me 1o téA0g NG
OpacTNPLOTNTAG TO TOLOLA
OVOUEVETOL VOL:

Avayvopilovv kot ek@palovv
T0. uvarcOnpatd tovg (apd,
AOT, ©OP0o, VITEPNPAVELX).

KoAliepyovv v
gvouvaicOnomn, Katavomvog
TS vimbetl o dALog péoa amd
ocv{ntoeig kot
wapodelypaTo.

Tevucn A&oddynon 3ng
ApacTnproTnroc-
OVOGTOYUGNOG

H dpaoctmpromra kOANGE pe
HEYAAO EVOLAPEPOV KOl EVEPYO
GUUUETOYN OO OAOL TOL TTOLOLE.
H 1o1opia tov ITolvypopi&
oLYKIVNOE Kol TPOKAAEGE
YOVIHo d1dA0Y0 YOP® amd To!
Oépato g SlopopeTiKOTNTAG,
NG OTOOOYNG KoL TNG
avtonemoifnong. Ta mwodid
eE€ppaocay pe avbevtikoTTa
T0. cuvousONUATA TOVG,
£QEPAY TPOCOTIKA
mapodeiyparo Kot £6e1&av
gvouvaicOnon yio tov Npoa.

H dnovpykn edon
(Coypaeilo tov e0vtd pov
“Omm¢ pov apéoet”)
eeAlyOnke og o yapovpevn

H Anépaon TG 6VvEAELONG TOV TULOLOV

3n dpactnproTnTe: « O prvokepog
Mo vypopi K eyd»
Avayvoon ¢ wropiog “O Iolvypopig
0 pwvoKepog”
AwBdooape v 1otopio oTo TOSLA
AxkolovON6e XolnTnon:
[Mog évimbe o TToAvypoui§ dtav tov
KopOdevav;
[1og tov ékave va viooet 1 kupia Nota;
T onpatver va gipot “o eavtdg pov”;
"Exetl toyxel moté vo vimoelg doympa
EMELON KATOL0G 0 KOPOLOEYE;
Koatomyv Loypagicape tov
npoa ypaeoviag Ommg UToPovUE TO

ovoua Tov.




MoBaivovv va amodéyovral
Kol va gEPovTo
SlapopeTIKOTNTO KAUOE
Tod100.

Evioyvovv v avtoektipunon
KOl TNV 0VTOTENOIONGN TOLG,
exepalovtog
HOVOOTKOTNTA TOVG.

Yvvepyalovtot SNUovpyKd
Ko ekepalovtal pEca amod
™V TEYVN, TO AOYO KoL T
LOVGIKT).

To Tondd avayvepilovv Ko
ek@palovv
ROVAOIKOTNTA TOVG LEGH
and TV TEYVN.

KoAliepyodv areOntukn
avtiinymn kot yvopilovv
évav onuavtikd (oypdeo g
HOVTEPVAG TEXVNG.

MoaBaivouv va
YPNOLUOTOLOVV TU. Y PAONITO
ocvvaloONpoTIKA,
amodidovtog cuvaicHnuata
HEGA OO EIKAGTIKA LECOL.

Evieyvovv v
oVTOTTETOI0N 61 KOt TOV
ocfaopno ot
OLaPOPETIKOTNTA, KOOMG
TOPOTNPOVV OTL KAVEVQ £PYO
dev glvan 1d10.

Avantocoovy deE10TNTEG
AETTNG KIvNTIKOTNTOG KO
ocuvepyosiog Kotd ™
OLIPKELLL TNG OLLOOIKNG
TOPOVGIACTC TOV £PYMV.

GTLYUN TPOCMOTIKYG
éxopaongs. Ta modid Evimoay
TEPNPAVA. Y10 TIC ETAOYEG
TOVG Ko evBappuvinKoay va
WA COoVY Y10 0V TE IOV TO
Kkévouv povadikd.H opadn
apica avEdEEe To unvopLa
«elpaote 6hot dSrapopeTikoi
KL 0VTO €ivor Opopeoy,
gvioybovtog TV aicnon Tov
“avnKew” otV opdda.

H povowkn kot to tporyovdt
tov [ToAvypwui§ cvuvéparav
o OeTikn didbeom kat otV
E0MTEPIKEVLOT TOV VOTLLATOG
™G 1etopiog.

[IMye TOAD KoAd:

Ymnp&e evepydg coppetoyn,
aLOEVTIKY CLVOICONUOTIKY
ékppaon kot evOoucloGHAG.

To Todid Kotavonoay pe
(QLGIKO TPOTTO TNV £VVOLL TNG
OLOLPOPETIKOTNTAG KOl TOV
oefacpov.

Katdeepav va cuvdésovv 1o
pnvopa e wetopiog Tov
[ToAvypoui& pe v eIKooTIKY
onuovpyia, ekppalovras ™
O1K1] TOVG TOVTOTNTA KOL TOL
cuvousOfpatd Toug pe
avBevtcd tpomo.Ot
ocv{nmoeig Tov akoAovOMGAV
avEdElEav OTL TaL TOdLd
avTIM @O Kav TV aio TG
OLLPOPETIKOTTAGS KO
EViooay TEPNQAVA Y0 TO
£pyo Tovg.H napovciaon tov
Loypapiov og “ékbeom taENS”
dnuovpynoe éva BeTko,
eVOTIKO KA, TpomOdvTog
TNV 0modoyn Kot T Yopd g
onovpyiog.

- (R
™.

-4
O BIMOXEBOT LOVAXEDIIY

 BIVOKEL O3 HOVAXBUHIZ
© bIUOKELOT LOVAXSONT:

— —

| ormoura namomun B e g
e

P

Kotoémv ta modid kAnonkav va

EKPPAGOLVY TN O1K1 TOVG HOVAIIKOTNTO

péoa and v téxvn.[apampnoape pali tov

mivako Senecio

(1922) tov Paul Klee kot puAncaope yio to
YEOUETPIKA oYNROTO, To (EGTA KO

YoYPa YPORATO. KOL TO TMOG O
KaAMTEYVNG amekovilel éva TpodowTo

LLE LUPOPETIKG TPOTO.XT1 GUVEYELD, KAOE
ool ONUIovPYNCE

TO O1KO TOV QVTOTOPTPETO,

YPNOLOTOIDVTOS VEPOUTOYIES Kl TIVELQ,
EMAEYOVTOG EAEVLOEPO TO XPDLLOTA TTOV TO
exppalovv.Kdabe £pyo fitav povadikd, dmwg

Kot 0 k@Be ppdg dmpovpyoc.




H An6@aocmn tg cuvélevong TOV Ta1o1@V







Tithog «OLot Erovpe
IKIOpoTe — OLOL EINOCTE




EeyoproToin

®

ALOAOYN OGN — OLVOLOTOXOLOUOG
1ng SpaotnpLétnTag

Tvmye KoAG:

To Toudd evBovsidotnkay pe
NV 16T0pia KO TOVTIGTNKAY
ue 1o Iepaotikdkt.

‘Edeiéav wavotnra va
avayvopilovv kot va
ekepalovv cuvaicHnuota
(movo, AOmn, avaKoLELoT)).

Zoypdorioav onpovpykd Ko
TPOSTAON GOV VO YPAyoLV
AEEe1g Ko PPACELC,
EVIGYVOVTOG T YPOPT| KO TN
eavtocia.

Kartavonsav 1o dikaiopa
otV vyeia ko v a&io g
QpovTidag amd GALOVG.

AvooTtoyoopog:

To Tondd patveton vo
KOTOVOOUV KAADTEPX TN
onpocio g vyelog Kot ™G
TPOANYNG.

H dpactpromra gvioyvoe
™mv gvovvaicOnon kot v




IIpocdokiopeva padnocroxd
amoteréopata Ing
opaoctnproTnTog

Katavonon tov dikaidpatog
oTnV vyeia.

Avoryvopilon Kot EKQpaon
cuvalcOnuatwv (mdévog,
OVOKOVPLOT, PPOVTION.).

Avantoén evouvaicOnong
KOl 0VTOEKTINONC.

Anpovpyikn Ekepocn HEC®
CoOYPAPLKNG KAl Ypoupng.

Kotavonon Bacikaov
KOVOVOV VYLEWVG Kot

OLTOTPOCTAGIOG.

Avantoén vrevBovotnrag yio
TOV €0VTO KOl TOLG GALOVG,.

aVToEKTIUN O, KaBmG
cu{nTovcay Yo TOV TOVO Kol
™ ppovTida.

Q¢ ekTOOEVTIKOG, WITOPOVLE
VO TTOPOTIPT|COVLE TOL0!
odLd EKPPAELovTol To AvETO
KoL oo xpetalovrol
TEPLOCOTEPT LILOGTHPIEN CTNV
£€KQpoot cuvorsOnudtoy.







1n dpaotypromra — «Ilepaotikaxt
KOL TO OIKOIMUA 6TV VYEio»
Avayvoon kot culftnon:
Awpdalovpe v otopia tov [epactucdikt.
Yv{ntdue pe ta modid: Tt cLVERT,

TAG Eviwbe, TG T0 fondnoav ot dAdot,
TL onpaivel dtkoimpo otnv vyeia.
Potapue Ta modid av £xovv el 6to
YoTpd Kot MG EVIOGAV.

Kavoveg vyietvic-
Opadoovvepyatiko Prpiio
AxorovOnoe Zvlnon v v
TPOGMOTIKN VYIEIVT|

Kol To TpAypota wov fondodv




IIpocdokdpueva padncroxa
amoteréopata 2ng

™V vyeio pog.

Anpovpyia BiAiov kavoévev
VYIEWVING

Kartaypaer| tov Kavoveov ce

Opadwko prfrio

MG GLAAOYIKT GUUE®VICL.

ax0bw T0 yratpd KoL Hpoofyw

v vysia pov
205¢opan Kax MAEPOpL OUYVE ——

TROYERS Kut ppovriTe
W vyeia pov

H An6@aomn g ouvélevong TOV Tad1@V




opaoTNPLOTNTOS

To Tond1d Kotavoovv v
1otopio Ko avaryvepilovv Tig
OVOKOAIEG KO TIG IKOVOTITEG
T0V MTopovAL.

Avayvaopilovv 01t ke
ATOMO €XEL OIKEC TOV
SUVALELS Kot TPOTOVG VoL
Eemepvagl OLGKOAEC.

Avayvopilovv kat
exepalovv Ta cuvaicOnuata
7oL Prdver o0 Mmopovt
(p6Pog, ayxog, vTepNEAvELD,
10pa).

KaAlepyobv evovvaicOnon
KoL arodoyn TG
OLOLPOPETIKOTNTOG.

Evioybveton n avtoektipnon
KOLL 1] AVOYyVOPLGT TOV OIKOV
TOVG IKOVOTNTMV.

Exoepdlovv 1 @avtacio tovg
Kol dnpovpyoHv péca amd
™ (oypoeiky.

Zuvdéovv ewcova Kot AEEN,
OVOTTTOGGOVTOG YPOTTES KO
OTTIKEG OEEIOTNTEG,.

A§LoAOYyNoN — AVOOTOXAOHOG
2n¢ Spaotnplotnrog

P -
LYY

KbeTs i, wdvre b, v v v b
et ke wakd, gt 0 o agfared

.
oha T8 T it St sy wyea

Fiehme o m@;;s ’

— pu |

21 dpaoTnproTynTa:

«To Mmopovir ko o1 tKavOTNTES pOS»
Avéayvoon g totopiag Tov Mmopodit
otV TaéN.

Yvdtnon pe To TodLd:

[Toteg dvokohrieg eixe 0 MTopovAL;

[og katdeepe va T1g Eemepdoet,

Tt wavotnTeg £xet To Kabéva amd epdc;

"Eyete eoeig poPovc 1 SuokoAieg

mov BéAete va Eemepdoets;

Zoypo@ikn Kol EkQpaocn:

To todid Loypagifovv 1o Mropovt

070 opa&idlo Kot ypaeovy 6mmg umopoHv
g o Eronlov pe £vo ToddKt

cov Tov MmopovAL av €pyovtay 6To

ooAgio.




0 To moudid coppetéyovv
evepyd otn cv{nnon Kot
UTOpOoVV VOl OVOPEPOLV
OVOKOALEG KOl IKAVOTNTES TOV
MmopovAL.

U Zoypagilovv kot ypdpouvv
HE ovtomenoibnom, deiyvovtog
KOTOVON G KOl EKQPOACT] TOV
cuvasOnudtov Toug.

O Avatpo@oddtnon and tov/
NV Todaywyo:

Enowel v mpoonabeia kdbe
Tod10V.

Tovilel ™) onpacio g
0modoyns T
LPOPETIKOTNTOC.

EvBappivel t cuvepyacio
Kot T OeTikn éxppoaon
cuvasOnudatov.

Avadekviel 6Tt OLot Eyovv
EeYPILOTES IKAVOTNTEG TTOL
a&iCel va Tig avayvopilovv
Ko vaL Tig ekppalouv.

H Até@aon TS 6UVELEVGNG TOV TULOLDOV

3n SpaoctnpLétnTa — TO ACTEPL TNG EVUXNG
Mumocope ot Todd yio To

TPOYPOLLLLO TO ACTEPL TNG EVYNG .

To Toudid yvopioav, eEéppacav
cuvarsOnpata aAANAEYYONG, KOAOGUVNG
ka1 evovvaictnong (oypaeilovtag

éva «Aotépt e Evymo»
Y10l VO, 0TTOGTOAAET TOYVIPOUIKADG

OTO TOLOL8 TOV EYOVV AVAYKT TOAAEG EVYES

Y10l VO TTPOLY LOLTOTTOM GOV T OVELPX TOVC.




IIpocdokdpueva padncroxa
amoteréopata 3ng
OpaoTNPLOTNTOS

Noa avartiéovv
EVOLVOICON G KOl KOWVOVIKY
ocuvveidnon.

Yvvepyacio og OpLAOKN
gpyacia.




A&oroynon —
Avatpo@oddtnon 3ng
OpaoTNPLOTNTOS

To Todtd cuppETELYOV EVEPYQL
Ko £de1Eav 1Wwaitepo
evolapépov yia to B€ua o

aoTEPL TNG EVYNG.

Exopdomnkav dnpovpykd
KOl YPNGYLOTOINGOAV YPDUOTOL
KO G LOTOL Y10l VOL
amodMCOLYV GLVOLGOTLATO.







IIpocookmpevo,
MoaOnowukd Amoteréopota
Inc opastTyproTnTog

Me 1o téA0og ™G
dpacTNPLOTNTAG TO TOOLA

OVOLLEVETOL VOL:

IN'ooown avantoén:
SUUUETEYOVVY OT 6OVOEDT
TPOTAGEWV, GLVOETOVY
HIKPEG 1oTOPLES KO
eumAovtifouv to AeEINOY10
YOp® amd T SIKOLDUATOL.

TitAog........ A§loAoynon tou
gpyaoctnpiov

@

a&loA0ynon — AvaoeTOYuGHOG
Inc dopactTyproTnTog

INo Ta Toona:

Evepydc cvppetoyn ko
avaANYN TPOTOROVAMOV KOTA
T obvBeon ¢ wotopiag.

Exoppdlovv oxéyelg kon
cuvalcOnuata pe Adyo Ko
EKOVAL.




KowovikocvuvarsOnpatikn
ayoynq: Mabaivovv vo
aKOVV, Vo GEPOVTOL Kol VoL
EVOOUOTMOVOVV TIG ATOYELS
TOV GAL®V OOV 6TV
1oTopia.

Yuovepyooio Kot
OpaOKOTN T
Xvvepydloviot Yo Koo
OTOTEAEGLOL, KOTOVELOVY
POLOLG KOl GUULUETEXOVY
EVEPYA GE OLLOOTKEG
OTOPACELG.

ANPovpYIKOTNTO KoL
ékppaon: Zoypapifouv kot
exQpalovV LE EIKOVEG TIG
10€€¢ TOLG, EVIGYVOVTOG TN
QOVTOGio Kot T1 ONUIOVPYIKY|
EKQpOOT).

Avantoén vrevBuvotntog
Kot avtovopiag: Katovoovv
OTL 1 J1KT] TOLVG GLVEIGPOPA
€xel onuacio yuo To TEAKO
amotéAespa Kot 6Tl OAot
&yovv Adyo otr dnpovpyia.

Katavonon dikaopdarov:
Ewodyovion oty évvola twv
SIKAOUATOV TOV OOV,
cL(NTAOVTOG TL GNUOLIVEL VOL TOL
céPeTon Ko vo To
TPOCTATEVEL 1] KOWVOVIOL.

MaoBaivovv va cuvepyalovtal,
VoL KOOV KoL voL
EVOOUOTMOVOVV TIG 10£EG TOV
GAL@V.

Evioyveton n avtoektipunon
kaBdg PAETOVY OTL N
GLVELCPOPA TOLG Etvor
ONUOVTIKTY].

I 10 Gvorypa Tov oyolreiov
KOL T1] GUVEPYUOLO NE GALY
oyoieia:

Anuovpyeiton
aiocOnoxowvdtTTOg Ko
ouvdeong ne dAla oyoheia,
EVIGYVOVTOG TNV KOWVOVIKN
aAANAEYYON.

[Tpodyeton 1 SNUOKPATIKY|
GUULLETOYT KO 1] CLAAOYIKN
onpovpyia.

To mpdypappa vwoypoppilet
v a&lo ¢ cuvepyaciog
TEPQ OO TO AUEGO
nepBairov Tov oyoAieiov,
dtvovtog vonpa 6to dvorypo
Kot T OIKTO®OoN pe AAAEG

téelc.

1n dpaoctnpLotnTa

Anpuovpyio Opad0GVVEPYUTIKOD
ToPopvO0Y Y10 TO SIKOIONATO TOV
TOLOLOV UE CUUUETOYT] GALOV GYOAEI®V.

Kd0Oe oyoreio ypapet pio mapdypago kot
Loypapilel 600 gkoOveg.

APXH TOY NAPAMY®QIOY ANO TO

NHMIATQreio MAz

Mia popd k1 Evay kaipo,_oe Eva uikpo

Xwp19, {oDae Evo. aydpt mov TO EAEYaY

L0 VO UETAKIVELTOL, OALG QDTO JEV

TOV EUTO01LE VO YeldElL, Vo Tou(el

Kol vo. ovelpedetal peyaio toliola.

OVEIPEVOTOY VO YVWPITEL OLO TO KOGUO.

WG OUWS. 2 JeV UTOP® 10 oual1oLo

OKEPTOTON.... ... 01 OKEY/ELS TOD

IOV 00NYNOaY OTO 0G00G. .. HIAY

ADINUEVOG ... TGS VA KAVEL

TPAYUATIKOTHTO QDTO TO UEYCGAO TOV

0Vvelo ? wamov Eapvikd 1o ouodloio Tov

KOAnoe ae éva klopl Tov 0GT0UG..

. éfale ta KAduata Oa ueiva 0w




VAVKLG pwvi. «Aev ypeldleoal va

RepmOThs 10 ve Taéidbyers.

Yrdpyer tpomoc va deis 0Ao Tov kdguo!»

O Apng onkwaoe 1o, tatio 1ov ue EKTAnH.

dIpayuomika, lag,» patnoe.

10 TOVAL ATAWTE TO PTEPT. TOD

Ko wétale YOpw omo 1o opalioio.

—
=

Zapvikd, Eva poyiko g toliée

10V Apn_xai 10 oualioo tov.

«Kpaznoov yepay, eime 10 movAl,

«xai Oo metdlovue ooV KOGUO.....

o1 Loypagiéc Tov mapapvoov,
OTIC 0TTOiEg

TO TOLOLA EPYAOTNKAY OPOOLKA.

YPOON TOV TaPapVOLOY







IIpocdokmpevo,
MoOnocwokd Amoteréopata,
2ng dpaoTnproTNTOg

Me v oAoKAp®OT| TNG
dpacTNPOTNTAG TO TOOLA
OVOUEVETOL VOL:

INwoown kot ypomti
avarton: Avayvopilovv,
TPOPEPOLV KOL YPAPOLV

a&loAoynon — AvaosToyucnog
2ng dpaoTnproTnTOg

To Tod1d GLUUETEYOVY
EVEPYA GTT) GLALOYIKY|
gpyacia, ypleovtag Kot
Loypagilovtog ta dikoidpoTo
pe akpipeta ko
onpovpydTTO.

Agiyvouv KoTovonon Tov
VONLOLTOG TMV STKOMMUATOV
KoL LTopovV va To. GLVOEGOVY
pe v kadnpepvn tovg {on.

OA_?&"—HV o 4E

o Toval S
€% para YIE AL

2n Spaoctnplotnta. ANpovpyic opedKov
BipLriov 6mov 1o TaLdLd Yphpovv

0L0 TO OIKOLOUATO TOV TALILDV

KOl TOL GLVOOEVOVV

ne Loypagiéc.

To Tond1d cvuvepydlovion e PKpPES




AEEEIC Kol PPACELS OYETIKA
LLE TOL STKOUDLLOLTOL TV
TOLOLDV.

KowovikosvuvareOnpatiki
avamtogn: Xvvepydlovrat,
aKoOV Kot GEPOVTL TIG 106G
TOV GLUUAONTOV TOVC.

Kol épyeara
vrevBuvotntag: Mabaivovv
OTL 1] OTOWUIKY) TOVG
GLVELGQOPA EMNPEALEL TO
GUAAOYIKO OTTOTEAEGLAL.

ANpovpyikéTNTO KoL
ék@paon: Exppdlovv 10éeg
péca amd Coypa@ikn Kot
oyedlacpd, cuvdvdlovrag
AGYO Kou e1kdva.

Katavonon dikamwopatov:
Eppaddvouv oty évvola tmv
OO UATOV TOV TodLDOV
KOl TNV EQOPLOYT TOVG
otV konuepwvn Lon.

OpodkdoTnTe Ko
ONUOKPOTIKY] GUUNETOYN:
MoaBaivovv va amopacilovv
GLALOYIKA, VO KOTOYPAPOLV
KOl VoL Topovctalovy Tig
10ée¢ Tovg pe oefacuod o
OAoVG.

Evioybeton n aicOnon
oLVEPYNGING, GLAALOYIKNG
vrevBouvotnTag Kol GERUGHOV
oV T4&N.

H apica Aettovpyet wg
gpyoreio vtevlvHIOTG KO
SLdyvong TG YVMOONG Yo TO
OO ULOTO, TOV TOOIDV GE
O\0 TO GYOAEl0.

Avatpo@odidtnon:

Emouveiton n mpoonddeila kébe
oS0V KoL 1) cvvepPyacio TG
opdooc.

Tovileton n a&io g
EKQPOOTG TOV 10EDV HEGO
amo AOYo Ko oVa.

AvaodeikvieTon n onposio g
GUAAOYIKNG OMpovpyiog Kot
NG VEPNPAVELOS Y10 TO
AmOTEAEG AL TNG TAENC.

OUAdES YOl VAL KATOYPAWOLV Ta PaCTKA
SIKAIDLOTO TOV TOOLDV TOV EXOVV
YVOPIGEL GTO TPOYPOLLLLOL.
Xwpilovtal oe opadeg kat kbbe opdda
EMAEYEL LEPTKA STKOULMDLOLTOL Y10l VO, TOL
yphwet kot va o Loypapicet.
21 cuvéxeLla, OAEC 01 OLLAOES EVAVOVTOL
v v pTIaEoVV 10 GVAAOYWKO PiAio
Zu{ntovv yuo To vOnuo KAOE STKOLMULOTOG
Kol TOG UTOopEl va. Tnpeital oty
KaOnpepvr {om.
To BiAio tomoBeteitar onv PipAtodnkn

™G TAENGS

WG GLAAOYIKO €pYO.
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3n dpacTnproTnTO

Anmovpyio elkaoTIKOD £pyov

— «AgvTPOGTITO SIKALONATOV »

To Tondd cvuvepydlovion yio vo eTIaEOVY
éva peyaro «Agvipoomniton — Eva

onitL Thve € €va 0EVTpo, 6TO 0Toio KAOe
napdBupo Ba prrocevel eucoveg OAV

TOV NPO®V TOL TPOYPAULOTOS

nov yvopicaue (ITepaoctikdrt, MmopoOir,
Tpoprapd, Narmwkdtt, [Todvypouié «.4.).

KéBe mandi 1 opdda modidv emagyst
évav Npwa. Ko dNpovpyel eikdva
nov Ba toroBen el

o€ éva mapdadvpo.

To Tond1d va, ypagpovy pikpeég

QPpAcEIS N AEEEIC TOL OVTIOTOLYOVV
GTOV PO KO TIG OPOCTNPLOTNTES TOV
TOVG APECAY TEPIGGOTEPO.

Kdéto and 10 Aevipoonito opyavavetal
ov{non, 6mov ta Todld popdloviot
TOLEG M TOV O ALYOTNUEVES TOVG

dPACTNPLOTNTES, TL TOVS APEGE VO KAVOLV
TEPLGGOTEPO KOl TAG EVIOCAY

KOTA TN O18PKELN TOL TPOYPELLUATOC.
To amotéAecpa amotelel GLAAOYIKO
£PYO OV GLVOEEL T POVTACIaL,

™ HVAUN TOV SpACTNPLOTATOV

KOL TNV £€KQPOCT CLVUGOMUATOV.




IIpocdokopeva
MoOnocrokd Amoteréopata
3ng dpaoTNPLOTNTOS

Me v ohoKAp®OoT| NG
dpaoTNPLOTNTAG TO TOOLA
OVOLULEVETOL VOL:

Kol lreyviki ko
onuovpyKn EkQpaoc:
Exopalovv cuvarcOnpata
Kot 10€eg HESm LwypaOIkng

alohdynon — AvacToyoopig
3ng dpacTNPLOTNTOS

To Tond1d GLUPETEYOVY
EVEPYA TN ONpIOLPYia TOL
Agvtpoomitov, cuvepydlovrot
OLLadKA KoL GEPOVTOL TIG 1OEEC
TOV GAAOV.

Zwypopilovv Kal ypapovy He
ONUOVPYIKOTNTO, GUVOEOVTOG
gwova Kat Adyo.

Mmopovv va meptypyovv
TOVG NPWES KO TG

Kieioape 10 gpyaotipr, pe goyéc ko

Ko axovyovrag

TO TPOYOVOLX TOV TPOYPANRATOS

Kl 0YKOAMOGUEVOL TO, TPUYOVONGUUE
KAT® 0710 TO 0EVTPOOGTITO, PEPVOVTAG

GTNV PVIIN POG OPOPPES OTIYRES .




Kot ONUovpying EIKACTIKOV
épyov.

Avantuén ovvepyaoiog Kot
opodkoTNTOS: Mabaivouy
Vo Lotpalovtot VAIKA, 10£e¢
KoL YOPO gpyaciag,
OVOTTOOOOVTOG 0EEIOTNTES
OULOOTKTG OOVAELAG.

Mvijpn kon avaokonnon:
AvakaAolv Kot Bopovvrot
TOVG NPWES KoL TIG
OpaCTNPLOTNTES TOV
TPOYPAUUOTOC,

IN'woown avanToén:
[Teprypdopovv Tovg NpwES Kot
TIG OPAGTNPLOTNTEG TOV TOVG
APEGOV, OVOTTOGGOVTOG

TPOPOPIKO AdYO.

KowovikocuvaisOnpatiki
avantoén: Exepalovv
TPOTIUNGELS, CLVULGON AT
KOl EVTVTTMOOELS Od TO
npdypappo Kot pobaivovy va
OKOVV TIG ATOYELS TOV
GAAoV.

Avantoén aicOnong
GLALOYIKIG ONpovpyiog:
MaoaBaivovv 6t 1 cuppEeToxN
ToV KaBEVOG efval oNUOVTIKN
Y10l TO TEMKO ATOTEAEGLAL.

dpaGTNPLOTNTES TOV TOVG
dpecav TeEPLGGHTEPO,
ekepalovtog cuvoisOnparto
KOl EVTUTTOCELG.

H ocvltnon kdrto ond 1o
Agvtpoomito Bondd To ool
VoL GLVOEGOLV TNV eUmEpial
TOVG [LE TNV £VVOL0L TNG
GLALOYIKNG UVIUNG KO TNG
aVOTPOPOSOTNONG.

Avatpo@odotnon:

Emouveiton n ocoppetoyn ko m
onuovpywodTTO KAOE
Tod100.

Tovileton n onuocio ™g
oLVEPYAGTOG KOt TNG
GLUAAOYIKNG EKQPOACTC.

Avaodeikvieton 1 a&io g
OVO.GKOTNOTG TOV
TPOYPEUUOTOS Y10 TNV
KOTOVOM oM Kot TV
E0MTEPIKELON TOV EVVOIDV
OV OOVAEYOLLE.

To Aevtpoomnito Aettovpyei ¢
OTTIKO Kol GVVALGONUATIKO
apyelo TOV EUTEPLOV TNG
TaENG, EVIOYLOVTOC TNV
aiocOnon Tov aviKew Kot TG
VIEPNPAVELOS Y10 TO
GLALOYIKO €pYO.

O TYNEAEYZELX
KAL H VHOOSOPIED

O TIOAYXPOMIZ,
OIEYNEALYEEIE KAITA
TPATOYAIA

DI EYNEAEYEFIE
TA TPATOYAIA'







'evucny ASoAdynon tov Ipoypappatog ané Tnv Exmaidogutid

To epyactipt TO AENTPOZIIITO TON AIKAIQMATQN oloxAnpmOnke pe peydin emroyio Kot evepyn
GLUUETOYN amd OA0 TO TodLd. Ot dpacTNPLOTNTES KAALYOV CULAVTIKOVG TOUEIS OTTMG 1) KOTOVON O™ Kot
0eBacIOG TOV SIKOULOUATOV TOV TOLOMV, 1] PPOVTION TOL E0VTOD Kol T®V GAAMV, 1| AVATTLEN
KOWVOVIKOGUVOIGOMNUATIKOV de&l0THTOV, KaBMG Kot 1) SNUovpyikn EKepoacn LEC® TEXVNG Kol LOVGTKTG.

INpovtikd 0etika onpeio:

Yuvepyoaoio Kol opodkOTNTe: To Tod1d GUUUETEIYOY EVEPYA OTIG OHOOIKEG OPACTNPLOTNTES, OTIMG 1|
onpovpyic ToL OUASTKOD TAPOHLOIOD Y10 To SIKALDOUATO, 1] OHLAOIKN apico Kot To devtpoonito. Epabov va
OKOVVE, VO GEPOVTOL TIG ATOYELS TOV AAA®Y KOl VO, TOIPVOLV KOWVESG ATOPAGELS, EVIGYDOVTOS TNV KOWVMVIKY
TOLG WPATNTOL.

Avayvopion Kot Ek@pactn ovvorsOnpatov:Méca and TG 16topieg, T {OYPOPIKY, T LOVGIKT KO TG
ou{NTNOELS, TA TOLALGL KOTOVONGOV Kol EKPPASTNKAY Yo cuvausOnpata 0nwe yapd, Ao, eopo, vrepnedveia
ka1 gvovvaictnon. H dpactmpotta pe tov Mmopovt, yio Tapadetypla, EVIGYVoE TNV QUTOEKTIUNGN Kot TN
GUVELINTOTTOINGT TWV TPOSOTIKMY IKOVOTHTOV.

Kol épyera onpuovpyikdtnrog ko gavraciog: Ot sikaotikéc opaoctnprottes (Coypaikn, collage,
OEVTPOOTITO) EMETPEYAV GTO TOOLA VO EKPPOAGTOVV ONULOVPYIKA, VO, GLVOEGOVV EIKOVO Kot AEEN Kol va
avamtHEOVV OeELOTNTES YPAPNS Kol GLVOECEMV.

Katavonen sworopatov kot aét@v: Ta modid avtiinednkov Bacikd ducoidpota, 6mmg to dikaiopo otny
VYela, OTNV TOVTOTNTO, GTNV OIKOYEVELX, GTNV EKTTAIOEVLOT), 0TIV EAEVOEPN EKPPOOT Kol 6TO TTotyviol. Méoa
amd TIG OpACTNPLOTNTEG CLVELINTOTTOINGAV TNV a&ia TG TPOSTAGIOS TV OIKOUMUATMOV OA®V TOV TASUDY Kol
™G GLAAOYIKNG VTEVOVVOTNTAG.

Evioyvon g aicOnong tov avijkewy kot ¢ avTtoekTipnong: Ot dpactnploTnTeS, OTMG 1) TAPOLGINGT) TOV
€0DTOV TOVG, 1] ONUOLPYIL ATOUKADV KOPTEADY Kol 1] COUUETOYN GE OLAOIKEG OpAGELS, EVIoYLGOV TNV
OVTOYVOGI0, TNV OVTOEKTIUNON Kol TNV aicOnomn 0Tt Ta Toudld eivon vepyd Kot oUAVTIKO LEAT TNG OYOMKNG
KOWOTNTOC.

Yoppetoyn yovémv Ko kowvotntog:H cuvepyacio pe tovg yoveic yio tn onpiovpyio TpoconTikdv 16TOPLOY
KoL 1] EMKOVOVIN pe GAAO oYOAEl Y1 TO Opadkd Tapapbot vicyvoay T GUVOEST GYOAEIOV-0IKOYEVELNG KOt
NV évvola NG KOvOTNToG.

Yvvoakn Extipnon:To npdypappo méTuye 100G 6TOXOVS TOL pe peydAn emruyia. Ta maidid avéntuEoy
0e&l0NTEG CLVEPYOGTNG, ETKOV®VING, EvouvaicOnong kat onuovpykotroc. Eppdvicav evBovciacud,
avBevTikn Ekepacn cLVUIGOMUATOV Kol EVOLOQEPOV Y1a TIC Opactnprotntes. H epappoyr| tov mpoypdppatog
OULVEPAAE GNUOVTIKG GTIV KOWVOVIKOGLVOIGONLOTIKY TOVG avATTTUEN Kot 6TY) O10pUOpP®oT) BETIKOV GTAGEWDY
OTEVOVTL GTO OIKALDOTO TOV TOOUDV, TN SLPOPETIKOTNTA KoL Tr GLAAOYIKT dnpovpyio.

Yopnépacpo: To Tpdypappo TETVYE TOVS GTOYOVGS TOV LE EMLTVYI, TPOAYOVTAS TV
KOWOVIKOGUVOIGOMNUOTIKY avamTtuén, T Onpovpykotnta, tnv vrevfuvotnta Kot Tov cefacid ota
OO UOTO, OA®V TOV TOOLDV.




EKMAIAEYTIKO YAIKO

To AevtpooTiLTo pE Ta ZwdaKla Twv Atkatwpdtwvhttps://www.inart12.org/index.php/el/ola-ta-nea/210-

zoakia
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