
Ασφαλές Άγγιγμα
 Πρόγραμμα πρόληψης της σεξ ουαλικής

κακοποίησης για παιδιά 5 – 9 ετών



Μέσα από το πρόγραμμα "Ασφαλές Άγγιγμα", εκπαιδεύονται παιδιά 5-9 ετών, ώστε να είναι σε θέση να
αντιλαμβάνονται εάν ένα άγγιγμα δεν είναι ασφαλές και να απευθύνονται στον κατάλληλο ενήλικο για
βοήθεια. Το πρόγραμμα, έχει ενταχθεί στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής
Πολιτικής και παρέχει ανάλογη εκπαίδευση στην αναγνώριση και την αντιμετώπιση του φαινομένου, σε
γονείς και εκπαιδευτικούς. 

To εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος εντάσσεται στην ψηφιακή πλατφόρμα asfalesaggigma.gr.

Ασφαλές Άγγιγμα



Τα παιδιά μαθαίνουν τα 4 εργαλεία ασφάλειας:

Εμπιστεύομαι τα
συναισθήματά μου

Λέω ΟΧΙ

Φεύγω μακριά Το λέω σε έναν μεγάλο



Βήματα υλοποίησης του
Προγράμματος «Ασφαλές Άγγιγμα»



Πραγματοποιήστε την εγγραφή σας στην

εκπαιδευτική πλατφόρμα, ως εκπαιδευτικός

Με την εγγραφή σας θα αποκτήσετε πρόσβαση σε όλο το εκπαιδευτικό υλικό



Επιπλέον, διαβάστε τις οδηγίες υλοποίησης του εργαστηρίου

των μαθητών, καθώς και τις απαντήσεις σε συχνές απορίες 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

επιμόρφωσης εκπαιδευτικών



...ακολουθώντας τις οδηγίες χρήσης του βίντεο 

Υλοποιήστε το εργαστήριο

των μαθητών στην τάξη...



...,να παρακολουθήσουν το επιμορφωτικό βίντεο για γονείς και να παίξουν μαζί με τα παιδιά

στο σπίτι το εκπαιδευτικό παιχνίδι, το οποίο έχει ως στόχο να βοηθήσει τα παιδιά να εντάξουν

στην καθημερινότητα τους όσα έμαθαν από την εκπόνηση του προγράμματος

Προτρέψτε τους γονείς να πραγματοποιήσουν

και οι ίδιοι εγγραφή στην πλατφόρμα...



Υποστηρικτές

Ιδρυτικός Δωρητής

Χορηγός


