
Επιδημιολογικά Στοιχεία Σωματικής Κακοποίησης και

Παραμέλησης  



Επιδημιολογικά στοιχεία για την σωματική κακοποίηση παιδιών

Πιο συχνοί δράστες σωματικής βίας κατά των παιδιών είναι οι γυναίκες 

Για τα πλέον σοβαρά όμως (θανατηφόρα ή αναπηροποιητικά) περιστατικά

ευθύνονται συνηθέστερα άντρες.

Στην έμφυλη διάσταση παρατηρούνται όλων των ειδών οι «αντιμεταθέσεις

της σωματικής βίας» εντός οικογενειών με θέματα ενδοοικογενειακής βίας.

Πιο συχνά θύματα είναι αγόρια – αν και ιδιαίτερα στην περιοχή της

Νοτιοανατολικής Ευρώπης φαίνεται πως και τα κορίτσια υφίστανται σωματική

βία σχεδόν εξίσου.



Διαγεννεακά η σωματική βία στα παιδιά αναπαράγεται αλλά αυτό δεν είναι ο

καθοριστικότερος παράγοντας για την επανεμφάνιση περιστατικών σωματικής

βίας στα παιδιά των ενήλικων πλέον θυμάτων: υπάρχουν δηλαδή πολλοί «βαθμοί

ελευθερίας» στο θύμα να μπορέσει να αποφασίσει να «κάνει αλλιώς»

ανατρέφοντας τα δικά του παιδιά.

Επιδημιολογικά τα περισσότερα και βαρύτερα περιστατικά

παρατηρούνται σε μωρά και βρέφη (με ιδιαίτερα σημαντικό το

σύνδρομο του «ταρακουνημένου βρέφους») και στα χρόνια της

προεφηβείας ή τα πρώτα χρόνια της εφηβείας. 



Γιατί το ταρακούνημα του μωρού είναι τόσο επικίνδυνο για την

υγεία του;

Το κεφάλι του μωρού είναι μεγάλο και βαρύ συγκριτικά με το υπόλοιπο σώμα του.

Ακριβώς για αυτό γέρνει με ιδιαίτερη ευκολία προς όλες τις κατευθύνσεις. Το μωρό

αδυνατεί να στηρίξει το κεφάλι του, επειδή οι μύες του λαιμού του δεν είναι ακόμη

αρκετά δυνατοί. Όταν το μωρό τραντάζεται, ταρακουνιέται δηλαδή απότομα και με

δύναμη, τότε το κεφάλι του παρασύρεται μπρος – πίσω γρήγορα και δυνατά. Αυτή η

«δυναμική» κίνηση προξενεί βλάβες των λεπτών αγγείων του εγκεφάλου του μωρού, με

πιθανή πρόκληση αιμορραγίας, η οποία μπορεί να επιφέρει:

τύφλωση

σπασμούς 

κώφωση

εγκεφαλική βλάβη

μαθησιακές δυσκολίες



Επιδημιολογικά προσδιοριστικοί παράγοντες σωματικής κακοποίησης και

παραμέλησης

Έλλειψη κοινωνικών υποστηριγμάτων

οικογένειας 

Χαμηλό κοινωνικοοικονομικό και

μορφωτικό επίπεδο γονέων 

Πολυμελής οικογένεια με

περισσότερα από 4 παιδιά 

Μονογονεϊκή οικογένεια 

Ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη

Παρεκκλίνουσα ή παραβατική

συμπεριφορά γονέων 

Νεαρή ηλικία τεκνοποίησης γονέων 

Σοβαρή σωματική αναπηρία γονέων 

Κοινωνική απομόνωση οικογένειας



Επιδημιολογικά προσδιοριστικοί παράγοντες σωματικής κακοποίησης και

παραμέλησης

Μείζων ψυχική διαταραχή γονέων 

Χρήση αλκοόλ ή ουσιών γονέων

Σοβαρές διαταραχές προσωπικότητας π.χ.

αντικοινωνική ή ιδεοψυχαναγκαστική

διαταραχή προσωπικότητας των γονέων

Έκθεση των γονέων σε βία κατά τη

διάρκεια της παιδικής τους ηλικίας

Ελλειποβαρές παιδί 

«Δύσκολο» παιδί

Παιδί συνήθως στην ηλικία του

βρέφους ή του εφήβου



Στρατηγικός Συνεργάτης 
Υπο την Αιγίδα

“Αναγνωρίζω - Προστατεύω”

Πρόγραμμα νηπιαγωγών για την πρόληψη της παραμέλησης και

κακοποίησης του παιδιού 

Φορέας Υλοποίησης 


