MPOXTATEYTEITE AMNO TOYZ
2EIZMOYZ

AIABAZTE TO
TQPA

MNa ToAAEG TTEpIoXEG TNG EAAGDOG 0 Kivduvog aTtd Toug
oglopoug cival geydAog. Mpétel va yvwpifoupe 6T OAoI
Ol OIKIGMOI TNG XWPAG PTTOPET va TTABouV CnNUIEG, JEYAAEG
N HIKpEG, atrd éva oeiopd. MNa 1o Adyo autd, xpelddeTal
va fépoupe T TIPETEl  va  KAVOUMPE Y vd
TTPOCTATEUTOUUE O€ TETOIEG OUOKOAEG WPEG.
H mrpoeToipacia gival To KA&1Si.
H gTroipéTnTA €ival To TTpWTO BAMA.
EvnuepwoTe pe 10 QUAAGSIO QUTO TNV OIKOYEVEIA OOG.
>ulnTAOTE TO WE TOUG QiAoug oag. MpooTaTteveTe €101 TN
Cwn T OIKM 0ag Kal Twv GAAWV.
AlaBAaacTe TTPOCEXTIKA TIG TTAPOKATW ATTAEG Kal XPATIUES
0dnyieg Tou:
OPrANIZMOY
ANTIZEIZMIKOY ZXEAIAZMOY KAI MPOZTAZIAZ
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O.A.Z. n « OPIFANIZMOZ ANTIZEIZMIKOY
IXEAIAZMOY KAI ZXEAIAZMOY



A.Ti TPETTEl va KAveTe atmo TQPA:

Mpétel va {EpeTe aTTd TTOU KAl TTWG KAEIVE
O YEVIKOG OIaKOTITNG YId TO  NAEKTPIKO
pelua, yia 1o YKAJI Kal yia TO VEPO.

Na &€peTte Ta TNAEQWVaA TTOU €ival Xproiua
o€ Wpa avaykng.

Karadoyog egodiwv yia EXTAKTT) avaykn
Na éxete TTpounBeuTei YEPIKA £@OBIA TTOU
gival aTTapaiTNTO O€ TTEPITITWON EKTAKTNG
avaykng  OTmwg  @dpuaka,  @opnTo
PASIOPWVO UTTATAPIAG , PAKO K.A.TT.
TotroBeTeiote  xaunAd kal Kovid OTO
0dtedo Ta peyaAa kal Bapid avTiKeiyeva
Kal 60a ptropoUlv €UkoAa va atrdoouv. Na
OTEPEWOETE YEPA Ta pa@ia. Na oTnpigeTe
KOAG Ta wnAd 1 Bapid avTikeipeva n
EmmmAa 6TTwg oUvBeTa, PIBAIOBAKEG Kal
VTOUAQITTEG. Mnv  kpepdoete  Bapid
QAVTIKEIUEVA OTOUG TOiYOoUG TTAvVWw OTTO TA
KpeRATIA.
Na éxete oulnTroel Kal va EEpeTe Aol aTnv
OIKOYéveEId oag TI TTPETTEI VO KAVETE OTNV
TTEPITITWON TOU OEIGHOU.

B. Ti mpémer va kdvere tnv Qpa

TOU OEIONOU:
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Mreite katw ano eva rpaned
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Mn ByaiveTe ora unaikowvia

Av BpeBeite €Ew aTrd KTipIo, peiveTe £Ew. Av
Bpebeite péoa , peivete péoa. Ze TTEPITITWON
oglIopoU, TTOAAOI TpAUPATIOWOI yivovTal TNV wpa
TTOU PTTaivOudE oTa KTipla f Byaivoupe ammd autd.
Av BpeBeite péoa:

21a0¢iTe  POKPIG aTTO ETTITTAQ 1 AVTIKEIUEVA TTOU
MTTOPEI va TTECOUV.

Mn xonNoILONoIEITE TO Qoavoep
Mrreite kdTw amd éva yepd EUAIvO TpaTréd,
ypageio, Bpavio Kal KPATAOTE PE TA XEPIA 0OG TO
TT60! TOU ETTITTAOU.
e TTEPITTWON  TTOU Oev UTTAPXOUV KATAAANAQ
émmAa KaBioTe oTo Yéoov Tou dwuaTiou, AuyioTe
Ta yovoTa HEIWVOVTOG 600 YiveTal TO UWog 0ag
Kl TTPOOTATEUOTE PE TA XEPIA TO KEPAAI 0AG.
>100€iTe KATW OTTO TNV KACA ECWTEPIKNG TTOPTAG
MONO o¢ «kTipia pe @épouca ToixoTrolia (aTTd
TETPa TOURAO A TTAivBoug).
MeiveTe pakpIG oTTO PEYAAEG YUBAIVEG ETTIQAVEIEG
(TrapaBupa, TTOPTEG, K.A.TT.)
Mn Byaivete ata ptraikévia.
Mn Tpéxete TTPOG TNV £€000.
Mn xpnoipoTrolcite ToTé TO0 acavaép. KivouveleTe
va eyKAwBIoTEITE.



Av BpeBeite £Ew:

Meivete pakpid atmd KTipia Kal OTUAOUG  pE
NAEKTPOPSOPA KAAWDIA.

ATTopoKpuvBEiTE aTTO TOUG EEWTEPIKOUG TOIXOUG
TWV KTIPIWV.

Mnv ptraivere péoa o€ kripla.  Meivete o€
€AelBepOUG XWPOUG.

ATtropokpuvBeite amd TIG akTéG. ‘YoTepa ammd
IoOXUpd oeiIgud  pmopei  va  dnuioupynBoulv
BaAdoaoia kUpata e peydAn TaxUutnta Kol UYog.
AV KUKAOQOPEITE PE QUTOKIVNTO OTOBUEUCTE OTO
TTIO KOVTIVO a0@AAEG OnuEio Xwpig va eutrodifeTe
TNV KUKAogopia pakpid amd  OEPOYEPUPEG,
QPWTEIVOUG  ONUATOBOTEG  Kal  NAEKTpOPOPa
KaAwdia.

ArouakpuvBeiTE ano yuaAiveS EMIPAVEIES

I'. Ti mpémer va kdvere META 1o

OE&IONO:

Av katTou ekdnAwOei WTIA, OBACTE TNV APECWG.
E&eTdoTe TTPOOEXTIKA TIG TTAPOXEG TOU NAEKTPIKOU
pevparog, ykafiou kar  TOU  vepou. Av
TapartneroeTe BAABRN, KAEioTE TOUG KEVTPIKOUG
OIOKOTITEG.

Meivete pakma ang ra yepemopara



TnAeguwveioTe povo yia efaipeTing onuavTike Adyo
MpoommaBAoTe va PNV XPNOIPOTIOINCETE  TO
Aépwvd  ocag, yia va pn  dnuioupynOei
KTNAEPWVIKOG TTAVIKOGY.

Mn xpnoigoTroigite To auTokivnTd oag dokotra. Ol
OpopoI  TTPETTEl va  HEIVOUV  avoIXTOi  yia  va
OleukoAUveTal n Kivnon Twv opddwv didowong
Kal N KUKAOQOpia TwV QUTOKIVATWV TTOoU
TTpoopépouv Bonbeia.

Mn  dokiyalete  va  PeTaKIVAOETE  Bapid
TPOUUATIOPEVA ATOUA, TTOPA HOVO av UTTAPXEI
Kivduvog va TpaupaTioTouV TTEPICOOTEPO.

Mn  dokiyadlete  va  PeETAKIVAOETE  Bapid
TPAUUATIOPEVA GTOUA, TTOPA WOVO av UTTAPXEI
Kivduvog va TpaupaTioTouV TTEPICOOTEPO.

Mn xpnoiHonoteiTe To QuTORIVITO oac aokomna
Mnv ayyilete  nAekTPOPOPA KOAWDIO TTECHEVO
oT0 €50¢P0og, oUTE TA AVTIKEIMEVA TTOU AKOUUTTOUV
o€ auTd. YTTapxel Kivduvog nAeKTpoTTANEiag.
Meivere pokpid ammd KTipla TTOU €XOouv TTABEl
BAGBeg A av gival atTapaiTnTo VO PTTEiITE O QUTA,
un peivete y€oa TTOAAA wpa. O1 YETACEICUOI TTOU
aKoAouBoUv évav 10XuUpd OeIoud, MTTopEi va
Tpogevoouv  peyaAuTepeg BAGBeg oTa KTipia,
akéua Kal TNV KATApPEUCT] TOUG.



A H TTPOOWITIKY) 0A¢ GUUTTEPIPOPA

O1

o€ TTEPITITWON O€IouOoU:

WPEG  TTOU  aKOAouBouv  UoTepa amd  éva

KATAoTPETITIKG OeIopd gival TTOAU Kpioipeg. Eival wpeg
TTOU aTraItouv Wuxpaiyia, 8Gppog Kai TTepiokewn.
KpatnBeite Apepol. O Tavikdg dnuioupyei BUpara.

My TpExeTE 0Aol padl npog TNy ££080

SKEPTEITE ATTO TIPIV OAEG TIG OUVETTEIEG TTOU
uTTOpEl va £x€1 KABE evépyeld oag.

SKEPTEITE ammd TIPIV OAEG TIG CUVETTEIEG TTOU
utTopEi va £xel kKABe evépyeld oag.

AkolouBeioTe TTIOTA TIG 0dNYieg TNG TTOAITEIQG KAl
TWV 0pUOdiwV PopEwy.

Mn Oivete TioTn 0©€ @NuUOAOyiEG Kal PNV TIG
O1adideTe. Zuxvd Onuioupyolv  olyxuon Kai
TTaviké.

AvTaTTOKPIOEITE OTIC €KKAACEIG VIO €BEAOVTIKN
BonBeia aAAd pnv TTNyaiveTe OTIG GEICUOTTANKTES
TTEPIOXEG XWPIG va 0ag To {NTACOUV.
JUVEPYOOTEITE ME TOUG UTTEUBUOVOUG vyia Tnv
ag@AAgia Tou KoIvou.

JUVEPYOOTEITE PE TOUG YEITOVEG YIa va TTPOAAPETE
TIG  TUPKaylEG  Kal  yla  va  [Bondroete
TPAUPATIOPEVOUG, NAIKIWPEVOUG, APPWOTOUG Kal
Taidid.

Ag un &exvape 61 6oo o NPOETOIMAZMENOI
kai ENHMEPQMENOI e€iyoote yia Béuata
QVTICEIOUIKAG TTpoaTaaiag 1600
OTTOTEAECUATIKOTEPQ Ba  pmopéooupe  va
QVTIJETWTTIOCOUNE TIG ETTITITWAOEIG TOU GEICHOU.

O.AZTL



MPOAHNTIKA METPA

ANTIZEIZMIKHZ MPOZTAZIAZ ZTO zZNITI MAZ
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