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«Να σκέφτεσαι τους άλλους» 

Μαχμούντ Νταρουίς  

(μετάφραση Τζένης Καραβίτη,

εκδόσεις Νήσος, 2009).

Καθώς ετοιμάζεις το πρωινό σου, να

σκέφτεσαι τους άλλους.

Μην ξεχνάς να ταΐζεις τα περιστέρια.

Όταν πολέμους ξεκινάς, να σκέφτεσαι

τους άλλους.

Μην ξεχνάς όσους λαχταρούν την

ειρήνη.

Όταν πληρώνεις το νερό, να σκέφτεσαι

τους άλλους.

Εκείνους που μόνο τα σύννεφα έχουν να

τους θηλάσουν.

Όταν γυρνάς στο σπιτικό σου, να

σκέφτεσαι τους άλλους.

Μην ξεχνάς όσους ζουν σε αντίσκηνα.

Όταν τα αστέρια μετράς πριν κοιμηθείς,

να σκέφτεσαι τους άλλους.

Εκείνους που δεν έχουνε πού να

πλαγιάσουν.

Όταν ελεύθερα μιλάς, να σκέφτεσαι τους

άλλους.

Εκείνους που δεν τους αφήνουν να

μιλήσουν.

Και καθώς σκέφτεσαι εκείνους τους

άλλους,

στον εαυτό σου γύρισε και πες:

«Αχ και να ήμουν ένα κερί στο σκοτάδι».
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-θα κοιτάζεις τη νύχτα τα αστέρια.

Το δικό μου είναι πολύ μικρό,δεν μπορώ να σου δείξω που

βρίσκεται.

Καλύτερα έτσι.Το αστέρι μου θα είναι για σένα ανάμεσα

σ'όλα τ'αστέρια.Έτσι θα σ'αρέσει  να κοιτάζεις όλα τα

αστέρια......

ΜΙΚΡΟΣ ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ 
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Όποιος πάψει να ονειρεύται, έχει πάψει και να ζει…

Μόνο όποιος πληγώνεται, ζει..””Η σκέψη πως

μπορούμε να υπομείνουμε το αβάσταχτο είναι ένας

από τους λόγους που μας δίνουν τη δύναμη να

συνεχίζουμε να προχωράμε.”

“Τη ζωή μας δεν την καθορίζουν οι δυσκολίες που

συναντάμε΄την καθορίζουν οι ικανότητές μας να τις

ξεπερνάμε…Εμείς είμαστε η δύναμη. Πρέπει να

προσπαθήσουμε αν παραμερίσουμε κάθε εμπόδιο που

θα βρεθεί στο δρόμο μας κι όχι να χαθούμε στο

λαβύρινθο…Αυτή είναι η άποψή μου για τη ζωή, αυτή

η επιλογή μου, αυτή και η ευθύνη μου.”

“Με την πνοή του ανέμου” του Γιώργου Πολυράκη
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Η γιαγια συμβουλεύει την εγγονή

της:”…Κάθε φορά που θα νιώθεις

χαμένη, μπερδεμένη, να σκέφτεσαι τα

δέντρα, να θυμάσαι τον τρόπο με τον

οποίο μεγαλώνουν. Να θυμάσαι ότι ένα

δέντρο με πλούσια φυλλώματα και

λίγες ρίζες ξεριζώνεται με το πρώτο

φύσημα του αέρα, και σ’ ένα δέντρο με

πολλές ρίζες και ισχνά φυλλώματα η

λέμφος κυλάει με δυσκολία. Ρίζα και

φυλλώματα πρέπει ν’ αναπτύσσονται με

το ίδιο μέτρο, πρέπει να μένεις μέσα

στα πράγματα και πάνω από αυτά, μόνο

έτσι  θα μπορέσεις να προσφέρεις σκιά

και καταφύγιο, μόνο έτσι θα μπορέσεις

να γεμίσεις με λουλούδια και καρπούς

τη κατάλληλη εποχή.

Κι όταν θ’ ανοιχτούν μπροστά σου τόσοι

δρόμοι και δεν θα ξέρεις ποιον να

διαλέξεις, μην ακολουθήσεις ένα στη

τύχη, αλλά κάθησε και περίμενε. Πάρε

βαθιές, γεμάτες εμπιστοσύνη ανάσες,

όπως τη μέρα που ήρθες στον κόσμο,

χωρίς ν’ αφήσεις τίποτα ν’ αποσπάσει

την προσοχή σου. Περίμενε, περίμενε κι

άλλο. Μέινε ασάλευτη, σιωπηλή κι

άκουσε την καρδιά σου. Κι όταν σου

μιλήσει, πήγαινε όπου σε πάει εκείνη…”

“Όπου σε πάει η καρδιά” της  Susanna

Tamaro
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