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Σεισμός ορίζεται ως η ανατάραξη και δόνηση του

εδάφους, που προκαλείται από το ξαφνικό

σπάσιμο και μετακίνηση των τεκτονικών πλακών

στις οποίες υποδιαιρείται ο φλοιός της γης ή

λόγω ηφαιστειακής δραστηριότητας. Οι

τεκτονικές πλάκες μπορεί να περιλαμβάνουν τον

ηπειρωτικό ή ωκεάνιο φλοιό ή και τα δύο. Οι

σεισμοί συγκεντρώνονται συνήθως κατά μήκος των

ορίων των πλακών.

Οι πιθανές ζημιές από ένα σεισμό προκαλούνται

από τους ακόλουθους βασικούς κινδύνους:

ανατάραξη εδάφους, μετατόπιση εδάφους,

τσουνάμι, πλημμύρες, κατολισθήσεις, πυρκαγιές.

Σήμερα, η πρόληψη των σεισμών δεν είναι

δυνατή, ωστόσο οι επιστημονικές μελέτες

περιλαμβάνουν δραστηριότητες, που στοχεύουν

στην κατανόηση του μηχανισμού της

σεισμικότητας και στην εκτίμηση της

πιθανότητας ενός σεισμού.

Η εκτόνωση ενέργειας ενός σεισμού είναι στον πυρήνα, μερικά χιλιάδες μέτρα κάτω από την
επιφάνεια της Γης, στο ρήγμα. Ο Πυρήνας είναι το σημείο, όπου έγινε το πρώτο ρήγμα από τα δύο
μέρη του φλοιού, ολισθαίνοντας το ένα πάνω στο άλλο (βλέπε τα δύο μαύρα βέλη), κατά μήκος του
ρήγματος. Το επίκεντρο είναι η κατακόρυφη προβολή του Πυρήνα στην επιφάνεια. Τα κύματα της

ενέργειας ενός σεισμού πολλαπλασιάζονται με ένα τρισδιάστατο σφαιρικό μοτίβο προς όλες τις
κατευθύνσεις (χρωματιστοί κύκλοι
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το υπουργείο Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας

παραθέτει και πάλι ειδικές οδηγίες που θα πρέπει να

ακολουθούν οι πολίτες σε περίπτωση σεισμού.

Τι πρέπει να κάνετε 

Μέσα στο σπίτι

Στερεώστε γερά στους τοίχους τα ράφια και τις

βιβλιοθήκες. Απομακρύνετε από

τις πόρτες τα ψηλά έπιπλα που μπορούν να ανατραπούν και

να εμποδίσουν την

έξοδο.

Βιδώστε καλά στους τοίχους το θερμοσίφωνα και τις

δεξαμενές καυσίμων και

νερού.

Τοποθετείστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια.

Απομακρύνετε τα βαριά αντικείμενα πάνω από κρεβάτια και

καναπέδες.

Στερεώστε καλά τα φωτιστικά σώματα και τους ανεμιστήρες

οροφής.

Προσδιορίστε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε δωμάτιο

του σπιτιού:

- κάτω από ανθεκτικά γραφεία ή τραπέζια.

- μακριά από γυάλινες επιφάνειες και βιβλιοθήκες.

 - μακριά από εξωτερικούς τοίχους.

Ελέγξτε τη σωστή λειτουργία του δικτύου παροχής

ηλεκτρικού ρεύματος και

φυσικού αερίου.

Ενημερώστε τα μέλη της οικογένειας για το πώς κλείνουν

οι γενικοί διακόπτες

ηλεκτρικού, νερού και φυσικού αερίου και για τα

τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης

(112, 199, 166, 100 κλπ.)

Προμηθευτείτε φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες, φακό και

βαλιτσάκι πρώτων

βοηθειών.
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