
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Θεματική: Ζωκαλύτερα- Ευ ζην.

Υποθεματική: 1 ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια.

«Μες στο σπίτι ας προσέχω ατυχήματα μην έχω».
(Ευθυμία Γώτη)



• 1ο Εργαστήριο: Προετοιμασία υλοποίησης.

• 2ο Εργαστήριο:Κίνδυνοι ελλοχεύουν πολλοί… που 
βρίσκονται αυτοί;

• 3ο Εργαστήριο:Όχι άλλα ατυχήματα στο σπίτι… 
Προστάτευσε τον εαυτό σου και τους γύρω σου.

• 4ο εργαστήριο: Η πρόληψη σώζει ζωές.

• 5ο Εργαστήριο: Οι πρώτες βοήθειες… σώζουν ζωές.

• 6ο Εργαστήριο: Εκφράζομαι δημιουργικά.

• 7ο Εργαστήριο: Εγώ ξέρω τι να προσέχω, εσύ;



Ενδεικτικές, οργανωμένες δραστηριότητες 
που υλοποιήθηκαν στα πλαίσια των εργαστηρίων.



• Διαβάσαμε σχετικά βιβλία:



• Διαβάσαμε σχετικά βιβλία:



• Διαβάσαμε σχετικά ηλεκτρονικά βιβλία και ενημερωτικά φυλλάδια:

https://www.safetyathome.gr/Uploads/Files/Asfaleia_sto_Spiti_book.pdf

https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/me-asfaleia-sto-sholeio-kai-spiti

http://www.safetyathome.gr/Uploads/Files/Asfaleia_sto_Spiti_book.pdf
http://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/me-asfaleia-sto-sholeio-kai-spiti


https://issuu.com/antonia05/docs/

•Παρακολουθήσαμε σχετικές παρουσιάσεις:



Παρακολουθήσαμε βίντεο:
• κίνδυνοι στο σπίτι-κοινωνική ιστορία-ειδική αγωγή-μαθαίνουμε κι αλλιώς:

https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E

• Ατυχήματα στο σπίτι:

https://www.youtube.com/watch?v=m14tBJLhhrI

• παιδικά ατυχήματα στο σπίτι:

https://www.youtube.com/watch?v=-nThiHJnoo4

• Παιδιά και ηλεκτροπληξία:

https://www.youtube.com/watch?v=ZkDzRjMBqCQ

• Ασφάλεια στο σπίτι, πρωτοβουλία/ υλοποίηση ΤITAN-INTERBETON: 

https://www.safetyathome.gr/program

https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E
https://www.youtube.com/watch?v=m14tBJLhhrI
https://www.youtube.com/watch?v=-nThiHJnoo4
https://www.youtube.com/watch?v=ZkDzRjMBqCQ
https://www.safetyathome.gr/program


Παρακολουθήσαμε βίντεο:

• Ο Napo σε…κίνδυνο ηλεκτροπληξίας!

https://www.napofilm.net/el/napos-films/napo-in-shocking-situations

• Ατυχήματα στο σπίτι

https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/agogi-igeias/atyximata-sto-spiti

• Be a hero, save lives. 

https://www.youtube.com/watch?v=DmeyXLX0dyk

• First aid, save lives 

https://www.youtube.com/watch?v=iQwfvMu9VyE

https://www.napofilm.net/el/napos-films/napo-in-shocking-situations
https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/agogi-igeias/atyximata-sto-spiti
https://www.youtube.com/watch?v=DmeyXLX0dyk
https://www.youtube.com/watch?v=iQwfvMu9VyE


• Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη (Καταιγισμός ιδεών στη λέξη «ατύχημα») 
με τη βοήθεια του ψηφιακού εργαλείου https://coggle.it



• Τι είναι σπίτι; Είναι ασφαλές το σπίτι μας;
Συζήτηση για την κατοικία: εξέλιξη κατοικίας, ομοιότητες – διαφορές με την αρχαία κατοικία, είδη κατοικίας 
ανά εποχή και ανά τον κόσμο, κίνδυνοι τότε και τώρα, τα σπίτια στα παραμύθια, τα σπίτια των ζώων. Παιχνίδια 
με κάρτες (μνήμης, μουσικοκινητικά, ταξινόμησης).
https://www.twinkl.gr/resource/homes-and-shelters-around-the-world-photos-us-ss-1661354674
https://www.twinkl.gr/resource/t-t-7024-houses-and-homes-display-photos

https://www.twinkl.gr/resource/homes-and-shelters-around-the-world-photos-us-ss-1661354674
https://www.twinkl.gr/resource/t-t-7024-houses-and-homes-display-photos


• Τι είναι σπίτι; Είναι ασφαλές το σπίτι μας;
Συζήτηση για την κατοικία: εξέλιξη κατοικίας, ομοιότητες – διαφορές με την αρχαία κατοικία, είδη κατοικίας 
ανά εποχή και ανά τον κόσμο, κίνδυνοι τότε και τώρα, τα σπίτια στα παραμύθια, τα σπίτια των ζώων. Παιχνίδια 
με κάρτες (μνήμης, μουσικοκινητικά, ταξινόμησης).



• Εικόνες με επικίνδυνα σημεία ή συμπεριφορές για πρόκληση ατυχήματος- ατυχήματα 
(αίτιο-αποτέλεσμα).

• Περιγραφή, συζήτηση, διήγηση σχετικών εμπειριών και ταξινόμηση σε ατυχήματα εσωτερικών και εξωτερικών
χώρων.



• Εικόνες με επικίνδυνα σημεία ή συμπεριφορές για πρόκληση ατυχήματος- ατυχήματα 
(αίτιο-αποτέλεσμα).

• Περιγραφή, συζήτηση, διήγηση σχετικών εμπειριών και ταξινόμηση σε ατυχήματα εσωτερικών και εξωτερικών

χώρων.



• Εντοπισμός των επικίνδυνων σημείων σε αφίσες που απεικονίζουν τα διάφορα 
δωμάτια του σπιτιού και τον κήπο. Εργασία σε ομάδες.
https://pedtrauma.gr/el/oxi-atiximata-sto-spiti/
https://www.twinkl.gr/resource/hazards-in-the-home-picture-pack-t-lf-1640171131

https://pedtrauma.gr/el/oxi-atiximata-sto-spiti/
https://www.twinkl.gr/resource/hazards-in-the-home-picture-pack-t-lf-1640171131


• Εντοπισμός των επικίνδυνων σημείων σε αφίσες που απεικονίζουν τα διάφορα 
δωμάτια του σπιτιού και τον κήπο. Εργασία σε ομάδες.



• Αναφορά και εκμάθηση τηλεφώνων έκτακτης ανάγκης.

Θεατρικό παιχνίδι: «Τηλεφωνική κλήση στην πυροσβεστική, στην αστυνομία και στο ΕΚΑΒ για αναφορά
σχετικού περιστατικού.



• Αναφορά και εκμάθηση τηλεφώνων έκτακτης ανάγκης.

Θεατρικό παιχνίδι: «Τηλεφωνική κλήση στην πυροσβεστική, στην αστυνομία και στο ΕΚΑΒ για αναφορά
σχετικού περιστατικού.



• Θεατρικό παιχνίδι.
Νοσοκομείο-Φαρμακείο: Γιατροί, νοσοκόμοι, ασθενείς. Εξέταση, παροχή πρώτων
βοηθειών, ακτινογραφία, φάρμακα. Δημιουργία γωνιάς φαρμακείου και νοσοκομείου.



• Θεατρικό παιχνίδι.
Νοσοκομείο-Φαρμακείο: Γιατροί, νοσοκόμοι, ασθενείς. Εξέταση, παροχή πρώτων
βοηθειών, ακτινογραφία, φάρμακα. Δημιουργία γωνιάς φαρμακείου και νοσοκομείου.



• Επαγγέλματα που σχετίζονται με τα ατυχήματα.
Επίσκεψη του σχολικού νοσηλευτή του συγκροτήματος. Ερωτήσεις για το επάγγελμά του και εκμάθηση
Πρώτων Βοηθειών (περιποίηση τραύματος, αιμορραγία, ρινορραγία, πτώσεις κ.ά)



• Επαγγέλματα που σχετίζονται με τα ατυχήματα.
Επίσκεψη του σχολικού νοσηλευτή του συγκροτήματος. Ερωτήσεις για το επάγγελμά του και εκμάθηση
Πρώτων Βοηθειών (περιποίηση τραύματος, αιμορραγία, ρινορραγία, πτώσεις κ.ά)



ΠΡΟΣΟΧΗ


