
10η Πανελλήνια Ημέρα
Σχολικού Αθλητισμού 2023

12ο Δημοτικό Σχολείο Ξάνθης

“Η ΚΙΝΗΣΗ ΔΙΝΕΙ ΖΩΗ”

Α΄ΜΕΡΟΣ

1. Ομιλία από τη Διευθύντρια

2. Περπάτημα σε κύκλους στα τρία (3) γήπεδα 8:30’

3. Ζούμπα με τη Βασιλεία Καρτσίδου 9:00’

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Β’ ΜΕΡΟΣ

Α ΚΥΚΛΟΣ (Α, Β, Γ ΤΑΞΕΙΣ)

1ος σταθμός: Σουτάκια στη μπασκέτα

2ος σταθμός: Βόλεϊ πιαστό

3ος σταθμός: Κουτσό

4ος σταθμός: Αερόστατο

5ος σταθμός: Σκυταλοδρομία με εμπόδια

6ος σταθμός: Τραμπολίνο στο γυμναστήριο

* 15’ σε κάθε σταθμό

Β ΚΎΚΛΟΣ (Δ, Ε, ΣΤ ΤΑΞΕΙΣ)

1ος σταθμός: Μηλάκια στο πλακόστρωτο

2ος σταθμός: Βόλεϊ

3ος σταθμός: Τένις

4ος σταθμός: Μπάσκετ με τον αθλητικό
Σύλλογο ΑΡΙΩΝΑ

5ος σταθμός: Στίβος με τον Αθλητικό
Σύλλογο ΑΠΟΦΚΑ

6ος σταθμός: Σχοινάκια-Καμάρα

* 15’ σε κάθε σταθμό

12:00’ -- Στις τάξεις, ζωγραφική σχετική με το θέμα
της ημέρας και προβολή σχετικών βίντεο

⛹ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ🏃


