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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

30 Σεπτεμβρίου 2022 

12ο Δημοτικό Σχολείο 
Ξάνθης 

Υπεύθυνες Κ.Φ.Α.: Παρασκευή Μπάτζιου 
                                   Παρασκευή Κελγιάνογλου 



8.15 – 8.30     Ομιλία ιατρού στο    
                         Σχολείο για τα οφέλη                 
                          της γυμναστικής στην         
                          υγεία 
8.30 – 9.00       Περπάτημα για το  
                           Γήπεδο της Χρύσας 
 
9.00 – 10.00     Ξεκούραση – Φαγητό 
 
10.00 – 10.30   Στίβος – Σταθμοί (Δ΄ -  
                            Ε΄- ΣΤ΄) 
 
                           Α΄ - Β΄- Γ΄ Παιχνίδια  
                           κάτω από τα δέντρα 
10.30 – 11.00  Στίβος – Σταθμοί    

                           (Α΄- Β΄- Γ΄) 

 

10.30 – 11.00 Πρωτάθλημα      

                           ποδοσφαίρου(Ε-ΣΤ΄) 

                           Παιχνίδια κάτω από  

                           τα δέντρα ( Δ΄) 

11.00 – 12.00  α)Παιχνίδι από άλλη   

                           χώρα  

                          β) Εκμάθηση παιχνιδιού   

                            ή χορού από τους  

                            μαθητές στους Εκπ/κούς 

12.00-12.30     Zoumba  

12.30 – 12.45   Λήξη και επιστροφή στο  

                           Σχολείο 


