
Ζωγράφιςε τα πρόςωπα ανάλογα με το ςυναίςκθμα που 

αναγράφεται από κάτω: 

 

 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 
 

Νικολέτα Μπουντοφρη 
 
 

 

ΛΥΡΗ κΥΜΟΣ ΧΑ΢Α 
 
 

 
ΑΓΑΡΗ ΜΙΣΟΣ ΕΚΡΛΗΞΗ 

 
 

ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΣ ΝΤ΢ΟΡΗ ΦΟΒΟΣ 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 

Νικολέτα Μπουντοφρη 
 
 

  Ζωγραφίςτε τα χρώματα των ςυναιςκθμάτων  
 
 

   
ΧΑ΢Α 

ΛΥΡΗ ΜΟΝΑΞΙΑ 
 

   
 

ΑΓΑΡΗ ΖΗΛΕΙΑ ΦΟΒΟΣ 

 

 

ΕΥΤΥΧΙΑ ΘΥΜΟΣ 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



 
 
 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 
 

 
 

  Φτιάχνουμε το ςυναίςκθμα του ςυμμακθτι μασ!  
 

Χωρίηουμε τα παιδιά ςε ηευγάρια και το ζνα παιδί φτιάχνει τον απζναντί του ςαν γλυπτό που δείχνει ζνα ςυναίςκθμα 

και μία κατάςταςθ. Για παράδειγμα, του βάηει τα χζρια ςε γροκιζσ, του φτιάχνει τθν γκριμάτςα του κυμοφ, το ζνα πόδι 

λυγιςμζνο κλπ. 

 

  Ραίηουμε με τον κακρζφτθ μασ!  
 

Μπροςτά από ζνα κακρζφτθ, κάνουμε διάφορεσ εκφράςεισ-γκριμάτςεσ που να δείχνουν ςυναιςκιματα. Ραρατθροφμε 

πόςο όμορφοι είμαςτε όταν δείχνουμε τθ χαρά, τον καυμαςμό, τθν ζκπλθξθ και πώσ είμαςτε όταν δείχνουμε ςτουσ 

άλλουσ το κυμό, το φόβο, το μίςοσ. Κάνουμε ςυηιτθςθ με τα παιδιά για το πώσ μποροφμε να φαινόμαςτε πάντοτε 

όμορφοι και να διαχειριηόμαςτε τα ςυναιςκιματά μασ. 

 

  Ζωγραφίηουμε το ςυναίςκθμά μασ!  
 

 

Κάνουμε μια γκριμάτςα που να δείχνει ζνα ςυναίςκθμα. Ρροςπακοφμε να μασ φανταςτοφμε και να ηωγραφίςουμε το 

πρόςωπό μασ ςε χαρτί. Κοιτάμε μετά ςτον κακρζφτθ και βλζπουμε αν υπάρχουν διαφορζσ. 

 

  Ζωγραφίηουμε αυτό που μασ φοβίηει!  
 
 

Βάηουμε τα παιδιά να ςκεφτοφν κάτι που τουσ φοβίηει και να το ηωγραφίςουν ςε χαρτί. 

Συηθτάμε μετά όλοι μαηί τισ αντιδράςεισ που ζχουμε όταν φοβόμαςτε και τι κα μποροφςαμε να κάνουμε για να νιώςουμε 

καλφτερα. 



Ένωςε το ςυναίςκθμα που νιώκει το κοριτςάκι με τθν ςωςτι 

λζξθ 

 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 
 

Νικολέτα Μπουντοφρη 
 
 

 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



Ζωγράφιςε ςτθ μιςι καρδιά τι ςε κάνει να νιώκεισ χαροφμενοσ και 

ςτθν άλλθ μιςι τι ςε κάνει να νιώκεισ λυπθμζνοσ. 

 

 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 
 

Νικολέτα Μπουτοφρη 
 
 

 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



Βοικθςε το χαροφμενο αγοράκι να φτάςει ςτον φίλο του που είναι 

λυπθμζνοσ 

 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 
  
 

 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



Σε ποιζσ από τισ παρακάτω εικόνεσ, υπάρχει το ςυναίςκθμα τθσ 

αγάπθσ; Βάλε τθν ςε κφκλο κι αν κζλεισ μπορείσ να τθν 

ηωγραφίςεισ. 

 
 
 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 

Νικολέτα Μπουντοφρη 
 
 

 

Πνομα μακθτι/τριασ: 

………………………………………………………

Τμιμα: ………………………… 



 
 
 
 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 

 
 

  Ζωγράφιςε το ςυναίςκθμα που νιώκεισ τώρα, αυτι τθν ςτιγμι.  
 



 
 
 
 

 

«Όταν τα ςυναιςιθματα παίρνουν ζωθ!» 

Νικολέτα Μπουντοφρη 
 

  Ζωγράφιςε, τι ςε κάνει χαροφμενο.  
 

 


