
 

«ΟΜΑΔΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ»  

Για δηλώσεις συμμετοχής:  

επικοινωνήστε στα τηλέφωνα 

2661041111 και 2661036327 και 

στις ώρες 9:30-14:30  

Περιορισμένος αριθμός θέσεων 

 

͠  

Η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ ε  ό λ ε ς  τ ι ς   

δ ρ ά σ ε ι ς  τ ο υ  Κ έ ν τ ρ ο υ   

Π ρ ό λ η ψ η ς  ε ί ν α ι  Δ Ω Ρ Ε Α Ν  

1ο Αυτοτελές  Βιωματικό Εργαστήρι:   

“Τα ΟΡΙΑ ως παράγοντας λειτουργικών  

σχέσεων στην Οικογένεια»  

Πέμπτη, 30 Οκτωβρίου 2025, 10.00-12.30 

 

2ο Αυτοτελές  Βιωματικό Εργαστήρι:   

“Τα ΟΡΙΑ ως παράγοντας λειτουργικών  

σχέσεων στην Οικογένεια»  

Πέμπτη, 6 Νοεμβρίου 2025, 10.00-12.30 

Βράιλα Αρμένη 6 

(περιοχή τένις) 

ΟΜΑΔΑ  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ  

(ενότητα έξι συναντήσεων)  

ΕΝΑΡΞΗ:   

Πέμπτη, 13  Νοεμβρίου 2025,  10.00-12.00 



 

 
  Βράιλα Αρμζνθ 6, 491 00 Κζρκυρα - Σθλ. - Fax 26610-41111-36327 

E-mail: dimopker@otenet.gr 
 

 
 
 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

ΟΜΑΔΕΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ 
 

Ωσ γονείσ, ςε όποια φάςθ του ρόλου μασ κι αν βριςκόμαςτε, μοιραηόμαςτε 
κοινζσ ανθςυχίεσ, βιϊματα και ερωτιματα. Πολφ ςυχνά, καλοφμαςτε να 
αντιμετωπίςουμε αλλαγζσ και προκλιςεισ χωρίσ να νιϊκουμε ότι είμαςτε 
προετοιμαςμζνοι. Η ςυμμετοχι ςε ομάδεσ με ανκρϊπουσ που ζχουν τισ ίδιεσ 
ανάγκεσ με εμάσ, μασ εμψυχϊνει  και μασ δίνει δφναμθ, ελπίδα και δεξιότθτεσ 
διαχείριςθσ των ςχζςεων ςτθν οικογζνεια. 
Αν είςτε γονείσ παιδιϊν  μπορείτε να πάρετε μζροσ ςτισ ακόλουκεσ ομάδεσ που 
διοργανϊνει κάκε χρόνο  το Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ 
Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. Κζρκυρασ ΔΗ.ΜΟ.Π. «Νίκοσ Μϊροσ». 

 

1. Βιωματικά εργαςτήρια για γονείσ  
1ο Εργαςτιριο:  

«Τα Όρια ωσ παράγοντασ λειτουργικών ςχζςεων ςτην οικογζνεια»,  
την Πζμπτη 30 /10/2025 (10:00- 12:30) 

 
2ο Εργαςτιριο:  

«Τα Όρια ωσ παράγοντασ λειτουργικών ςχζςεων ςτην οικογζνεια», 
την Πζμπτη 6/11/2025 (10:00- 12:30) 

 

2. Ομάδα επικοινωνίασ και ενδυνάμωςησ για  γονείσ,  
διάρκειασ 6 ςυναντήςεων, η οποία θα λειτουργήςει  

από 13 Νοεμβρίου2025 και κάθε Πζμπτη ςτισ (10:00 -12.00) 
 

 Οι ςυναντιςεισ κα πραγματοποιθκοφν ςτα γραφεία του Κζντρου Πρόλθψθσ: 
Βράιλα Αρμζνη 6 (τζνισ), ςτο ιςόγειο. 

 
 Δηλώςεισ ςυμμετοχήσ: για να είναι επιβεβαιωμζνθ θ  ςυμμετοχι ςασ  

επικοινωνιςτε οπωςδιποτε 2 μζρεσ τουλάχιςτον  πριν το κάκε εργαςτιρι ςτα 
τθλζφωνα: 2661041111 και 2661036327 και ϊρεσ 9:30 – 14:30  

 
 Τπεφκυνθ πλθροφοριϊν, οργάνωςθσ και εμψφχωςθσ των ομάδων: 

Καλθςπεράτθ Ευαγγελία, Κοινωνικι Λειτουργόσ – ΢φμβουλοσ Ψυχικισ Τγείασ. 
    

 
  Θα τηρηθεί ςειρά προτεραιότητασ λόγω περιοριςμζνων θζςεων. 
 

Η ςυμμετοχι είναι ΔΩΡΕΑΝ 

 


