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Εφηµερίδα των µαθητών της Ε2΄ τάξης του 12ου ∆ηµοτικού Σχολείου Ηλιούπολης

Φίλοι µας, γεια σας!

Είµαστε τα … σαΐνια της Ε΄2 τάξης.

Η εφηµερίδα που κρατάτε στα χέρια σας γράφτηκε ,
στο σύνολό της, από εµάς.

Στόχος µας είναι η επικοινωνία, η διασκέδαση,
η ανταλλαγή απόψεων και γενικότερα

η ζωή µέσα από τη δική µας µατιά.

Υποσχόµαστε ότι σε αυτό το έντυπο ο καθένας
από εσάς θα έχει τη δική του γωνιά για να εκφράζει ελεύθερα

τους προβληµατισµούς του.

Οι απόψεις όλων σας είναι πολύ σηµαντικές γι΄ αυτό
και η δική σας συµµετοχή είναι αναγκαία.

Τα θέµατα της εφηµερίδας µας θα αφορούν
την καθηµερινότητά µας στο σχολείο, τις δραστηριότητες µας,

το περιβάλλον και τα κοινωνικά προβλήµατα που µας απασχολούν.

Περιµένουµε τις συµβουλές σας για να γίνουµε καλύτεροι.

Ελπίζουµε να σας έχουµε όλους συνοδοιπόρους
σ’ αυτό το όµορφο και µεγάλο ταξίδι

που ξεκινάµε σήµερα!

Φιλικά,

Οι συντάκτες – µαθητές

της εφηµερίδας

Τεύχος 1ο ∆εκέµβριος 2012
Τιµή τεύχους: 1 ευρώ



ΑΡΓΥΡΙ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ:
Τα Χριστούγεννα στο Αργύρι δεν τρώνε γαλο-
πούλα αλλά χοιρινό.
Κάθε οικογένεια µεγαλώνει ένα γουρούνι για το
σκοπό αυτό. Από το κρέας του φτιάχνουν λουκά-
νικα και τσιγαρίδες (τσιγαρισµένο λίπος γουρουνιού). Ο
κάθε επισκέπτης που ερχόταν στο σπίτι, κρατούσε ένα
χλωρό κλαδί. Το έβαζε στη φωτιά που έκαιγε συνέχεια και
καθώς καιγόταν έλεγε ευχές για να έρθουν όλα τα καλά
στο σπίτι αυτό.
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ΚΑΛΑΜΑΤΑ:
Την ώρα της αλλαγής του χρόνου, η οικογένεια µα-
ζεµένη γύρω από το τραπέζι, τρώει το παραδοσιακό
φαγητό της ηµέρας: κόκορα µε µακαρονάδα.
Οι παλιές νοικοκυρές έφτιαχναν τα µακαρόνια την

ίδια µέρα, αφού τα έβραζαν σε άφθονο νερό µε λάδι, τα πα-
σπάλιζαν µε µυζήθρα & κανέλα και τα ¨έκαιγαν¨ µε λάδι
αρωµατισµένο µε φλούδα λεµονιού. Ο κόκορας µαγειρευό-
ταν στην κατσαρόλα σε σιγανή φωτιά µέχρι να µαλακώσει,
µε όλα τα µυρωδικά και τη σάλτσα τοµάτας.
Στην αρχή του δείπνου εύχονταν καλή χρονιά και έπιναν σ΄
αυτό.
Όταν κόντευε να αλλάξει ο χρόνος, όλα τα φώτα και οι φλό-
γες στο σπίτι έσβηναν & µόλις έµπαινε ο νέος χρόνος αγκα-
λιάζονταν και φιλιόνταν και πολύ συχνά οι άντρες έριχναν
τουφεκιές. Αµέσως µετά ο οικοκύρης σταύρωνε τη βασιλό-
πιτα, το γλυκό της ηµέρας, εύχονταν καλή χρονιά & άρχισε
να κόβει ένα-ένα τα κοµµάτια µε τη γνωστή σειρά:¨Του Χρι-
στού, του σπιτιού…¨
Το ξηµέρωµα της Πρωτοχρονιάς, τα µέλη της οικογένειας
βγαίνοντας απ΄ το σπίτι πατούν µια πλατιά πέτρα που έχει
φυλάξει η νοικοκυρά απ΄ την παραµονή και την έχει τοπο-
θετήσει στο κατώφλι.
Πηγαίνοντας στην εκκλησία ο νοικοκύρης παίρνει µαζί του
ένα ρόδι, που το σπάει στο γυρισµό στην είσοδο του σπιτιού
για καρποφορία & ευγονία.
Πολλοί κρεµούν πάνω από την εξώπορτά τους ένα µποτσίκι,
όπως λέγεται στην τοπική διάλεκτο η αγριοκρεµµύδα, που
θεωρείται ότι φέρνει γούρι.

(Ευαγγελία-Γεωργία)

ΕΝΑΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΣ ΜΥΘΟΣ

Πριν από πολλά χρόνια, σε µια µακρινή χώρα, πλησίαζαν
Χριστούγεννα. Οι άνθρωποι στολίζονταν, βάφονταν, ντύνον-
ταν όµορφα. Ένα δεντράκι, που κάθε χρόνο ήταν µόνο του,
θαύµαζε τους ανθρώπους που έκαναν τόσο ωραία πράγµατα
τα Χριστούγεννα.Εδώ που τα λέµε, ζήλευε λίγο. Ήθελε κι
αυτό να είναι όµορφο. Τα πουλάκια, λοιπόν, που κατάλαβαν
τι είχε, πήγαν στην πόλη και άρχισαν να µαζεύουν περιτυλίγ-
µατα, πολύχρωµα χαρτάκια, κορδέλες και ό,τι άλλο έβρισκαν

στο δρόµο
τους.Τα πήραν και
έφτιαξαν στολίδια
για να στολίσουν
το δεντράκι. Οι
άνθρωποι µόλις το
είδαν το λάτρε-
ψαν! Από τότε
υπάρχει το έθιµο
να στολίζουµε κι
εµείς δέντρο τα
Χριστούγεννα!!!

(Ειρήνη)

Δεκέµβριος = Χριστούγεννα
Ελληνικά χριστουγεννιάτικα έθιµα

Χριστουγεννιάτικη συνταγή
Χοιρινό µε λάχανο
ΥΛΙΚΑ: ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
2 κ. χοιρινό Τσιγαρίζουµε το χοιρινό µε το λάδι.
2 µεγάλα κρεµµύδια Ρίχνουµε τα κρεµµύδια ψιλοκοµµένα,
2 κ. λάχανο προσθέτουµε νερό και βράζουµε για 1 ώρα
λίγο λάδι- αλάτι-πιπέρι Προσθέτουµε το λάχανο κοµµένο, βάζουµε

αλατοπίπερο και το σιγοβράζουµε µέχρι να
βράσει το λάχανο και να µείνει το φαγητό
µόνο µε το λαδάκι του.

( Μαριάνθη)

Χριστουγεννιάτικο ψωµί µε σουσάµι,
καρύδια & γλυκάνισο

ΥΛΙΚΑ: ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
1κ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις Κοσκινίζετε το αλεύρι και κάνετε

µια λακκούβα στη µέση.
½ φλιτζάνι γάλα Ζεσταίνετε το γάλα (χλιαρό) & δια-

λύετε τη µαγιά.
28 γρ. µαγιά Ετοιµάζετε το προζύµι : Ρίχνετε το

µείγµα της µαγιάς στη λακκούβα ,
προσθέτοντας λίγο από το αλεύρι,

200 γρ. βιτάµ και ανακατεύετε καλά. Αφήνετε το
προζύµι να φουσκώσει για 1 ½
ώρα.

100 γρ. ζάχαρη Λιώνετε το βιτάµ και το προσθέ-
τετε στο προζύµι µαζί µε τη ζά-
χαρη, τα αυγά, το αλάτι & το
γλυκάνισο.

3 αυγά Ανακατεύετε καλά και , παίρνοντας
το αλεύρι γύρω-γύρω, ζυµώνετε
το µείγµα 1 ώρα περίπου.

1 ½ κουταλάκι γλυκάνισο Σκεπάζετε τη λεκάνη και αφήνετε τη
λίγο αλάτι, σουσάµι, καρύδια ζύµη να φουσκώσει σε ζεστό µέρος
για 3-4 ώρες. Αλείφετε το ταψί που θα ψήσετε το
πολύ λίγο ελαιόλαδο ψωµί µε λίγο ελαιόλαδο, κόβετε

ένα κοµµάτι ζύµης και το αφήνετε
στην άκρη. Βάζετε την υπόλοιπη
ζύµη στο ταψί , την απλώνετε
οµοιόµορφα & τη διακοσµείτε µε
τη ζύµη που κρατήσατε. Πασπαλί-
ζετε µε σουσάµι, µπήγετε καρύδια
και την αφήνετε σκεπασµένη να
φουσκώσει ½ ώρα περίπου. Ψή-
νετε το ψωµί περίπου 1 ώρα σε
φούρνο προθερµασµένο στους
200ο C.

Καλή επιτυχία!
(Τάκης )
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Χριστουγεννιάτικα έθιµα ξένων χωρών

ΑΓΓΛΙΑ:
Η αγγλική κλασσική

διακόσµηση περιλαµβάνει φωτεινά κόκκινα
αλεξανδρινά γύρω απ΄ το τζάκι, καθώς τα κλαδιά «γκι»
κρέµονται από την οροφή, που, σύµφωνα µε την παρά-
δοση, όποιος στέκεται κάτω απ΄ αυτό, πρέπει να ανταλ-
λάξει φιλιά µε αγαπηµένα πρόσωπα. Για τους Άγγλους
δε νοείται εορταστικό χριστουγεννιάτικο τραπέζι χωρίς

γαλοπούλα, κρεατόπιτα και χριστουγεννιάτικη
πουτίγκα για καλή τύχη!

ΟΛΛΑΝ∆ΙΑ:
Η µέρα της γιορτής του Αγ. Νικολάου

αποτελεί την κορύφωση της εορταστικής περιόδου.
Σύµφωνα µε το θρύλο, ο Άγ. Νικόλαος καταφθάνει

στην Ολλανδία το Νοέµβριο, τρεις εβδοµάδες πριν τα γενέθλιά του.
Το πλοίο του είναι φορτωµένο µε δώρα και το υποδέχεται στο λιµάνι
η βασίλισσα Βεατρίκη, συνοδευόµενη από πλήθος κόσµου. Τα παιδιά

παίρνουν τα δώρα τους στις 5 ∆εκεµβρίου.
Τα χριστουγεννιάτικα δέντρα στολίζονται παντού,

αφού έχει φύγει από τη χώρα ο Άγ. Νικόλαος.
(Ειρήνη)

ΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ
ΤΟΝ ΑΙ-ΒΑΣΙΛΗ

Αι- Βασίλη,
µε λένε
Αντριάννα.
∆ε θέλω να σου ζη-
τήσω δώρο.
Θέλω να έχουν
οι γονείς µου
δουλειά.
Να έχουµε αγάπη & ευτυχία
& φροντίδα για όλους αυτούς
που έχουν την ανάγκη µας.
Αυτά δεν τα θέλω µόνο εγώ
Τα θέλουν και άλλοι!
Επειδή όµως δεν µπορούµε
να λύσουµε τα προβλήµατα
όλων αυτών των ανθρώπων,
σου ζητάω να κάνεις κάτι εσύ
γι΄ αυτό!

Με αγάπη,
Αντριάννα

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
Χριστούγεννα - Χριστούγεννα
ευτυχισµένα
∆ε γίνονται - δε γίνονται
Χωρίς …
χωρίς αγάπη, φροντίδα, χαρά.
γέλιο, ειρήνη …
Χριστούγεννα δε γίνονται
άµα εσύ δεν έχεις …
Άµα δεν έχεις να στολίσεις, να χα-
ρείς
δεν έχεις το αστέρι να ακολουθείς…
Τα πάντα µέσα σου είναι χαµένα
Ελπίδα δεν έχεις καµία …
Μα … τι Χριστούγεννα είναι αυτά;
Εγώ έχω τα πάντα!
Εσύ δεν έχεις τίποτα!!!

Για τα Χριστούγεννα πρέπει
να κάνουµε κι εµείς δώρα.
Το µεγαλύτερο όµως δώρο
που θα µπορούσε να κάνει κά-
ποιος, είναι ένα δώρο που βοηθά
όσους
το έχουν ανάγκη! Το έχουν ανάγκη
τα παιδιά που δεν έχουν οικογέ-
νεια!
Αυτό το δώρο είναι :
αγάπη, φροντίδα, υγεία, ελπίδα
…!!!
Στηρίζουµε τις οµάδες όπως το
« Χαµόγελο του Παιδιού»,
που βοηθούν να πραγµατοποιηθεί
αυτό το δώρο & µ΄ αυτό
τον τρόπο βοηθάµε κι εµείς!!!
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωµα
στην οικογένεια!

Καλές Γιορτές!!!
(∆ήµητρα)

Υλικά:
2 κουτ. σούπας
κακάο
1 κουτ. γλυκού
ζάχαρη
300ml γάλα
80ml κρέµα γάλακτος

Εκτέλεση:
Ανακατέψτε το
κακάο, τη ζάχαρη
& 4 κουτ. σούπας
γάλα σε ένα µπολ.
Βάλτε το υπόλοιπο
γάλα σε µια
κατσαρόλα και
ζεστάνετέ το.
Ρίξτε µέσα το µείγµα
του κακάο &
ανακατέψτε το µε
το ζεστό γάλα.
Χτυπήστε την κρέµα
γάλακτος µέχρι να
γίνει πηχτή σαντιγί.
Γεµίστε µε τη ζεστή
σοκολάτα 4 κούπες,
βάλτε από πάνω τη
σαντιγί , σερβίρετε
και…

Καλή απόλαυση!!!
(Μαριάνθη)

Υλικά:
200 γρ. βούτυρο
ή µαργαρίνη
300 γρ. ζάχαρη µαύρη
1 µεγάλο αυγό
500 γρ. αλεύρι για όλες
τις χρήσεις
1 κουτ. καφέ (κ.κ.)
µπέικιν πάουντερ
15 γρ. µείγµα
µπαχαρικών

Μείγµα µπαχαρικών:
1 κ.κ. κανέλα
½ κ.κ. γαρίφαλο
½ κ.κ. καρδάψωµο
(κακουλές)
½ κ.κ. µοσχοκάρυδο
½ κ.κ. πιπέρι άσπρο

(τα παραπάνω υλικά
δεν πρέπει να
υπερβαίνουν τα 15 γρ.)

(Ιάσονας)

Υλικά:
130 γρ. αλεύρι µαλακό
10 ασπράδια αυγού
200 γρ. λευκή ζάχαρη
20 γρ. κορν φλάουρ
70 γρ. ζάχαρη άχνη
άχνη για πασπάλισµα

Εκτέλεση:
Χτυπάµε τα ασπράδια
µαζί µε τη λευκή ζάχαρη
µέχρι να γίνει µια σφιχτή
& κρεµώδης µαρέγκα.
Κοσκινίζουνε το αλεύρι,
το κορν φλάουρ και
την άχνη και τα
ανακατεύουµε.
Τα ρίχνουµε σιγά-σιγά
µέσα στη µαρέγκα,
ανακατεύοντας απαλά
µε µια κουτάλα.
Τοποθετούµε το µείγµα
σε φόρµα του κέικ –
κατά προτίµηση µε τρύπα
στη µέση – και ψήνουµε
σε προθερµασµένο
φούρνο στους 170ο C για
40-50 λ. Αφήνουµε να
κρυώσει και πασπαλί-
ζουµε µε άχνη ζάχαρη.

(Γιώργος)

Ζεστή σοκολάτα Χριστουγεννιάτικα Angel cake
(Ολλανδία) µπισκότα (Ολλανδία) (Αµερική)



Αθλητισµός
ΕΝ∆ΟΣΧΟΛΙΚO ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΠΑΣΚΕΤ:

Στο Σχολείο µας διεξάγεται πρωτάθληµα µπάσκετ.
Το Ε΄3Α & το Ε΄3Β δεν ήταν σε καλή φόρµα… Το
Ε΄2 είναι σε καταπληκτική κατάσταση και µάλλον
και οι δυο οµάδες του έχουν σίγουρη πρόκριση
στον Προηµιτελικό. Το Ε΄1 είναι και αυτό σε καλή
φόρµα και φλερτάρει µε 3η ή 4η θέση…

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
12ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

ΦΡΙΚΑΝΤΕΛΑ:
Η ΜΑΓΙΣΣΑ

ΠΟΥ ΜΙΣΟΥΣΕ
ΤΑ ΚΑΛΑΝΤΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2012 ΩΡΑ: 6:00 µ.µ

Τη γιορτή διοργανώνουν οι µαθητές της Β΄ τάξης
Φιλική συµµετοχή: Γ΄ τάξη

� Για τους µαθητές των Α΄- Β΄- Γ΄ τάξεων:
Ακτίνες έχω, ρόδες δεν έχω κι όµως τρέχω ...
Τι είναι;

� Για τους µαθητές των ∆΄- Ε΄- ΣΤ΄ τάξεων:
Αν η αδερφή του θείου σας δεν είναι θεία σας,
τι είναι;

Οι νικητές κερδίζουν από ένα δώρο έκπληξη.

Ο διαγωνισµός µας!!!
Παίξε και κέρδισε !!!!!!!!!!!!!!

Περιµένουµε τις απαντήσεις σας
στο τµήµα Ε2΄και στη δασκάλα µας
την κ. Εύα. Έπειτα από κλήρωση

που θα γίνει στο τµήµα µας, ένας τυχερός
από κάθε διαγωνισµό θα πάρει δωράκι!
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ΑΝΕΚ∆ΟΤΑ:

Ο δικαστής
στον κατηγορούµενο:

- Είπατε προηγουµένως
ότι αισθανθήκατε κάποιο

φόβο κλέβοντας
το πορτοφόλι.

- Ναι, φοβήθηκα µήπως
ήταν άδειο.

Πώς λέγεται το σπίτι
χωρίς τοίχους;

Άτυχο
(Γιώργος)

Α Ο Β Ζ Τ Η Θ Ω Ρ

Α Τ Ε Ρ Ω Σ Ι Α Σ

Β Ζ Ο Α Α Κ Σ Μ Ν

Σ Σ Ω Υ Ε Ι Π Ο Η

Κ Λ Σ Υ Ρ Ι Α Μ Κ

Ι Ω Ψ Θ Ι Κ Ν Ο Ξ

Ν Ο Ρ Β Η Γ Ι Α Η

Α Κ Λ Θ Ψ Φ Α Α Ν

Βρίσκω στο κρυπτόλεξο πέντε χώρες:

Η γωνιά της διασκέδασης

Για βιβλία:
Για παιδιά 6-9 χρονών:

Ο χιονάνθρωπος πήρε τη µαµά”,
Β. Μάστορη

Στον κήπο µε τα παραµύθια,
Οµάδα συγγραφέων

Ο κήπος µε τις 11 γάτες,
Morati Luciano

Για παιδιά 10+ χρονών:

Μίλα, µη φοβάσαι!,
Οµάδα συγγραφέων,Εκδ. Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.

Τα Πουλιά Τραγουδούν
τα Κάλαντα Όλο το Χρόνο,

Μάρω Λοϊζου - Γιώργος Σίσκος

Nταήδες, εξυπνάκηδες,
δήθεν φίλοι… και εσύ!,

Τζήνυ Αλεξάντερ

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ…….
Για θέατρο:
Ο “Ευτυχισµένος Πρίγκιπας”
σε µιούζικαλ στη Νέα Θεατρική
Σκηνή “Ατλαντίς”, ∆άφνη

(Γιώργος)

Πολιτισµός


