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6ο Ενημερωτικό Σημείωμα για Γονείς – Μάιος 2025 

Θέμα: «Μεταβαίνω, Μαθαίνω, Μεγαλώνω: Στήριξη της Σχολικής Μετάβασης 
από το Προνήπιο στο Νήπιο και από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό»  

Αγαπητοί γονείς και φροντιστές, 

Καθώς πλησιάζουμε προς τη λήξη της σχολικής χρονιάς, πολλά παιδιά 
ετοιμάζονται να κάνουν το επόμενο βήμα στην εκπαιδευτική τους διαδρομή 
– είτε από το προνήπιο στο νήπιο, είτε από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό 
σχολείο. Για εμάς, μπορεί να είναι μια τάξη παραπάνω. Για τα παιδιά, όμως, 
είναι ένα αναπτυξιακό άλμα, μια εσωτερική εμπειρία προσαρμογής. Είναι 
αυτό που ονομάζουμε μετάβαση. 

Η μετάβαση δεν είναι μόνο η αλλαγή αίθουσας ή δασκάλου. Είναι η 
μετάβαση από το γνώριμο στο άγνωστο, από τη ρουτίνα στην καινούρια 
πρόκληση. Είναι η στιγμή που το παιδί αποχωρίζεται κάτι που το έκανε να 
νιώθει ασφάλεια και καλείται να προσαρμοστεί σε νέες συνθήκες, σχέσεις 
και ρόλους. 

Οι μεταβάσεις στην προσχολική ηλικία, από το προνήπιο στο νήπιο, και 
τελικά από το νήπιο στο δημοτικό, είναι εμπειρίες που επηρεάζουν τον 
τρόπο με τον οποίο το παιδί θα νιώσει για το σχολείο, τη μάθηση και τον 
εαυτό του. Η επιτυχής προσαρμογή του παιδιού στο σχολικό περιβάλλον 
ενισχύει την αυτοπεποίθησή του, χτίζει θετικές προσδοκίες για τη μάθηση 
και συμβάλλει στην ολόπλευρη ανάπτυξή του. 

Γι’ αυτό η στήριξη των γονέων σ’ όλα τα στάδια αυτής της πορείας, από το 
πρώτο ‘αντίο’ στην πόρτα του νηπιαγωγείου μέχρι τη μετάβαση στην πρώτη 
τάξη του δημοτικού, παίζει καθοριστικό ρόλο.  

1. Η μετάβαση από το προνήπιο στο νήπιο:  
Η μετάβαση από το προνήπιο στο νήπιο συχνά υποτιμάται, καθώς συμβαίνει 
μέσα στο ίδιο σχολικό πλαίσιο και, συνήθως, στον ίδιο φυσικό χώρο. Όμως, 
για το παιδί, αυτή η εσωτερική ‘προαγωγή’ συνοδεύεται από αλλαγές στις 
προσδοκίες, στο ρόλο του μέσα στην τάξη και στα ίδια του τα συναισθήματα 
για τον εαυτό του. Στο νήπιο, το παιδί νιώθει πως ανεβαίνει ‘βαθμίδα’: το 
περιμένουν περισσότερες ευθύνες, μεγαλύτερη αυτονομία, και πιο 
συστηματική συμμετοχή σε δραστηριότητες μάθησης. Πολλές φορές, 
καλείται να γίνει πρότυπο για τους μικρότερους, να ακολουθεί περισσότερο 
τις οδηγίες και να δείχνει συνέπεια στη ρουτίνα της τάξης. 
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Σ’ αυτή τη φάση αλλάζουν διάφορα στη ζωή του παιδιού στο νήπιο: 
 Εμπλέκεται πιο ενεργά σε οργανωμένες μαθησιακές δραστηριότητες 

(π.χ. προγραφή, προμαθηματικές έννοιες). 
 Υπάρχουν πιο αυξημένες προσδοκίες για συγκέντρωση κι 

ολοκλήρωση εργασιών. 
 Οι κοινωνικές σχέσεις γίνονται πιο σύνθετες, το παιδί καλείται να 

διαπραγματεύεται, να μοιράζεται, να συνεργάζεται. 

Αναπτυξιακά, βρίσκεται στην καρδιά της προσχολικής ωρίμανσης: αρχίζει να 
βλέπει τον εαυτό του ως ‘μαθητή’, αναπτύσσει αίσθηση ευθύνης και 
ικανοποίησης από την πρόοδο. 

Για να τους υποστηρίξετε σ’ αυτή τη μετάβαση απλά: 
1. Αναγνωρίστε και τιμήστε τη νέα του θέση 

 Πείτε του: «Τώρα είσαι νήπιο, είσαι από τους "μεγάλους" της 
τάξης!» 

 Ενισχύστε την αυτοεκτίμηση χωρίς πίεση ή σύγκριση. 
2.  Ενθαρρύνετε μεγαλύτερη αυτονομία 

 Δώστε του ρόλους και μικρές ευθύνες στο σπίτι (π.χ. να 
στρώνει το τραπέζι). 

 Βοηθήστε το να οργανώνει μόνο του τα πράγματά του για την 
τάξη. 

3. Διατηρήστε σταθερή επικοινωνία με το σχολείο 
 Συζητήστε με τον/την νηπιαγωγό για την πρόοδο, τα δυνατά 

σημεία και τις προκλήσεις του παιδιού. 
 Αν υπάρχουν αλλαγές στη συμπεριφορά, δείτε αν σχετίζονται 

με τις νέες απαιτήσεις. 
4. Διαχειριστείτε τις προσδοκίες σας 

 Θυμηθείτε πως κάθε παιδί έχει τον δικό του ρυθμό ωρίμανσης. 
 Αποφύγετε συγκρίσεις με άλλα παιδιά ή ‘βιαστικές 

προετοιμασίες’ για το δημοτικό. 
5. Ενισχύστε τη σύνδεση μάθησης - παιχνιδιού 

 Το παιχνίδι παραμένει το βασικό εργαλείο μάθησης. 
 Μιλήστε με το παιδί για τις δραστηριότητες του σχολείου με 

ενθουσιασμό, όχι εξεταστικά. 

Η μετάβαση από το προνήπιο στο νήπιο είναι μια γέφυρα προς τη σχολική 
ηλικία. Αν και λιγότερο ορατή από τη μετάβαση στο δημοτικό, είναι το στάδιο 
όπου το παιδί χτίζει την εικόνα του ως μαθητής, την αίσθηση ότι μπορεί να 
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τα καταφέρει και τις βάσεις για την επόμενη μετάβαση. Άλλωστε, οι ‘μικρές’ 
μεταβάσεις επηρεάζουν την εμπειρία των ‘μεγάλων’ μεταβάσεων. Ένα παιδί 
που νιώθει εμπιστοσύνη, ασφάλεια και στήριξη στο νήπιο, θα είναι πολύ πιο 
έτοιμο να αντιμετωπίσει τη μετάβαση στο δημοτικό με αυτοπεποίθηση. 

2. Η μετάβαση στο δημοτικό - ψυχοκοινωνικές αλλαγές και 
υποστήριξη από το σπίτι 

Η μετάβαση από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό αποτελεί ένα από τα πιο 
έντονα και καθοριστικά βήματα στην πορεία ενός παιδιού. Δεν είναι μόνο η 
αλλαγή του σχολικού κτιρίου ή της εκπαιδευτικής δομής· είναι, πρωτίστως, 
η είσοδος σ’ ένα νέο ρόλο: το ρόλο του ‘μαθητή’. Η πρώτη χρονιά του 
δημοτικού μάλιστα φαίνεται να επηρεάζει τις μαθησιακές στάσεις, την 
ανθεκτικότητα και την εικόνα που έχει το παιδί για τον εαυτό του για πολλά 
χρόνια. 

Στο δημοτικό, το παιδί καλείται να προσαρμοστεί σ’ ένα νέο εκπαιδευτικό 
σύστημα με αυξημένες απαιτήσεις, νέες ρουτίνες και κανόνες (π.χ. 
αυστηρότερο ωρολόγιο πρόγραμμα), αυξημένη ευθύνη και μεγαλύτερη 
αυτονομία, και, πολύ συχνά, αλλαγές στις κοινωνικές του σχέσεις. 

Η μετάβαση στο δημοτικό συμπίπτει με το τέλος της προσχολικής ηλικίας και 
την είσοδο στην παιδική ηλικία. Αυτό σημαίνει ότι το παιδί: 

 Αρχίζει να ενδιαφέρεται περισσότερο για τους άλλους και να 
καταλαβαίνει καλύτερα τι περιμένουν οι άλλοι από αυτό (π.χ. πώς να 
φέρεται στην τάξη, πότε να μιλά, πότε να περιμένει τη σειρά του, πώς 
να συνεργάζεται). 

 Εμφανίζει γνωστική ωρίμανση (πιο λογική σκέψη, μεγαλύτερη 
διάρκεια συγκέντρωσης). 

 Αρχίζει να συγκρίνει τον εαυτό του με τους άλλους – η αυτοεκτίμηση 
γίνεται πιο ‘εύθραυστη’. 

Παρακάτω ακολουθούν κάποιοι πρακτικοί τρόποι στήριξης αυτής της 
μετάβασης: 

1. Ομαλή αποδοχή του νέου ρόλου 
 Μιλήστε με ενθουσιασμό αλλά χωρίς υπερβολικές 

προσδοκίες: «Τώρα θα μαθαίνεις καινούργια πράγματα, αλλά 
πάντα θα σε στηρίζουμε σε ό,τι χρειαστείς.» 

 Αποφύγετε φράσεις όπως «Τώρα μεγάλωσες, πρέπει να 
σοβαρευτείς», που μπορεί να προκαλέσουν άγχος. 
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2. Προετοιμασία με φυσικό και συναισθηματικό τρόπο 
 Αν είναι δυνατόν, επισκεφθείτε το δημοτικό σχολείο το 

καλοκαίρι. 
 Δείτε μαζί εικόνες, βίντεο ή παιδικά βιβλία σχετικά με το 

δημοτικό (π.χ. Η πρώτη μου μέρα στο σχολείο). 
3. Σταθερότητα και ρουτίνα 

 Δημιουργήστε από πριν ρυθμό ύπνου, πρωινού ξυπνήματος 
και πρωινού φαγητού. 

 Καθιερώστε μια «ήρεμη γωνιά» στο σπίτι όπου το παιδί θα 
μπορεί να ζωγραφίζει, να ξεκουράζεται ή να διαβάζει 
αργότερα. 

4. Υποστήριξη χωρίς πίεση 
 Ρωτήστε καθημερινά, αλλά με τρόπο φυσικό: «Πώς πέρασες 

σήμερα;», όχι «Έκανες όλα σου τα μαθήματα;» 
 Δείξτε πως το λάθος είναι αποδεκτό μέρος της μάθησης. 

5. Συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς 
 Ενημερωθείτε για το πρόγραμμα και τις δραστηριότητες. 
 Διατηρήστε τακτική επικοινωνία, όχι μόνο όταν προκύψει 

πρόβλημα. 
6. Προσοχή στην αυτοεκτίμηση 

 Αναγνωρίστε την προσπάθεια και όχι μόνο το αποτέλεσμα: 
«Είδα ότι προσπαθείς πολύ να γράψεις τα γράμματα σου!» 

 Αποφύγετε τις συγκρίσεις με άλλα παιδιά. Κάθε παιδί έχει το 
δικό του ρυθμό. 

Η προσαρμογή δεν είναι πάντα άμεση. Μερικά παιδιά παρουσιάζουν 
ελαφρύ άγχος, είναι πιο ευερέθιστα, ή επιστρέφουν σε προηγούμενες 
συμπεριφορές (π.χ. προσκόλληση, ενούρηση). Σ’ αυτές τις περιπτώσεις 
δώστε χρόνο και σταθερότητα, ενισχύστε θετικά, συζητήστε με τους 
εκπαιδευτικούς έχουν συνήθως εμπειρία κι αν οι δυσκολίες παραμένουν, 
ζητήστε τη γνώμη ειδικού (π.χ. κοινωνικού λειτουργού, ψυχολόγου ή 
ΚΕΔΑΣΥ). 

Η μετάβαση στο δημοτικό είναι κάτι παραπάνω από ένα ξεκίνημα: είναι η 
πρώτη εμπειρία του παιδιού ως μέλους ενός συστήματος που θα το 
συνοδεύει για πολλά χρόνια. Όταν συνοδεύεται από φροντίδα, κατανόηση 
και συνεργασία με το σχολείο, το παιδί νιώθει ικανό, ασφαλές και έτοιμο να 
αντιμετωπίσει κάθε επόμενο βήμα. 
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Τέλος, θέλω ως γονείς να θυμάστε ότι οι έρευνες και η εμπειρία μας δείχνουν 
ότι τα παιδιά με υψηλό επίπεδο αυτορρύθμισης κι ανθεκτικότητας ζουν πιο 
ομαλές κι ωφέλιμες μεταβάσεις. Η αυτορρύθμιση βοηθά το παιδί να 
ανταποκριθεί σε νέες απαιτήσεις, να διαχειριστεί την ανασφάλεια του 
άγνωστου και να λειτουργήσει σ’ ένα διαφορετικό και πιο απαιτητικό 
περιβάλλον. Ενώ η ανθεκτικότητα είναι αυτή που του δίνει τη δυνατότητα 
να σταθεί στα πόδια του, να προσαρμοστεί, να αντιμετωπίσει προκλήσεις 
και να βλέπει τα λάθη ως ευκαιρίες μάθησης. 

Εύχομαι οι μεταβάσεις που ζούμε στη ζωή μας να είναι αφορμή κι ευκαιρία 
για συνεχή αυτοβελτίωση και μάθηση. 

Με σεβασμό και γνήσιο ενδιαφέρον, 

Αντώνιος Πεντίδης 
Κοινωνικός Λειτουργός 
4ο, 107ο, 122ο, 123ο & 148ο Νηπιαγωγεία Αθηνών  

 

Υ.Γ.1. Αυτορρύθμιση = η ικανότητα του παιδιού να αναγνωρίζει και να 
εκφράζει τι νιώθει, να ηρεμεί όταν δυσκολεύεται ή απογοητεύεται, να 
περιμένει, να συγκεντρώνεται και να συνεργάζεται. 

Υ.Γ.2. Ανθεκτικότητα = η εσωτερική δύναμη που βοηθά το παιδί να 
συνεχίζει, ακόμη κι όταν φοβάται, να ξαναπροσπαθεί, ακόμη κι όταν 
αποτυγχάνει και να λέει «δεν πειράζει» και να εμπιστεύεται τον εαυτό του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


