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Ocpa: «AvBektikotnta & 2Zuvaitobnuatiknn Nonuoaouvn ata lNawdida — O PoAog
Twv loveww»

Ayarmntoi yoveic kat kndepoveg,

2’ auto to Evnuepwtiko AeAtio (Newsletter) Ba nBeAa va ectidcoupe otnv
KOALEPYELA TPLWV TIOAUTIHWY  defloTATWY yla Ta Tawdld: 1w va
kataAafaivouv kat va ekppdalouvv ta cuvalodnuatda toug (cuvatobnuatikn
vonuoauvn), WG va pPnv to Badouv KAtw otav avtlgeTwridouv dUCKOAIEG
(avBektikOTnTa) KAl TWC va ONUIOUPYOUV ULYLEIC OXEOCELC (KOWVWWVIKEC
Oe&lOTNTEC).

Auteg oL deglotnteg Ba ta BonBRoouyV OXL HOVO TWPA, AAAA 0€ OAN TOUG TN
Cwny!

H ouvatobnuatiky vonuoaouvn Bonba to mawdi va kataAafaivel ta
ouvaloBnuatd Tou, va ta daxelpidetal kat va deixvel evouvaiodbnon otoug
aAAoug, va prtaivel dnAadn ota manovutola Tou aAou. H avBektikdtnta 1o
otnpidel wote, otav KATL dev TAEL OTTWCE BEAEL, va pnv arntoyonteveTal aAAd
va Bpiokel AUoelg kal va tpootabei Eava. TEAog, ol KowwwviKEC Oe&LOTNTECG TO
BonBouv va viwBel TIlo AveTa OTIC OXECELC TOU, va cuvepyadetal KaAutepa
KO VA ETILKOWVWVEL TILO EVUKOAQL.

Mapakdtw cag mapabETW PEPLIKEG LOEEC YIA VA TIETUXETE TA TTApATIAVW:

1. O Tpox6¢ TwVv ZuvateOnuatwv
dtid€te Evav amAo KUKAO pe elkovec/daTooUAEG TToU deixvouv
dladopa cuvacBnpata (xapa, Autn, Bupo, Popo, EKTTANEN K.ATL.). 5
€wC¢ 8 ocuvalcBnuata eivat apkeTa ya tpovATia Kat vitia. Qotoco
KaBe rtawdi eival EeXxwPLoTo Kat povadiko!
Kabe Bpadu, pwtriate 10 matdi: «[1wW¢ Eviwaeg anuepa,»
Autn n ouvnBela to BonBad va ekppddetal kat va kataAaBaivel Ta
cuvalcOnuata tou.

2. H'"Twvia Hpepiag"
‘Eva nouxo onueio oto omitt pe paginapia, eva BipAio ) amain
Houolkn yttopei va BonBnoel To taldi va npepnosL otav sivat
OTEVAXWPNHEVO 1l BUPWHEVO.
Otav viwBet avaotatwuevo, rteite: «EAa va kabiocoupe edw pEXPL va
VIWOOUUE KAAUTEPQ».
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3. To "HpepoAoylo Euyvwpoouvng"
Kabe pepa, ypagte n dwypadiote padi éva opopdo mpdypa tou
EVIVE.
Pwrtnote: «It o€ €kave xapoUUEVO ONUEPQA;»
AUTO BonBad to tawdi va BAETEL TN BeTIK TTAsLPA TNG WAC.

4. Mayvidia POAwv
Maiéte padi yIKPEC okNVEC yla va pabel va kataAafaivel toug AAAOUC.
[.x.: «Tt Ba EAgyec o€ Evav iAo mou viwbel atevaxwpnUEVoG;»

5. Mwkpoi Ztoxot - MeyaAeg Emituyisc!
BdAte amAoug otoxoug yla tnv KaBnuepvotnta Tou tadlov, onwc:
v Na A£el «apaKaAw», «€UXAPLOTUW» KAl «OUYYVWHN».
v" Na polpddetal ta matxvidia tou.
v" Na taktomnolei ta mpaypatd tou.

KabBe ¢popd mou mpoamabei evBappUVveTE To Kat otav ta
katapepvel, meite tou gva unpaBo!

H ouvepyacia pe 1o oxoAcio gival Wblaitepa onpavtikn. Ol yoveig kat ot
ekmtaldeuTikol €xouv Tov (0l0 otoxo: va PBonbricouv Ta TAdA va
avartuxbouv. AuTo TTOU PTtopEite icwg va KAveTe eivat:
» Na pwinoete Toug eKTAdEVTIKOUC TTWCE eival To tawdi oto oxoAcio —
KUPILWGC OTIC OPYAVWHEVECG EVNHEPWTIKEC CUVAVINOELG.
» Na polpaocteite mMAnpodopieg Pe TOUG EKTTADEVTIKOUC TIOU PTToPEL va
BonBnoouv (m.x. av to taldi tepvdael pla dUoKoAN Tepiodo).
» Na oulntnoete Pe Toug EKTTALdEUTIKOUG, av Xpeladetal, TpOmouC yia
va eVIOXUOETE TN OuvepPyaoia Kal Tnv emkowvwyvia tou madlov pe
OUVOUNAIKOUG.

e SUOKOAEC OTLYHEG HTIOPELTE VA SOKLHACETE:
» Babud avamvor: Bonbnote to mawdi va mapel BabiEc avdoeg otav
viwOel dyxoc. AokludoTe:
- 4-7-8 (ewomvon 4 deutepoAemtta — Kpdtnua 7 — ekmvon 8).
- «Avarmvor tTwv 4» (elomvon 4 — Kpdtnua 4 — ekmvon 4).

Mmopsite va PETPATE KAl TA OAXTUAA TWV XEPWWYV AVTL via

deutepoAemntal
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» Zwypaodikn: Zntnote amnod 1o mawdi va {wypadioel Twg viwbel avti va
TO ekppdaocel pye Aoyla. Pwtrjote to av BgAetl va oac €énynoet
Jwypaga tou!

» Mapapvbla: Bpeite iatopiec O0mou ot Npwec Eemepvoulv OUTKOAIEC.

TéAog, n aydrmn, n TPOCOXN KL 0 XPOVOC oag eival Ta KaAUTepa dwpa Tou
pttopeite va dwoete oto tawdi oag! Kabe pepa, peoa amo PIKPEG OTIYHEG, TO
BonBarte va yivel o duvato, xapoupevo KL avegaptnto.

20¢ EUXAPLOTW TIOU €ioTe JITTAA TOUC KAl CUMBANETE G’ auth TtV opopdn
dladpopn!

21n dldBeon oag yla cudntnon, Weeg N amopiec!

Me oeBacpo kL evdlapepov!
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