
 

Για τη συνέχεια των παρεμβάσεων, στα 

πλαίσια του σχεδιασμού δράσεων και 

δραστηριοτήτων με τους μαθητές/τριες μας 

αλλά και με την ευρύτερη σχολική μας 

κοινότητα και με αφορμή το θέμα της 

Σχολικής βίας και του ενδοσχολικού 

εκφοβισμού, και με αφόρμηση την 

ανάγνωση του παραμυθιού «Πασχαλιά και 

Πασχαλίτσα» της Λότη Πέτροβιτς-

Ανδρουτσοπούλου, για τη σημασία και την 

υπεροχή της Αγάπης μεταξύ μας πέραν των 

οποιονδήποτε διαφορών ή ανομοιοτήτων,  

η Κοινωνική Λειτουργός του σχολείου μας 

κα Μάρα Γκογκάκη οργάνωσε και 

υλοποιήσαμε επιπλέον δραστηριότητες 

σχετικές με τη σημασία και τον αντίκτυπο 

που ενέχει η Σχολική Βία στον άνθρωπο, 

δίνοντας έμφαση στην σημασία της 

καλλιέργειας της ενσυναίσθησης ως μέσο 

αντιμετώπισης ενός τέτοιου κοινωνικού 

φαινομένου. 

Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην κατανόηση 

της έννοιας της «Φιλίας» μεταξύ των 



ανθρώπων, σε αντιδιαστολή με την έννοια 

της «Διχόνοιας». Μεσω διαλογικής 

συζήτησης και καταιγισμού ιδεών οι μικροί 

μαθητές/τριες μας κατέληξαν στον δικό τους 

ορισμό για το τι μπορεί να είναι η Διχόνοια: 

«Όταν δύο παιδιά παίζουν μαζί έρχεται η 

Διχόνια και τα κάνει να γίνονται  εχθροί. 

Κατά την διάρκεια της φάσης του 

εμπλουτισμού ιδεών, η συζήτηση 

επεκτάθηκε σε έννοιες και συνέπειες της 

Συνεργασίας, Αγάπης, Εξάλειψης της 

Διχόνοιας μεταξύ μας… 

Στην επόμενη δραστηριότητα, φουσκώσαμε 

μπαλόνια και κάθε παιδί έδωσε ένα μηνυμα 

αγάπης και φιλίας, το οποίο έγραψε πάνω 

στο μπαλόνι του. 

Με το ποίημα:  

Στην αγκαλιά μου μέσα, 

μπαλόνι σε κρατώ. 

και τύμπανο σε κάνω, 

χτυπάω το ρυθμό 

 

Όποιο κι αν έχεις χρώμα 

σε παίρνω αγκαλιά 



σου λέω σ’ έχω φίλο 

σου δίνω δυό φιλιά 

 

Ψηλά θα σε πετάξω 

μπαλόνι λατρευτό 

στα σύννεφα παρέα 

να παίζουμε κρυφτό 

 

παίξαμε παντομίμα, αντιμετωπίζοντας το 

μπαλόνι σαν να ήταν ο φίλος μας!!! 

Στον τελευταίο στίχο οι μαθητές/τριες μας 

πέταξαν ψηλά τα μπαλόνια και στη 

συνέχεια παίζοντας το παιχνίδι 

«τυφλόμυγα» επέλεξαν το καθένα ένα 

τυχαίο μπαλόνι με το αντίστοιχο μήνυμα 

φιλίας που είχε γράψει συμμαθητής/τρια 

μας!! 

 

 

 

 

 

 

 



«Πασχαλιά και Πασχαλίτσα» 

 



 
 

 



 

 

 



 



 
 



 
 







 
 



 





 



 


