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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

…………………………………………………………..………………… 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

Σχολική μονάδα 
 

121ο Νηπιαγωγείο Αθηνών 

Αριθμός τμημάτων  
 

1 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

 

20 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

 

2 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 

συμμετέχουν στα Εργαστήρια 

δεξιοτήτων 

 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: 

Υγιή παιδιά υγιής 
πλανήτης Διατροφή: 

 

«Από την Ελιά στο 
Λάδι & απ’ το Σιτάρι 

στο Ψωμί» 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

 

«Κυκλώνω-
Ανακυκλώνω και 

ξαναχρησιμοποιώ» 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 

 

«Μη με βλέπετε 

μικράκι,  

έχω δικαιώματα κι 

εγώ!» 

 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

 

 

«Αστροναύτες εν δράσει 

πλανήτες ερευνούν» 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

Το όραμά μας 

Στα πλαίσια της εφαρμογής των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων για το 
σχολικό έτος 2023-2024, το επίκεντρο του οράματός μας εστιάζει στην  
επιδίωξη επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα στις 
3 βασικές κατηγορίες της: α. δεξιότητες μάθησης (κριτική σκέψη, 
δημιουργικότητα, συνεργασία και επικοινωνία) , β. δεξιότητες 
αλφαβητισμού και γ. δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη 
πρωτοβουλίας και παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο του 
οράματός μας εντάσσεται η ανάπτυξη κοινωνικών και 
συναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών πρώτης σχολικής ηλικίας. 
Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων 
στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριες του 
Νηπιαγωγείου μας το κατάλληλο υποστηρικτικό πλαίσιο για την 
προσωπική τους ευημερία και ευεξία αλλά και κινητήριος δύναμη για 
τη μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη 
της κοινωνίας. 
τα πλεονεκτήματα που  πιστεύουμε  ότι  θα  συνδράμουν  ουσιαστικά 
στην επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων  
α.  η εμπειρία  των  εκπαιδευτικών  σε  καινοτόμα  προγράμματα  στο 
πλαίσιο των σχολικών δραστηριοτήτων,  
β. η συνολική ακαδημαϊκή   και   επιστημονική κατάρτιση   των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών,  
γ.  η  διάθεση ουσιαστικής  συνεργασίας  των  εκπαιδευτικών  για  την 
επίτευξη ενός κοινού οράματος,  
δ. η υλικοτεχνική υποδομή της Σχολικής Μονάδας σε συνδυασμό με 
τις ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευτικών και  
ε. η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου για την ευκολότερη 
και άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των δράσεων 
 
 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, οι 
στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες 
θα εστιάσουν στα εξής: 

➢ στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών 

➢ στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων», με απώτερο σκοπό την ολιστική ανάπτυξη 
της προσωπικότητας των νηπίων και προνηπίων 

➢ στην ευαισθητοποίηση των μικρών μαθητών μας για θέματα 
ζωτικής σημασίας, που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το 
φυσικό μας περιβάλλον όσο και την προστασία του πλανήτη μας 

➢ στη συνειδητοποίηση της ανάγκης της κοινωνικής αλληλεπίδρασης 
καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών και 
μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό 

➢ στην ανάπτυξη και εδραίωση ηθικών αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η 
αλληλεγγύη. 

➢ στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα            
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Στον κύκλο των συνολικά 6-7 δραστηριοτήτων  θα δοθεί έμφαση στην 
καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη 
ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του 
θεματικού κύκλου θα είναι αρχικά η έννοια της ισορροπημένης 
διατροφής και των διατροφικών μας συνηθειών στη σημασίας τους για 
τη ζωή μας. Επιπλέον, μέσα από στοχευμένες δράσεις και υιοθετώντας 
σύγχρονες διδακτικές πρακτικές για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, 
θα επιδιωχθεί η συνειδητοποίηση της προέλευσης συγκεκριμένων 
τροφίμων και οι επιπτώσεις του υπερκαταναλωτισμού των πρώτων 
υλών στο περιβάλλον. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Στον κύκλο των 6-7 εργαστηρίων θα δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια 
των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη ενότητα του 
παρόντος Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου η 
κατανόηση ότι τα απορρίμματα συνιστούν προϊόν της ανθρώπινης 
δραστηριότητας για τα αποτελέσματα της οποίας φέρουμε ευθύνη σε 
ατομικό και κοινωνικό επίπεδο. Μέσα από κατεξοχήν βιωματικές 
δράσεις, τα παιδιά θα καταστούν ικανά να αντιλαμβάνονται 
στρατηγικές ελέγχου και ορθολογικής διαχείρισης των απορριμμάτων, 
με στόχο την διαμόρφωση ορθών κοινωνικών συμπεριφορών ώστε να 
ενθαρρυνθούν να προτείνουν λύσεις, να επιλέγουν τις βέλτιστες λύσεις, 
να δημιουργούν «πρωτότυπα» αλλά και να αξιολογούν τα στάδια της 
λύσης που η ομάδα υιοθέτησε και εφάρμοσε. 

 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Στον κύκλο των 6-7 εργαστηρίων θα δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια 
των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη ενότητα του 
παρόντος. Ο βασικός σκοπός και οι στόχοι του συγκεκριμένου 
Εργαστηρίου θα εστιάσει στη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού (1989), αναδεικνύοντας τη σημασία και τον ρόλο της 
οικογένειας στη ζωή ενός παιδιού, τον ρόλο των γονέων (άρθρο 5), την 
υποστήριξη των οικογενειακών σχέσεων (άρθρο 8), τη ζωή και 
επικοινωνία με τους γονείς (άρθρο 9), την οικογενειακή επανένωση 
(άρθρο 10), την προστασία της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής 
(άρθρο 16). Με αναπτυξιακά κατάλληλες δράσεις τα παιδιά να 
καταστούν ικανά να διαχειρίζονται καταστάσεις-συνθήκες δεξιοτήτων 
μάθησης και κοινωνικής ζωής, ενσυναίσθησης, ευαισθητοποίησης, 
διαχείρισης σχέσεων και δεξιότητες αποδοχής. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Στον κύκλο των 6-7 εργαστηρίων θα δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια 
των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη ενότητα του 
παρόντος. Ο βασικός σκοπός και οι στόχοι του συγκεκριμένου 
εργαστηρίου εστιάζει οι μαθητές να σκεφτούν και να βρουν απαντήσεις 
σε ερωτήσεις για το διάστημα και για το γεγονός ότι οι πλανήτες δεν 
είναι απομονωμένοι ο ένας από τον άλλον, αλλά αλληλοεξαρτώμενοι 
καθώς η Σελήνη περιστρέφεται γύρω από τη Γη, η Γη, μαζί με επτά 
άλλους πλανήτες, περιστρέφεται γύρω από τον Ήλιο και ο Ήλιος, με 
τη σειρά του, περιστρέφεται γύρω από το κέντρο του γαλαξία μας. Η 
Σελήνη, η Γη και ο Ήλιος αποτελούν τα τρία ουράνια σώματα τα 
οποία σχηματίζουν ένα ολοκληρωμένο σύστημα, με την εναλλαγή 
ημέρας/νύχτας, τις εκλείψεις και τις εποχές που προκύπτουν από τις 
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αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων αυτών και με τις οποίες οι 
μικροί μαθητές θα πειραματιστούν και θα γνωρίσουν με βιωματικό 
τρόπο. Ο συνδετικός κρίκος με τη μυθολογία, είναι ένα θέμα που 
κεντρίζει το ενδιαφέρον των μικρών μαθητών Συνιστά κίνητρο 
ενεργοποίησης και διάθεσης διερευνητικών προσπαθειών εύρεσης του 
ορθού επιστημονικού λόγου. Η μυθολογία άλλωστε συνιστά αναπόσπαστο 
κομμάτι της ελληνικής αρχαίας ιστορίας, δεν θα ήταν δυνατόν να μην 
συνδέσει τους πλανήτες με ήρωες θεούς και μύθους. Στο εργαστήριο αυτό θα 
υλοποιηθούν κοινοί στόχοι και επιδιώξεις στις μαθησιακές περιοχές των 
Φυσικών επιστημών, όταν οι μαθητές πειραματίζονται σε ένα πρώτο 
επίπεδο για την κατανόηση της βαρύτητας (σε επόμενη βαθμίδα για 
αυτές τις έννοιες θα υπάρξει μεγαλύτερη εμβάθυνση) και αναπτύσσουν 
δεξιότητες επιστημονικής μεθοδολογίας, των Μαθηματικών. 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων 
(νου, μάθησης, ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που 
καλλιεργούνται και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με 
αποτέλεσμα σταδιακά η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται 
αποκλειστικά στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των 
μαθητών. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 
άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας 
οδηγώντας σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα 
συλλογικής προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 
θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής 
κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, 
ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη 
ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των 
θεμάτων που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της 
σχολικής χρονιάς. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 

όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων 
των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της 
υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη 
διδακτική προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών 
διδασκαλίας, που αξιοποιώντας εποπτικό και ψηφιακό υλικό, 
βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό παιχνίδι, θα επιδιώξει να 
συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το 
προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 

εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 
 
ΚΠΕ, Γραφείο Πολιτιστικών θεμάτων Α Δ/νσης, Γραφείο 
Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης Α Δ/νσης, συνεργασία με 
διατροφολόγο, εκπαιδευτικούς φυσικών και κοινωνικών επιστημών 

 


